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 إدارة انوقج
 ٌذكر ولم الدنٌا فً علٌه مرت لحظة إلا المٌامة، ٌوم علٌه ٌندم أن للمؤمن ٌمكن شًء ٌوجد لا

 تعالى، الله ٌرضً عملا  فٌها ٌحمك أن من أسعد المؤمن على تمر   لحظة توجد ولا! فٌها الله

 الناس معظم ولكن علٌنا، بها الله من   كبرى نعمة فالولت.. العظٌم الإله هذا برضا معه وٌشعر

 .الولت نعمة عن ؼافلون

 

 نسبة الكتب هذه حممت الولت، إدارة حول كتب إصدار على الؽرب علماء بعض دأب ولد

 الجدٌد تعلم على وحرصهم المهم الجانب بهذا الناس اهتمام ٌؤكد بما العالم، فً عالٌة مبٌعات

 وأهدافهم مصالحهم ٌحمك وبما ممكنة، صورة بأفضل واستثماره الولت استؽلل فن   فً

 .إنسان كل عنها ٌبحث التً السعادة إلى لٌصلوا وبالنتٌجة

 

 النجاح فممٌاس وزٌنتها، الدنٌا هو واحد هدؾ على تركز أنها نجد الكتب هذه تأملنا لو ولكن

 بسٌطة فكرة ٌتجاهلون ولكنهم سلطة، أو شهرة أو مادٌة مكاسب من المرء ٌحممه ما هو لدٌهم

 التً الأولى الخطوة كانت الفكرة وهذه الموت، بعد منا واحد كل ٌنتظر الذي المصٌر وهً

 .والتدبر والتفكر والتألٌؾ البحث نحو أت جه جعلتنً

 

 وكنت   والطبٌعة، والزمن الكون حول والتصورات والنظرٌات الأفكار من الكثٌر لدي كان فمد

 هذه فً التعمك رحلة وبدأتَ   اللؽة، أو الطب أو الفٌزٌاء علم فً جدٌدة نظرٌة ابتكار إلى أطمح

 لصٌرة، الحٌاة ولكن" شًء كل" أعرؾ أن بهدؾ بالنهار اللٌل أصل سنوات فأمضٌت العلوم

 !محٌط من لطرة إلا العلوم من أحص ل فلن عشت ومهما

 

 وبعد الزمن، من فترة ألصر خلل العلم من كمٌة أكبر على أحصل تجعلنً بطرٌمة أفكر وبدأت  

 وبالفعل! المرآن هو كلها الدنٌا علوم ٌحوي الذي الوحٌد الكتاب أن وجدت   طوٌل وبحث تفكٌر

 صحٌح المرآن، من الطب وتعلمت المرآن من الرٌاضٌات وتعلمت   المرآن من الفٌزٌاء تعلمت

ا  أصبح لم أننً ا  أو طبٌبا  من أكبر بالمرآن اهتمامً نتٌجة علٌها حصلت   التً السعادة ولكن فٌزٌابٌا

ا  لا تنطلك واحدة بكلمة إلا عنه التعبٌر ٌمكن لا عجٌب إحساس فهً الكلمات، تصفهَا أن  شعورٌا

 (.لله الحمد: )هً

 

 ولٌس التعمٌد شدٌد شًء فالسعادة السعادة، هذه إلى أصل لم وفضله وهداٌته الله رحمة فلولا

 هذا عن الكثٌر كتبوا والفلسفة والمفكرٌن الباحثٌن أن مع السعادة، لمة إلى تصل أن سهلا 

 فكل. للسعادة الحمٌمٌة الطرٌك تعطٌن أن ٌمكن المرآن من واحدة آٌة أن أجد ولكننً الموضوع،

ا  تحوي إنما وجل، عز الله كتاب من آٌة ا  تؽٌٌراا  ٌحدث أن ٌمكن برنامجا  وهذه حٌاتن، فً جذرٌا

ا  عشرٌن من لأكثر المرآن مع تجربتً  .عاما

 



 
 

 !انقيايت يوو يصيزك يحذد انوقج
 أو حٌاة مسألة إنها. لا بها، نستمتع لصة هً أو الاطلع لمجرد لٌست أحبتً ٌا الممالة هذه إن

 الذي العمر هً مجهولة، مهلة أعطانا تعالى والله الدنٌا، من نملن ما أؼلى هو فالولت! موت

ا  لن الله لد رها التً السنوات هذه خلل شًء كل ٌحدث وسوؾ الأرض، على سنعٌشه . مسبما

 نوع من ولت وٌبدأ شًء، كل ٌتولؾ ذلن وبعد موتن، وحتى طفولتن منذ المهلة هذه وتبدأ

 تنتظر ولا اللحظة، هذه منذ نفسن تضع أٌن فانظر دابم، عذاب وإما دابم، نعٌم إما آخر،

 !المفاجأة

 

 الصلوات أدٌت هل به، صنعت ماذا! ولتن هو: المٌامة ٌوم الله أمام عنه ست سأل شًء أول إن

 التصدق فً ولتن استثمرت وهل رمضان، فصمت السنة من شهراا  استثمرت وهل ولتها، على

ا  فأنفمت  لأبوٌن أحسنت وهل النافع، العلم فً ولتن أنفمت هل أو الفمراء، على مالن من شٌبا

 طاعة فً ولتن استثمرت وهل المرآن، وتدب رت الولت من الملٌل أنفمت وهل حولن، ومَن

 فماذا... الولت حول تدور جمٌعها ولكن لها، ستتعرض جداا  وكثٌرة كثٌرة أسبلة... خالمن

 !!وتعالى؟ سبحانه العظٌم العرش ورب الكون خالك لماء: اللماء لهذا أعددت

 

 كتب لأن تعالى، الله بكتاب إلا ٌتحمك لا السعادة ثم ومن الولت إدارة إلى الطرٌك أن وجدت   لمد

 الصحٌحة النتٌجة أعطانا البشر خالك كتاب ولكن والصواب، والخطأ التجربة على تعتمد البشر

ا،  النتابج بل خاطبة، نتٌجة نتولع أن دون تطبٌمه ٌمكن ثابت لانون هً آٌاته من آٌة فكل مسبما

ا  تأتً  ولتنا نضٌع أن دون صورة، بأفضل الولت استثمار نضمن وبالتالً ومفٌدة صحٌحة دابما

 نسبة انخفضت فمد الفكرة هذه على اعتمادي وبسبب تخطا، أو تصٌب لد ونظرٌات تجارب فً

 واحد لهدؾ أعٌشها لأننً ما، فابدة فٌها أعٌشها لحظة كل لأن الصفر، إلى الضابع الولت

 .جلله جل الله رضا وهو... فمط

ا، الله جعله كونً لانون وهذا به، التحكم أو إٌمافه ٌمكن لا الذي الوحٌد الشًء هو الولت  ثابتا

 وسوؾ الثوانً، من عدد هو فالإنسان! أبداا  ٌعود ولن عمرن من جزء معها ٌذهب تمر   ثانٌة فكل

 تنتفع بعمل لتموم وتسخٌرها الثوانً هذه استؽلل إلى فسارع! فجأة حٌاتن من ثانٌة آخر تنمضً

 ...والآخرة الدنٌا فً به

 

 !انزائعت؟ انخجزبت هذه يعي سخعيش هم
 الأولى، اللحظة منذ الهدؾ تحدد أن صحٌح بشكل الولت إدارة فً شًء أهم إن! المؤمن أخً

 واستثماره ولتن إدارة فً صحٌح بشكل فكرت لو فٌما ستكسبها التً الرابعة بالنتابج وتفكر

 المرار لاتخاذ بادر بل الممالة، هذه لراءة من تنتهً حتى تنتظر ألا ونصٌحتً. الأمثل بالشكل

ا  سٌكون ستتخذه الذي والمرار جداا، ولصٌر جداا  ثمٌن الولت لأن ولتن، إدارة فً  ولذلن! صاببا

 من مأخوذ به ستموم الذي فالمشروع الخطأ، من خوؾ فل منالشة، أو تفكٌر إلى ٌحتاج لا

 .النتابج مضمون هو ولذلن المطهرة، والسنة الكرٌم المرآن

 



 
 

 بها الله أنعم التً الحٌاة ولٌمة الولت بمٌمة ستحس أنن ولتن، إدارة من ستكسبه شًء أول إن

 ست ختصر أهدافن لأن لحظة، كل فً السعادة تعٌش سوؾ. الدنٌا هذه فً وجودن ولٌمة علٌن

 معظم لأن جداا، مهم الله عن رضان نعم،! الله عن ورضان عنن، الله رضا: وهو واحد هدؾ فً

 لد التً الفكرة هذه لكم أوضح وسوؾ ٌشعروا، أن دون من خالمهم عن راضٌن ؼٌر الٌوم الناس

 .الأمثلة هذه خلل من وذلن ؼرٌبة، البعض ٌظنها

 

 المرض، هذا بسبب الذنوب من ٌطهرن أن ٌرٌد الله لأن بالسعادة وشعرت مرض، أصابن إذا

ا  ٌمرضن من تجد ولم الدٌون علٌن وتراكمت رزلن ضاق إذا.. الله عن راض   فأنت  ولا درهما

 وسٌجعلن المال، فً النمص هذا ثواب ٌعطٌن أن ٌرٌد تعالى الله لأن بالسعادة شعرت ثم دٌناراا،

 ...الله عن راض   فأنت السعادة بهذه شعرت إذا لن، الله لسَم بما لناعتن بسبب الجنة أهل من

 

 وتحتسب تصبر نفسن وجدتَ  ثم حبٌب، أو صدٌك أو لرٌب فمدان على ؼم أو هم   أصابن وإذا

 الصابرٌن زمرة فً المٌامة ٌوم ٌجعلن أن ٌرٌد الله لأن ؼامرة بسعادة شعرت ثم ومن الله، عند

اً  فأنت السعادة بهذه شعرت إذا حساب، بؽٌر الجنة ٌدخلون الذٌن  !الله عن راض 

 

 ما البلء؟ هذا الله لٌبلونً به لمت الذي الذنب هو ما: الأسبلة تطرح فبدأت العكس حدث إذا أما

 حٌاة إنها: نفسن فً للتَ  أو الؽم؟ أو الهم أو النمص هذا لأستحك ارتكبتها التً المعصٌة هً

 وعبارات! الموت للة من أعٌش... ركبتنً الهموم... للٌل الرزق...  جداا  ضٌك الحال... تعٌسة

ا  تمولها مشابهة  الله عن راض   ؼٌر فأنت ذلن فعلت إذا... حالن كٌؾ أحد سألن وكلما دابما

 .عنن الله ٌرضَ  لن وبالتالً لن، واختٌاره ولضابه

 

 تمتنع أن وهً جداا  بسٌطة عملٌة إنها علٌن؟ الله كتبه الذي والمدر بالوالع الرضا ٌأتً كٌؾ ولكن

 أن لبل الدنٌا تؽادر لن وأنن لٌصٌبن، ٌكن لم أخطأن وما لٌخطبن، ٌكن لم أصابن ما أن

 ٌصٌبن شًء كل وأن ؼٌرن، أحد ٌأخذه لن رزلن أن وتمتنع. لن الله لسمه وما رزلن تستكمل

 خالك فهو الله بٌد شًء كل أن تمتنع وأن الخٌر، ٌكون سوؾ وفٌه الله من اختبار هو به، فترضى

 وتمدٌر الله من بمضاء ٌحدث إنما معن ٌحدث ما وكل والأرض، السموات ممالٌد وبٌده الكون

 لمصلحتن هو معن ٌحدث ما كل أن ستدرن عندها ذلن أدركتَ  إذا وجل، عز منه وحكمة وعلم

 .الخٌر لن وٌرٌد الكون، ٌسٌ ر الذي هو الله أن تعتمد أن بشرط ولكن والمنفعة، الخٌر فٌه ولما

 لا... الأمواج تتماذفها بسفٌنة أشبه حٌاتن ستكون وإلا وحٌاتن، ولتن تدٌر كٌؾ تتعلم أن إما

 سفٌنة، فً لصٌرة رحلة تشبه أحبتً ٌا فالحٌاة. تسٌر هدؾ ولأي تتجه وكٌؾ تذهب أٌن تدري

 كانت كلما وبالتالً مصٌرن، تلمى أن ٌمكن لحظة أي وفً جانب، كل من بن تحٌط الأخطار

 !بأمان الشاطا إلى الوصول حم مت كلما متمن، بشكل مرسومة خط تن

 

 



 
 

 انعًهي انخطبيق ين أهى انذراست
ا  مهمة لاعدة هنان مشروع أي فً  دراسة المشروع دراسة وهً الناس، من كثٌر ٌهملها ما ؼالبا

، وأشمل أفضل الدراسة كانت فكلما كافٌة،  وكان أفضل للمشروع العملٌة النتابج كانت وأدق 

ا  المشروع  هذه فوابد تدرن أن ٌجب" الولت إدارة تجربة" التجربة هذه تبدأ أن لبل ولذلن. ناجحا

 لهذه جٌداا  تخطط أن وٌجب حولن، من الأشٌاء من كثٌر ستتؽٌر وكٌؾ ستحممه وما التجربة

 .لحظة كل فً" الولت إدارة فن" وتعٌش التجربة

 

 انوقج إدارة فوائذ
 العمل لٌكون فوابده، تدرن أن شًء كل لبل ٌنبؽً تنفٌذه ترٌد عمل أي أن النفس علماء ٌؤكد

 وجل عز البارئ أن وجدت   تعالى الله كتاب أتأمل كنت   وعندما. المطلوبة النتابج وٌعطً فعالاا 

 وعندما. العمل هذا من سنجنٌها التً بالفوابد ٌتبعه ما بعمل ٌأمرنا وعندما الجنة، فً ٌرؼ بنا

 .المجال هذا فً كثٌرة والآٌات وأضراره العمل هذا سلبٌات لنا ٌوضح فإنه ما عمل عن ٌنهانا

 

 لحظة أهم استخدم الولت أهمٌة عن ٌحدثنا أن أراد عندما وسلم علٌه الله صلى النبً فإن ولذلن

 ٌومَ  عَب د   لدََمَا تزول   لا: )فمال وتعالى، سبحانه خالمه ٌدي بٌن ولوفه وهً المؤمن، تارٌخ فً

ه   عن  : أربع عن   ٌ سألَ  حتى المٌامة   ر  ه وعن   أفناه   فٌما ع م  ن   ماله   وعن   أب له   فٌما جسد  ٌ نَ  م   أخذه   أ

ه   وعن   أن فمَهَ   وفٌما لم  لَ  ماذا ع   دخول وبٌن الله، ٌرضً بما الولت استثمار بٌن فربط(. به   عَم 

 الولت لاستثمار الفوابد بعض نعدد سوؾ ولذلن. منا كل سٌواجهها التً والأسبلة الجنة

 .مفٌد عمل فً دون ثانٌة كل واستؽلل

 

 وانسعادة انوقج إدارة
 ٌكون ونافعة، مفٌدة أعمال فً ولته ٌستؽل كٌؾ ٌعرؾ الذي الإنسان إن الحدٌثة الدراسات تمول

 المرء ٌمدمه بما مرتبطة فالسعادة! فابدة دون من أولاتهم ٌضٌعون الذٌن أولبن من سعادة أكثر

 الولت من الكثٌر لدي كان حٌث الجامعٌة دراستً أٌام إلى الذاكرة بً وتعود. نافعة أعمال من

ا  أعرؾ ولتها أكن ولم  بدأت وعندها الكرٌم، المرآن بحفظ بدأت حتى الولت استؽلل عن شٌبا

 هنان لحظة فكل بالكامل، ولتن تستثمر كٌؾ ٌعلمن فالمرآن. تعالى الله كتاب مع السعادة رحلة

 ...نافع علم أو نافع عمل أو رحم صلة أو ذكر أو عبادة

 المفتاح هو الولت استؽلل فكان لبل، من أعرفها أكن لم ؼامرة بسعادة أشعر جعلنً ما وهذا

 حٌاتن تترن ولا ولتن، تستثمر كٌؾ فتعلم السعادة على تحصل أن أردتَ  فإذا. الحمٌمٌة للسعادة

ا  وولتن  ستكون النتٌجة فإن توجٌه، دون الأمواج تتماذفه لارب مثل المحٌطة للظروؾ تبعا

 !الؽرق

 

 



 
 

 

 واننجاح انزضا حًنحل انوقج إدارة
 ما وهذا الولت، لأهمٌة معرفتهم عدم بسبب ووالعهم حٌاتهم عن راضٌن ؼٌر الناس معظم

 الأمراض معظم أن على ٌؤكدون النفس فعلماء النفسٌة، الاضطرابات من الكثٌر لهم ٌسبب

 عن تمل لا وآلام نفسٌة مشاكل تسبب المسألة وهذه. الوالع عن الرضا عدم نتٌجة تنشأ النفسٌة

 أن المشكلة هذه على للتؽلب طرٌمة أفضل بأن طوٌلة تجربة بعد وجدت   ولد. العضوٌة الآلام

 .إلٌه والاستماع المرآن تدبر فً وتستثمره ولتن من جزءاا  تفرغ

 

 ولا تعالى، الله بٌد الكون هذا فً شًء كل أن تدرن ٌجعلن معانٌها وتدب ر المرآن آٌات تأمل إن

 ٌجعلن وهذا. وجل عز منه وحكمة وعلم بتمدٌر إلا شًء معن ٌحدث ولا بإذنه، إلا أمر ٌتم

 من فكثٌر. معن ٌحدث بما وعلمه لن الله بمرالبة تشعر وٌجعلن معن، ٌحدث ما كل عن ترضى

 وهذا ومشاكلهم، همومهم إلى الاستماع من أكثر لمرضاهم شًء أي ٌفعلون لا النفسٌٌن الأطباء

 ٌحدث ما كل وٌعرؾ وٌسمع ٌرى تعالى الله بأن تعلم وعندما. النفسً للمرٌض علج ذاته بحد

 . علٌن ممدر لأنه تعٌشه الذي الوالع عن بالرضا ستشعر فإنن معن،

 

 ٌشعرن وهذا والعن، عن الرضا ٌمنحن تعالى الله ذكر فً الولت استثمار فإن وبالنتٌجة

 على خطوة خطوت لد تكون وبالتالً دراستن، أو أعمالن إنجاز فً طالتن من وٌزٌد بالسعادة

 .والعمل الدراسة فً النجاح تعنً الناجحة الولت إدارة إذاا . النجاح طرٌك

ا   وٌؤكد! الصحٌح المرار ٌتخذ أن وعلٌه خٌارات عدة أو خٌارٌن أمام منا واحد كل ٌمؾ ما ؼالبا

ا  النفس علماء  كثٌرة لتفاعلت تخضع بل لحظٌة، عملٌة لٌست المرار اتخاذ عملٌة أن حدٌثا

نة تراكمٌة ومعلومات  كان وكلما أفضل للولت استثمارن كان كلما ولذلن دماؼن، فً مخز 

ا، دماؼن  !أكثر وصاببة صحٌحة لراراتن كانت منظما

 

 وانًال انوقج إدارة
 نضع لا المسلمون ونحن المال، كسب هً واحدة نتٌجة على الولت إدارة أبحاث معظم تعتمد

 على والإنفاق الفمراء على التصدق مثل أسمى أهداؾ لتحمٌك كوسٌلة بل كهدؾ، المال كسب

 رضا لكسب وسٌلة هو المال كسب أن أي تعالى، الله ٌرضً فٌما المال وإنفاق والأولاد الأهل

 الرفاهٌة من بشًء العٌش من لٌتمكن الولت إدارة لثمافة بحاجة المؤمن فإن ولذلن! تعالى الله

 عمل من والشح الشٌطان، عمل من التبذٌر... الوسطٌة دٌن فالإسلم. تمتٌر ولا إسراؾ دون

ا، الشٌطان  .تعالى الله به أمرنا الذي الأمثل الطرٌك هو والاعتدال أٌضا

 

 التموى عناصر من عنصر وأهم والتموى، الرزق بٌن المرآن آٌات من كثٌر فً الله ربط لمد

 عباده، رزق على لادر وأنه وعطابه، تعالى بالله والثمة الصالحة، الأعمال فً الولت استؽلل

 لخدمتن، شًء كل الله لن سٌسخر الله رضا فً ولتن تستؽل وعندما تعالى، بالله الثمة نحتاج



 
 

 بإذن الرزق من المزٌد تعنً للولت الناجحة الإدارة إن: ألول ولذلن الرزق، أسباب لن وسٌٌسر

 .الله

 

 انفعانت انوقج لإدارة ححُصى لا فوائذ
 إن نمول أن ٌكفً ولكن... لمجلدات نحتاج سوؾ للولت الفعالة الإدارة فوابد نعد د أن أردنا لو

 زمن فً الأعمال من الكثٌر إنجاز: تعنً والسن ة الكتاب ضوء على للولت الصحٌحة الإدارة

 تعنً... والنفسً الاجتماعً الاستمرار تعنً... ألل بجهد المشاكل من العدٌد حل تعنً... لصٌر

 التراكمات من التخلص تعنً... والتفاؤل والموة بالسعادة والشعور العاطفً الاستمرار من المزٌد

 حٌاة بدأتَ  أنن وتعنً والملك الحزن من التخلص وتعنً...  الإنسان طالات تنهن التً السلبٌة

 تنظٌم روعة ستدرن التجربة هذه تعٌش أن بمجرد ولكن وصفها، الكلمات تستطٌع لن جدٌدة،

 .وإدارته الولت

 تموم عمل، دون تمر دلٌمة تترن لا فالنملة للولت، الإدارة أنواع أفضل نجد النمل عالم فً

 بأعمال تموم بل رابعة، بصورة الولت وتستثمر المجموعة، أفراد بمٌة مع والتنسٌك بالتعاون

 نتعلم فهل الولت، إدارة فً فنٌة طرٌمة لدٌه النمل أن العلماء وٌعتبر! الإنسان عنها ٌعجز ربما

 !الصؽٌرة؟ المخلولات هذه من

 

 انفعال انوقج
 هنان ساعة، 42 فالٌوم ٌوم، كل لدٌن المتوافر الزمن على شًء كل لبل الولت تنظٌم ٌعتمد

 فً وساعتٌن اللٌل فً ساعات 2: مرحلتٌن على تكون أن ٌفضل) ساعات 6 بحدود للنوم ولت

 به ٌموم ما منها ننمص أن ٌجب المدة هذه ساعة، 81=  6 – 42 لدٌنا ٌتبمى إذاا  ،(النهار

ا، لساعتٌن تحتاج المدة وهذه واؼتسال وشراب وطعام لحاجته لضاء من الإنسان  وٌبمى وسطٌا

 الصلة، رأسها وعلى نفعلها، أن ٌجب أخرى أشٌاء هنان ولكن ساعة، 86=  4 – 81 لدٌنا

 مدة الخمس الصلوات لأداء ونحتاج اهتماماتنا، رأس على ٌكون أن وٌجب ممد س، الولت وهذا

 .ساعة 81=  8 – 86 لدٌنا وٌبمى الألل، على ساعة

 

 تجارة أو حر عمل أو وظٌفة مثل( العٌش لممة أجل من) الناس معظم بها ٌلتزم عمل فترة هنان

ا، ساعات 1 بحدود تكون المدة وهذه ذلن، ؼٌر أو.. جامعة أو مدرسة فً دراسة أو  وٌبمى ٌومٌا

 حاجات على استنفذ الولت معظم أن تصوروا! ساعات 7=  1 – 81: الفعال الفراغ ولت لدٌنا

 لا معظمنا ولكن. أخرى أشٌاء فً ٌستؽلها أن ٌمكن ساعات 7 إلا ٌتبك ولم الضرورٌة، الإنسان

 !السبع الساعات هذه من ٌستفٌد

 لا ٌمولون الناس معظم ولكن المرآن، حفظ رأسها وعلى كثٌرة، بأشٌاء لتموم كافٌة الفترة هذه إن

ا  ٌجدون . الكثٌر سٌؽٌر لأنه المؤمن، حٌاة فً عمل أهم أنه العلم مع العمل، هذا بمثل للمٌام ولتا

 وٌستثمرها ساعة 42 الـ ٌستؽل أن ٌمكن الإنسان بأن نرى سوؾ الإبداعٌة الطرٌمة خلل ومن

 !نومه ولت حتى فعال، بشكل



 
 

 

 

 اننوو أثناء انوقج اسخغلال
 للذكرٌات واسترجاع وعمل نشاط حالة فً ٌبمى النوم أثناء الدماغ أن العجٌبة الأشٌاء من

 هذه استؽلل ٌجب ولذلن الإبداع، على الإنسان لدرة من ٌزٌد النوم إن بل لها، تنظٌم وإجراء

 الٌوم، العلماء بال ٌشؽل النوم أثناء التعلم وموضوع. والتعلم الكرٌم المرآن إلى بالاستماع الفترة

 إلٌها ٌستمع التً بالكلمات تأثره ومدى النابم، دماغ فً تتم التً العملٌات رصد ٌحاولون حٌث

 . fMRI الوظٌفً المؽنطٌسً بالرنٌن المسح جهاز خلل من وذلن نابم، وهو

 

 انعًم أثناء انوقج اسخغلال
ا  تضع أن النجاح لواعد من لاعدة أهم ن كل   الهدؾ هذا وٌصبح هدفا  الٌوم، طوال فٌه تفكر هم  

 الناس من فكثٌر. الكثٌر لإنجاز ضروري العمل ولت فإن وبالتالً. ٌتحمك حتى علٌه وتعمل

 عمله أثناء المرآن إلى ٌستمع أن ٌمكن مثلا . ٌوم كل عمله فترة خلل كثٌرة أشٌاء إنجاز ٌستطٌع

ً كان ولد مكتبه، على جلوسه أثناء أو للسٌارة لٌادته أو ا  هم   وكٌؾ أفهمه كٌؾ: المرآن هو دابما

 ولذلن... المرآن مع لحظة كل أعٌش وكٌؾ المرآن، من ٌوم كل جدٌدة أشٌاء أتعلم وكٌؾ أحفظه

 .الناس من كثٌر عنها ٌؽفل الماعدة وهذه الولت، فً البركة وجدت  

 

: الأول هدفً كان فمد لً وبالنسبة لتحمٌمه، تسعى الذي بالهدؾ التفكٌر فً ولتن تستؽل أن ٌمكن

ا  أصبح كٌؾ  كٌؾ: الأسبلة وطرح التفكٌر فً دلٌمة كل أستؽل فكنت   العلمً، الإعجاز فً كاتبا

 الله من وبفضل الدابم التفكٌر وبسبب... ذلن أجل من أحتاج وماذا الهدؾ، هذا أحمك أن ٌمكننً

 .للٌلة سنوات خلل الهدؾ هذا حممت تعالى

 لسنوات، الطرٌمة هذه استخدمت   ولد جدٌدة، أشٌاء تعلم فً استثماره ٌمكن نومن ولت حتى

 بعض شفاء وعلى المرآن، حفظ على كثٌراا  ساعدنً ما وهذا نابم، وأنا للمرآن أستمع كنت   حٌث

ا  ٌعتبر المرآن إلى فالاستماع الأمراض، ا  علجا  تثك أن بشرط ولكن الأمراض، من لكثٌر ناجعا

 أكثر أعمال تنفٌذ من تتمكن أن لابد أفضل بصحة تتمتع وعندما"! المجانً" الإلهً الشفاء بهذا

 !أفضل بشكل ولتن استثمار وبالتالً

 

 انضائع انوقج اسخغلال
 وأحادٌث وشراب طعام من المختلفة الٌومٌة والأعمال المواصلت ٌشمل كبٌر ضابع ولت هنان

 إلى الاستماع أو التلفزٌون لمشاهدة المخصص والولت الآخرٌن مع أحادٌث أو العمل فً

 الله ٌرضً بشكل استؽللها ٌجب وهذه ذلن، وؼٌر الإنترنت فً كبٌر ضابع وولت الرادٌو

 .لذلن طرٌمة نتعلم والآخرةوسوؾ الدنٌا فً لنا رصٌداا  وتكون تعالى



 
 

 كٌؾ: الولت إدارة فً عملٌة خطوات مع نعٌش سوؾ السلسلة هذه فً الثانٌة الممالة خلل فمن

 الولت، إدارة خلل من الدراسة أو العمل فً النجاح تحمك وكٌؾ لولتنا، الأمثل الاستؽلل نحمك

 المهمة والمواعد النافعة المعلومات من ذلن وؼٌر...  جداا  لصٌر زمن فً مشكلة أي تحل وكٌؾ

 .حٌاته فً منا واحد كل ٌحتاجها التً

 سزيعت نصائخ
 !ممابل دون من تبد ده فهل الكنز هذا الله أعطان ٌدٌن بٌن ثمٌن كنز أنه على الولت إلى انظر -

 انتمل ذلن وبعد... تفكٌرن من دلٌمتٌن أو دلٌمة من أكثر تعطها ولا تصادفن مشكلة أي انسَ  -

 .أخرى لضٌة فً للتفكٌر

 تفكر أن حاول الاستٌماظ وبعد... التالً الٌوم فً تنجز أن ٌجب ماذا تفكر أن حاول النوم لبل -

 ..هذا ٌومن فً ستحممه فٌما

ا  أكثر تجعلن الأشٌاء فهذه! المرآن تلوة ومن الاستؽفار ومن الدعاء من أكثر -  وتساهم اطمبنانا

 .أفضل بطرٌمة والتفكٌر الإبداع على ٌساعدن مما والدماغ، الملب عمل استمرار فً

 وبالتالً. الصحٌح المرار اتخاذ وعلى الإبداع على ٌساعد فالتأمل! الله مخلولات فً تفكر -

 .الخاطبة المرارات مع ستضٌعه الذي الولت علٌن سٌوفر

نن لا -  ٌعجز ما الكنوز من امتلن الذي لارون مثال وخٌر! وأؼنٌابها وأموالها وزٌنتها الدنٌا تؽر 

 علمه من استفاد فماذا الأرض، به الله خسؾ ؼروره بسبب ولكنه. الألوٌاء مفاتحه حمل عن

 وماله؟

 أجر ولن تنجح وسوؾ الأخرى تلوَ  المرة حاول بل. الولت عدو   الشعور فهذا بالفشل، تشعر لا -

 .المحاولة

ا  ونمول للنا كما  :دابما

 ؼافلا  تبمى أن وإما والنجاح، السعادة من لمزٌد الكنز هذا تستؽل أن فإما ٌدٌن بٌن كنز الولت

 أن وٌكفً الولت، لإدارة أسلوب أفضل لد م الكرٌم والمرآن... الأشٌاء من الكثٌر فتخسر عنه

 تتجلى وهنا فراغ ولت المؤمن لدى ٌوجد ولا مفٌدة، بأعمال مشؽول كله المؤمن ولت أن نعلم

 .وإعجازه المرآن عظمة

 هذا معً فتأملوا أجله، بمرب وتنذره ولته استؽلل على المؤمن تحض التً الآٌات أكثر فما

 جَاءَ  إ ذَا حَت ى: )الموت لحظة وهو ألا منا، واحد أي له ٌتعرض لد المرآن، صوره الذي المشهد

ت   أحََدَه م   ع ون   رَب    لَالَ  ال مَو  ج  مَل   لعَلَ  ً*  ار  ا أعَ  مَا صَال حا ن   لَاب ل هَا ه وَ  كَل مَة   إ ن هَا كَل   ترََك ت   فٌ   وَم 

م   زَخ   وَرَاب ه  م   إ لَى برَ   تحصل ولن وعصٌب، صعب فالمولؾ[. 811-99: المؤمنون( ]ٌ ب عثَ ونَ  ٌوَ 

 فلٌس...  كامل شؽل حالة فً المؤمن ٌجعل ما وهذا الموت، لحظة بعد واحدة ضافٌةإ ثانٌة على

 فً هو بل هموم، أو وسواس أو اكتباب لدٌه ولٌس" ٌمتله" فراغ لدٌه ولٌس ٌضٌعه، ولت لدٌه

 .منه والتمرب مرضاته وابتؽاء خالمه طاعة فً انشؽال حالة

 الخطوات هذه وبالطبع الناجحة، الولت لإدارة العملٌة الخطوات بعض إلٌكم أحبتً ٌا والآن

 فاتن ما باستدران اللحظة هذه منذ المارئ عزٌزي تبدأ لو وحبذا والسنة، المرآن من مستوحاة



 
 

تَ  فَإ ذَا: )المابل فهو التطبٌك فً منهجن الله على التوكل ولٌكن الخطوات هذه وتطبٌك  عَزَم 

َ  إ ن   اللّ    عَلىَ فَتوََك ل   ب   اللّ  ل ٌنَ  ٌ ح  توََك    [.819: عمران آل( ]ال م 

 

 

 انوقج لإدارة عًهيت خطواث
 وٌجب جداا  ولصٌر محدود الدنٌا فً أجلن أن تعتبر أن بها المٌام علٌن ٌنبؽً خطوة أهم إن -8

 أعمالن جمٌع أن أي تعالى، الله رضاء هو واحد نهابً لهدؾ وذلن ودلٌمة، ثانٌة كل تستؽل أن

 .الله وجه به تبتػ   لم إذا عمل أي ٌنفعن لن وأنه الله، مرضاة ابتؽاء سٌكون وتفكٌرن وألوالن

 كله ولته عاش فمد وسلم، علٌه الله صلى محمد البشر سٌد لنا ضربه الخطوة هذه فً الرابع والمثل

 ؼضبه كان أي الله، حرمات من حرمة ت نتهن أن إلا أبداا  ٌؽضب ٌكن لم أنه ذلن على والدلٌل لله،

 وجدناها وسلم، علٌه الله صلى النبً وأفعال ألوال تأملنا ولو. الله أجل من ورضاه الله أجل من

!! أخطأ لو حتى الأجر سٌأخذ النبوي الهدي بهذا ٌمتدي الذي المؤمن فإن ولذلن تعالى، لله كلها

 فإن أجر، له فٌكون فٌخطا، مسألة أو عمل فً ٌجتهد عندما المؤمن أن أخبرنا النبً أن والدلٌل

 !أجران فله أصاب

 ٌبتؽون أنهم ٌؤكدون الجمٌع أن لاسٌما! الله وجه ابتؽاء هو هذا عملً أن أعلم كٌؾ ولكن -4

ا  ذلن على تدل لا أفعالهم ولكن الله، وجه  المضٌة هذه ٌوضح مثالاا  لكم أضرب وسوؾ. مطلما

 الإسلمً، المجال فً والكت اب والمؤلفٌن الدعاة موالع من عدد على اطلعت فعندما. المعمدة

 العبارة هذه ٌؽل ظ من ومنهم" محفوظة الطبع حموق" عبارة ٌضع منهم كبٌراا  عدداا  وجدت

 ومنهم.... مكتوبة أو مسموعة أو مربٌة كانت طرٌمة بأي.... أو نشر أو نسخ ٌجوز لا: فٌكتب

...  وطباعتها ونشرها الممالة هذه نسخ ٌحرم: فٌكتب والثواب الأجر نفسه حرمان فً ٌبالػ من

 سوؾ سرلة هو المرص لهذا نسخن إن: مضؽوط لرص فً ٌكتب أحدهم رأٌت ما أؼرب ومن

 بنسخه سمحوا ولو طابلة مبالػ كلفهم العمل هذا بأن وٌحتجون... المٌامة ٌوم علٌها الله ٌحاسبن

 !الأموال سٌخسرون

 العظٌم الخالك ٌعجز هل ٌخسر؟ الله مع ٌتعامل من أن تظنون هل: الألوال هذه من الله أستؽفر

 هذا أٌعجز البحر، ظلمات فً والسمكة والطٌر النمل ورزق والأرض السموات خلك الذي وهو

ا  ٌنشر رجلا  ٌرزق أن الكرٌم الإله  أحد   مرضاة ابتؽاء العلم هذا ن شر لو والله!! الله أجل من علما

 لد بل أموال من دفعه عما وٌعوضه العطاء له وسٌجزل تعبه الؽنً هذا ٌضٌع فلن الأؼنٌاء من

ا  ٌعطٌه  مؤمن عبد جاءه ولد الأؼنٌاء بأؼنى فكٌؾ الفمراء، البشر حك فً هذا مضاعفة، أضعافا

 أكرم وهو الله ٌضٌعه فهل الله، رضاء أجل ومن النافع العلم نشر سبٌل فً شًء كل أنفك

 الأكرمٌن؟؟

، بها الله من   التً ممالاتً فً بسٌطة تمنٌة اتبعت   فمد  ً  وجه بها أبتؽً الممالات هذه أن وهً عل

ا  أضَع أن دون من الله،  لو وحتى الممالات هذه نشر فً ٌساهم لمن بالخٌر أدعو بل للنشر، حمولا

 الممالات هذه من جعلت التمنٌ ة هذه أن تعلمون هل منه، أخذ الذي المولع أو المؤلؾ اسم ٌذكر لم

 تعلمون وهل! الممالات هذه ٌمرأون الذٌن للمراء الكبٌر العدد من أستؽرب ٌجعلنً بشكل تنتشر

 الأكرمٌن، أكرم هو بل كرٌم مع أتعامل أننً وهو جداا، بسٌط والسبب ٌنمص؟ ولم زاد رزلً أن

 .الرازلٌن خٌر وهو



 
 

 الإبداع فً لحظة كل ولاستؽلله المواعٌد فً ولدلته للولت باحترامه إلا علٌنا الؽرب ٌتفوق لم

 المسلمون نحن لنا بالنسبة جداا  مهم الولت إدارة موضوع فإن ولذلن والتطوٌر، والاختراع

 ونأخذ وٌبدعوا ٌخترعوا حتى الآخرٌن ننتظر ولا الأفضل، نحو بها والنهوض أمتنا لتطوٌر

 خبراتهم من والاستفادة ولتنا باستثمار منهم أولى نحن ولذلن! جهد أو تعب دون جاهزاا  نتاجهم

ا  ولكن دراساتهم، ونتابج ا  الدنٌا من نتخذ لأننا ربنا كتاب مع ٌتوافك ما نأخذ دابما  إلى طرٌما

 !تعالى الله بإذن والآخرة الدنٌا ربحنا لد فنكون الآخرة

 

 أو تدفعه شًء كل وأن ولدرته وبعطابه تعالى، بالله الثمة هً الثالثة الخطوة أحبتً ٌا إذاا  -3

 أو ضعؾ مبة سبع إلى أمثاله بعشرة الله لن ٌعوضه أن لابد الله وجه به تبتؽً تنشره أو تعمله

 خٌر وهو تعالى ٌمول ٌشاء، لمن ٌضاعؾ والله... أمثالها عشر فله بالحسنة جاء فمن. أكثر

ثاَل هَا عَش ر   فلَهَ   ب ال حَسَنةَ   جَاءَ  مَن  : )المابلٌن زَى فلََ  ب الس ٌ  بةَ   جَاءَ  وَمَن   أمَ  ث لهََا إ لا   ٌ ج   لاَ  وَه م   م 

ونَ  لمَ   الأعمال وبخاصة عمل بأي تموم أن الحبٌب أخً منن أرجو لذلن[. 861: الأنعام( ]ٌ ظ 

 على وندامة حسرة سٌكون الله وجه به ٌ بتؽى لا عمل أي لأن تعالى، الله وجه تبتؽً وأن الدنٌوٌة

 .صاحبه

 تولد بهم جهنم تدخل دفعة أول أن تستؽرب ربما المٌامة، ٌوم النار بهم ت سع ر   من بأول وأذك رنَ 

ا  الذنب ٌكون ربما ذنبهم؟ هو ما!! المرآن ولراء العلماء من فبة هم النار  نظرنا وجهة من بسٌطا

ا  العلم هذا فكان الدنٌا علمهم فً ابتؽوا فمد. عظٌم الله عند أنه إلا  هو وهذا. جهنم دخولهم فً سببا

 تعلم هل هرٌرة أبً لسٌدنا النبً لال ولذلن. له أجر فل سٌده لؽٌر عمل إذا العبد أن إذ المنطك،

 فٌن لرأت   العلم فٌن تعلمت   رب ٌا فٌمول المرآن، لرأ العلم تعلم رجل النار؟ بهم تسعر من أول

... لٌل ولد لارئ، عنن لٌ مال المرآن ولرأتَ  عالم، عنن لٌ مال تعلمت! كذبت: فٌ مال المرآن،

 ..جهنم فً فٌ مذؾ وجهه على فٌسحب

 

 أو بعلمن تبتؽً أن خطورة من نحذر ٌجعلنا ما وهذا الأسود، المصٌر هذا إلى معً فانظروا

 وإذا الله، أجل من عمل ن فلٌكن عملت وإذا لله، علمن فلٌكن تعلمت فإذا تعالى، الله ؼٌر عملن

 حبن فلٌكن أحببت   إذا... لله تفكٌرن فلٌكن فك رت وإذا الله، مرضاة ابتؽاء حدٌثن فلٌكن تكل مت

 أو حزنتَ  أو ؼضبت أو فرحت وإذا الله، أجل من بؽضن فلٌكن كرهت وإذا الله، أجل من

ا  الله، مرضاة أجل ومن لله عملن كل لٌكن.... صاحبتَ  أو خاصمتَ  ا، خوفا  أنبٌاء كان كما وطمعا

م  : )تعالى الله ع ونَ  كَان وا إ ن ه  ٌ رَات   فً  ٌ سَار  ع وننََا ال خَ ٌنَ  لَنَا وَكَان وا وَرَهَباا رَؼَباا وٌَدَ  ع  ( خَاش 

 [.91: الأنبٌاء]

 

 هذه لٌستحك به لام الذي العمل هو ما العالم، فً رجل أؼنى" ؼٌتس بٌل" لصة تأملنا لو -2

 الجهد من ٌبذل بسٌط عامل أي إن بل جداا، عادي عمل من بأكثر ٌمم لم إنه والله الهابلة، الأموال

 أن ٌرٌد تعالى الله إن الثروة؟ هذه على حصل كٌؾ ولكن الرجل، هذا بذله ما أضعاؾ والطالة

 بٌد هو إنما والتعب، والعمل بالجهد عللة له لٌس الرزق أن الرجل هذا خلل من مثالاا  ٌعطٌنا

 حسرة لٌكون للملحد ٌعطٌه ولد الثواب، فً له لٌزٌد للمؤمن ٌعطٌه فمد ٌشاء، لمن ٌعطٌه الله

 .المٌامة ٌوم علٌه



 
 

 

لن من أوتً سلٌمان فسٌدنا  والخلك العلم من أوتً محمد وسٌدنا بعده، من أحد ٌؤت لم ما الم 

 ما ٌعطٌن أن لادر الكرام، العباد هؤلاء أعطى الذي فالله العالمٌن، من أحد ٌ ؤت لم ما والتواضع

 المناسب، والعطاء المناسب الولت ٌختار الله بل ذلن، ٌحدد من أنت لست ولكن أكثر، بل تطلبه

 .بمصلحتن أعلم وهو ٌصلحن، بما وأعلم نفسن، فً بما أعلم لأنه لماذا؟

 

 

 انطيبت انكهًت باسخخذاو انوقج إدارة
 أو ؼش أو نفاق أو كذب دون المجاملة خلل من وٌمكنن! السحر مفعول تفعل الطٌبة الكلمة

 وبالتالً ثمتهم، كسب على ٌساعدن سوؾ وهذا الآخرٌن ترٌح أن الطٌبة، بالكلمة تكلم بل خداع،

 .منها فابدة لا عمٌمة منالشات فً ستضٌعه كنتَ  الذي الولت ستوفر

 

ا، إنسان علٌن ٌكذب لد  هذه: مثلا  له تمول أن ٌكفً بل بكذبه، إلناعه فً ولتن تضٌع فل أحٌانا

 الدعوة مجال فً إلا. ولتن وتوفر الحدٌث بها تنهً عبارة أي أو... أعلم الله: أو نظر، وجهة

 .المستطاع لدر معلوماتهم للآخرٌن تصحح أن علٌن فٌجب الله إلى

 

 انوقج لإدارة يجانيت طزيقت انخسايخ
د  ٌوفر الأسلوب وهذا. لن أساء عمن وتصفح الأذى على وتصبر الآخرٌن، تسامح أن نفسن عو 

 المصص من الكثٌر نتأمل عندما ولذلن والرد ، والأخذ العمٌمة، المنالشات من الكثٌر علٌن

 .التسامح: هً جداا  بسٌطة بعملٌة للحل لابلا  كان معظمها نجد بمأساة، تنتهً لد والتً الوالعٌة،

 

ا " أكل" بعدما صدٌمه علٌه احتال الهندسة كلٌة فً لطالب لصة تحضرنً وربما  المال من مبلؽا

ة ا  سٌعطٌه أنه بحج   وسوؾ دراستن أكمل له فملت النصح، منً الشاب هذا وطلب كبٌراا، ربحا

ا  ترن فمن منن، أ خذ مما خٌراا  الله ٌعوضن  الساكت: "جوابه وكان منه، خٌر الله عوضه لله شٌبا

 الذي الرجل لأن أهم ، ولت ن له فملت! المحكمة فً أشتكً وسوؾ" أخرس شٌطان الحك عن

 أن من بدلاا  ولذلن الله، ٌخشى ولا أخلق بل سًء رجل هو نمودن بعض وأخذ علٌن احتال

 أكثر، نموداا  تكسب فسوؾ الهندسة ممارسة فً الولت هذا كسبت إذا المحاكم، فً الولت تضٌع

 !أكبر بالمحكمة ثمته كانت وللؤسؾ ولكنه أكبر، بالله ثمتن ولتكن

 

 منه أخذ ذكٌة وبطرٌمة الربح من بمزٌد أخرى مرة المهندس أؼرى أن إلا المحتال من كان فما

 والله السًء الإنسان هذا اترن: له فملت لنصٌحتً، أخرى مرة الشاب هذا ولجأ النمود، من مزٌداا 

 الكافر ٌرزق الذي الله إن: له للت  ! أٌن؟ من: فمال منن، أ خذ ما أضعاؾ ٌرزلن أن على لادر

ا  ٌرزق أن على لادر والعاصً، والملحد  جدٌد من عاد ولكنه"... الله إلا إله لا" ٌمول مؤمنا



 
 

 الشاب س جن ثم المحتال، وس جن سنوات عدة لصته امتدت وهكذا...  المحكمة إلى وذهب

 حمه، على ٌحصل لم النهاٌة وفً... ونموده ولته وضٌ ع... المحتال من مدب رة افتراء بدعوى

 ...الكثٌر الولت ضٌع ولكنه

 انفعال انوقج
 عدد – ساعة 42= ) الفعال الولت جدٌد، نافع عمل فً تستثمره أن ٌمكن الذي الموت وهو

( وؼٌرها والأولاد للؤسرة تعطٌه وما الحاجة ولضاء الطعام ساعات عدد – النوم ساعات

 أفضل وفً. الٌومٌة احتٌاجاته حسب لدٌه الفعال الولت بحساب ٌموم أن منا واحد لكل وٌمكن

 الإنسان ٌستطٌع التً المدة وهً الٌوم، فً ساعات عشر على الفعال الولت ٌزٌد لن الحالات

 .وجدٌدة مفٌدة أعمال فً استثمارها

 

 المسلسلت مثل التلفزٌون برامج متابعة فً ساعتٌن ٌوم كل ولته من ٌنفك أحدنا أن فرضنا ولو

 عشرٌن أي 1.41=  4/81 الولت ضٌاع نسبة تكون وبالتالً النافعة، ؼٌر الأمور من وؼٌرها

 المدة هذه استؽلل تم ولو السلبً، التفكٌر فً ٌضٌع ولتن خمس أن وتصوروا الولت، من بالمبة

 !تشعر أن دون ولتن خمس ستكسب مفٌد شًء فً

 

 الخوؾ أو الفشل من الخوؾ مثل مفٌد، ؼٌر سلبً تفكٌر فً ساعات عدة ٌوم كل أضٌع كنت   لمد

 فل فعل لماذا أو آخر، صدٌك مع حدثت مشكلة حول لً صدٌك لاله بما التفكٌر أو المرض من

 .وهكذا... كذا ٌفعل لم أو كذا

 

 أو جدٌدة ممالة أو كتاب بمراءة الساعتٌن هاتٌن باستثمار فممت   ٌوم، كل الماعدة هذه طبمت ولد

 استطعت كاملة سنة مدى وعلى... جدٌد دعاء أو نبوي حدٌث تعلم أو المرآن من آٌات حفظ

 واحد كل فلٌنظر ،(ساعة 711 من أكثر) الإٌجابً التفكٌر فً الساعات من كبٌر عدد استؽلل

 شبتَ  ستحدث أنها مع المصابب، حدوث وتولع السلبً التفكٌر فً ولته من ٌضٌع كم: نفسه إلى

ٌ تَ  أم  .أبََ

 

 الذهبٌة النصابح بعض إلٌكم والآن

 

ا  أو فمراا  كان ولو لنا لسَمَه ما كل فً الله بمضاء الرضا - ا  أو مصٌبة أو جوعا  ...مرضا

 

ا  ٌختار وبأنه بالله الثمة -  ...أنفسنا ٌ صلح وما الأفضل لنا دابما

 



 
 

 ومن ترٌد، ما لن ٌحمك الدعاء لأن وسلم، علٌه الله صلى النبً عن المأثورة بالأدعٌة علٌن -

 !ذاته العمل تحمٌك فً كثٌراا  ستتعب دونه

 

 !الأمثل المرار اتخاذ على ٌساعدن وحفظه المرآن تدبر -

 

ا  ولته ٌستثمر أن أحب لمن نصٌحتً هذه! التسامح ثم التسامح ثم التسامح -  .مجانا

 

 .الفانٌة الدنٌا هذه فً زابل شًء أجل من أعصابن توتر ولا لله، إلا تؽضب لا -

 

 .تملك أو تحزن أو تكتبب فل أجلن، ٌنتهً أن الممكن من لحظة أي فً أنن تذكر -

 

! وٌحلم وٌفكر ٌستعد وهو أٌام عدة ٌمكث الأؼنٌاء من ؼنً للماء ذهب إذا أحدنا فإن وأخٌراا 

 هذا ٌستحك هل اللماء؟ لهذا نعد   أن ٌجب ماذا وتعالى؟ سبحانه العالمٌن رب سٌلمى بمن فكٌؾ

 خالمه ٌلمى سوؾ مخلوق، أي حٌاة فً لماء أهم إنه شن بل له؟ ونستعد فٌه نفكر أن اللماء

 ..ورازله

 

 خٌر فهو وسلوكه، وحٌاته النبً أخلق وفً المرآن فً نجدها الولت إدارة فً طرٌمة أفضل إن

ا  الرابح فأنت البشر خٌر تمل د دمتَ  فما بالخسارة، نفكر أن دون ونمل ده به، نمتدي لنا أسوة ... دابما

ل ك على كان أنه ٌكفً... المرآن خلم ه كان أنه ٌكفً  .عظٌم خ 

 

 


