
 الذين لديهم صعوبات في تعلم الرياضياتألعاب وتمارين للأطفال 

 :سهلة تساعد الطفل على فهم واستيعاب الرياضيات بشكل أمسليبعض نشاطات وألعاب  نقترح

أن يحضّر المكونات اللازمة    نطلب منو  نطبخهامع الطفل وصفة الطعام التي س نقرأ    معاً:الطبخ  

شرائح من المفلفلة...    6بصلات    2جزرات،    3كجم من العدس،    5/ 1نحتاج إلى    مثلًا لطبخها.  

 .قطع، إلخ 5علينا أن يقطع الخضر في  

عند إخبارنا في الوقت  ا  عند ساعة محدّدة وتحتفلون معً   خبرنايتسأل الطفل أن   اللعب بالساعة:

 الصحيح. 

، تستطيعون أن تلعبوا بأنّه مسؤول عن  شراء ال  يف  المساعدة  ونطلب منهالذّهاب للتسّوق معاً:  

والكميات ووضعها المنتجات  أن تشتروا، تعريف  التي عليكم    .العربة   في   تعريف عدد الأشياء 

 سعر السلعات.ومعرفة سعر كل سلعة، وقد نطلب منه جمع 

ن  الذي، الأشخاص أمامهالسيارات الحمراء التي نطلب منه أن يحسب عدد   :لعبة الحساب

 .بيضاء، السلالم التي تصعدون، إلخأحذية  ينتعلون 

 . أثناء التنزه نطلب منه أن يبحث عن عدد محدد وأماكن تواجده :كشف الأرقام

فتسأله أن يتذكّر الأرقام الثلاثة الأولى   نطلب منه تذكر رقم جدته مثلًا، :التليفونتذكّر أرقام 

 .  باقي الرقم وأنت تتذكّر 

الصحون، أدوات المائدة، الكؤوس، المناديل، الخبز... يجب   تقسيم في : فيساعدون ةإعداد المائد

 .أن يفهم أنهّ مهمّ أن يطابق لكلّ واحد مجموعة كاملة 

بائع الدكّان وعليه أن يختار من المنتجات في البيت التي   دورالطفل   لعب ت :الدكاكينلعبة 

ستراجعون بهذا   ويأخذ الأب أو الأم دور الزبون سمة عليها.  ا ولها ثمنً  ضع سيبيعها في دكّانه وي

   نقودًا حقيقيةً. اللعب الكميات إجراء الجمع، الطرح وحتىّ تستطيعون أن تستعملوا  

 


