
A smile is an expression of happiness that is considered one of the best of nonverbal 

communication. It is in our daily routine, but we rarely think about the power of smiling. 

Smiling makes us beautiful and approachable for our acquaintances and strangers. For smiling, 

no matter where you are or what language you speak because there is no need to decode a grin. 

indeed, A smile can be fake or real, and In my personal opinion, a fake smile might be better 

than a frowning face sometimes. Studies proved that a smile can make us happy even it is fake. 

Just pretending to be happy and cheerful can trigger inner satisfaction and joy. 

A smile has many benefits, it indicates inner happiness, which is considered very essential for 

our health. smiling makes you away from the stress that causes many diseases. Smiling keeps 

humans disease-free and healthy. 

 ترجمة موضوع عن الابتسامة بالانجليزي مع الترجمة قصير 

تعبير عن السعادة يعتبر من أفضل وسائل التواصل غير اللفظي. إنه في روتيننا اليومي، لكننا نادرًا ما نفكر في  الابتسامة هي

 .قوة الابتسام

الابتسام يجعلنا جميلين وودودين لمعارفنا وغربائنا. من أجل الابتسام ، بغض النظر عن مكان وجودك أو اللغة التي تتحدثها 

لابتسامة. في الواقع، يمكن أن تكون الابتسامة مزيفة أو حقيقية، وفي رأيي الشخصي، قد تكون لأنه لا داعي لفك شفرة ا

الابتسامة المزيفة أفضل من الوجه العابس أحيانًا. أثبتت الدراسات أن الابتسامة يمكن أن تجعلنا سعداء حتى لو كانت مزيفة. 

لداخلي والفرحمجرد التظاهر بالسعادة والبهجة يمكن أن يؤدي إلى الرضا ا . 

للابتسامة فوائد عديدة، فهي تدل على السعادة الداخلية التي تعتبر ضرورية للغاية لصحتنا. الابتسام يبعدك عن التوتر الذي 

 .يسبب الكثير من الأمراض. الابتسام يحافظ على صحة الإنسان وخلوه من الأمراض

 


