
    / مدرسةال                                                                          المملكة العربية السعودية      

 وزارة التعليم            

            الصف /                                                                                                                                                            التعليم إدارة             

 مكتب التعليم             

 



    / مدرسةال                                                                          المملكة العربية السعودية      

 وزارة التعليم            

            الصف /                                                                                                                                                            التعليم إدارة             

 مكتب التعليم             
 

 هــ (   ١٤٤٢) العام الدراسي    -  الدراسي الثاني الفصل  -المتوسط   الثانيللصف   (   التربية الأسرية)    توزيع منهج مادة   

 الأسبوع السادس الأسبوع الخامس الأسبوع الرابع الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني الأسبوع الأول

 ( ١٣/٧ــــ   ٩/٦ ) ( ٦/٧ـــــ   ٢/٧ ) ( ٢٩/٦  ـــــ  ٢٥/٦)  ( ٢٢/٦ـــــ    ١٨/٦)  ( ١٥/٦ـــــ    ١١/٦)  ( ٨/٦ـــــ    ٤/٦) 

 تمهيــد
 الغذاء الكامل
 والمتوازن

 الغذاء الكامل
 والمتوازن

 السلطات المضافات الغذائية الوجبات السريعة

 عشر الثاني الأسبوع عشر اديالح الأسبوع العاشر الأسبوع التاسع الأسبوع الثامن الأسبوع السابع الأسبوع

 ( ٢٦/٨ـــــ  ٢٢/٨ ) ( ١٩/٨ـــــ  ١٥/٨)  ( ١٢/٨ـــــ  ٨/٨ ) ( ٥/٨ــــ   ١/٨ ) ( ٢٧/٧ـــــ  ٢٣/٧)  ( ٢٠/٧ـــــ   ١٦/٧) 

سلطة البقول مع 
 المعكرونة

سلطة الخس بالدجاج 
 )السيزر(

سلطة الخضروات 
 المنوعة

 كعكة الجبن بالتمر التمر التمر

 عشر ثامنالأسبوع ال الأسبوع السابع عشر الأسبوع السادس عشر الأسبوع الخامس عشر الأسبوع الرابع عشر بوع الثالث عشرالأس

 ( ٢٢/١٠ـــــ  ١٨/١٠ ) ( ١٥/١٠ـــــ  ١١/١٠ ) ( ٨/١٠ـــــ  ٦/١٠ ) ( ١٧/٩ـــــ  ١٣/٩ ) ( ١٠/٩ـــــ  ٦/٩ ) ( ٣/٩ـــــ  ٢٩/٨) 

التمر المحشو بالطحينة 
 والبسكويت

اسعافات الحوادث 
 المنزلية

اسعافات الحوادث 
 المنزلية

  ثانيختبارات الفصل الدراسي الا ة عـــامةــمراجع

 المشرف التربوي: مدير المدرسة :  معلم المادة :  

 



    / مدرسةال                                                                          المملكة العربية السعودية      

 وزارة التعليم            

            الصف /                                                                                                                                                            التعليم إدارة             

 مكتب التعليم             
 

 

 تم العمل على هذا التوزيع من قبل فريق كتبي المدرسية

 ستخدامه أو التعديل عليه وهو توزيع مبدئي يمكن إ

 حسب ما يراه المعلم مناسباً له وذلك بإستخدام ملف الوورد المرفق معه

  ذكر المصدريسمح النقل مع 

 ولا نسمح بحذف الحقوق إلا للإستخدام الشخصي فقط

 

 


