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 .أ
�ال ����رة

��� ه�� ��* ا�رض، "�)�� '���& و�إن �$#"� ا! ات ��	د�� �ن ��رك ����� ��	��� و�� ��
 ان �
	ن ����،  -��� &� &����,-
  )7	ن ���	ن( .$� ذ!3 "2 ا!-�0ءو�,0,$�& .�!-$�دة .

���-;:، و!��;: أ�A �ًC@	ل �,9ا�� !�0 ��;0	�� و�
,<�	�� "2 أ��-;:، �,0,$	ن .��ر �& �)>�	ن ��* ";: �,9ا - D�0و� ��
  )و�: و2�Eأ. د(. �,9ا�� �& ا!>)� ا!��-�� وا!#و���

- �,�� &�# �-�� &� ����
 )�	"�!�J .)K#�& ��7اG�H,-� Iً أن ��;: اF ا!* ا!0$#"� ا!

  � ���� زرا�� ا
���ح	�ت ���ـ��
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� ا������ MBTIإ���
ر ����� 
  

  .اA#أ ا!��0,�& ا!0,��.�,�& وGP داO#ة �	ل ا!,2 �$@# أآN# ��3 آL �7ول "2

1-  !�
�أ�! أ
" � ؟ أآ'& %$�#

    *+� E  -ا/ .+�
ح أم  I  -ا��
I ء وأ�P	C!ا 
����)L0 ا!��9م وا!C	�Pءأ  Q(.  E �& ا!;�وءأ  
I  #Nأآ S<�أLAا :�
�
�: أآN#أ  E  ، ا�  S اLA، ا�>
I  2��0(. T�,أ�  LJ-دا��2  E   L��أن أ 
  ���س! ��0�2أ�
I  أن ا G�H,رآ9 ��7اا�  E  آ�9أ#�  .-;	!� ي"�� 
I  ك وأ#(�  �<�Hا� ا!
Y &� #�N,#ك "2أو ،���.G� L ا!��س .-;	!�أ  E  رآX$. *�� 9 اI��H>اL.�A ا!��س .)#ص، وأ
I  أن أ L@A ��7ا #

�:أ"�  E  ء أ��YZ. [	�� :\#
  ��I�ً أ"
I  �2أ-�� G� �,Aج و�, �-�� &(Y ���2  E  أآ#] أن أ ^�Y _. K�7أ��$"  
I  وأ &����A ص�`Yأ G� L��$,!ا LC" داأان#��� L0�  E  ا!����0أ aو� L0$!م وا_
�! L��  
I  دي�$أ	7	ء � .	C!ة ا#Oرج دا�J  E  أن أ 
  ه,�0ماIآ	ن �#آ9 ا�

 

��3�م%2  -2� 
45� 6�
6 <��3�مه. >#; ا�5#:��
ت، وا��5  

�س   ����4، وا�� S  -ا���اس  أم  N  -ا��
N  ل ا!0@�دئأ_J &� ء ���7ة��Yأ :�$��$�: أ��Yء ���7ة �& J_ل ا!,���� وا!�c�_0أ  S  ، وا!�c#��ت  
N  ءأ��YIا L0$! ة#
  �Aر ا!H#ق ا!0$#و"� !L0$ ا���Yءأ  �A  Sر ا!H#ق ا!����ة وا!0@,
N  رآ9أ #Nت أآI�0,�Iا *��  S  رآ9أ  #Nا!`@#ات ا!-�.��أآ *��  
N  أن أ Lو���ً�أ�� �ً�!��J ن	تأو. آ��و���ر ��N2 أ�H�  S  أن أ Lأ���(Pن �)�دا ووا	أو ،آ���Aت د��Eا	2 �H�  
N  �0,�2 ��* أ!��J  S  أ�  ا!-�.�� J *�� �0,�2@#ا
N  تأ�A_$!ات "2 ا#�e,!ر ا�A  S  أ�$A	,0!ت ا�A_$!ا 
�  
N  ل ا!����ة ا!0@أ	ة�,`�م ا!)�#
,  S  ق ا!,������أ#H!ر ا�A ��	0C0!ت ا_
  !)L ا!0<
N  � Lقأ��#f ���7ة �,`�ام  S   ام�`,�I Lا!�0أ��� gه �A�.  
N  رأ�
,.Iر ا!`��ل وا�A  S  وا!)�أ DH�0!ر ا�ADO�  

 

  آ�ن2% ا<�
ذ ا�E&ارات أ��D 6ن أ -3

     %+"
G-  F أم     %.IEG-  T 
F أ:h��,�! *$�  T  أD(�! *$�  
F  ر .�أ#A@�2 ��� &� #N2أآ  T  ر .$��أ#A2 @�A &� #N2أآ  
F  أ&�#JIاراء ا L@A. :;$0-� ن أن	و�-,)� #>. :;�I  T  &�#JIا gO�,� &� LO�-�
	�	ا �`�iH&.(أ� �A :;��(  
F  أ T�I"&�#JIا�,���7ت ا"  T  Iأ T�"2�H�0!ا #�h #�
  "ا!,�
F  ر أ�Aا!>#ا��وأ &� #Nاآ �A�@�!ر ا�,J  T  ر وأأ�A ر�,J ا!>#ا��&� #Nأآ �A�@�!ا  
F  و���نأ 
�$��G� L ا!��س .)  T  نأ	ا!��س .)9م ����� �),�7 G� L��$�  
F  ا!@<#أ *�� [#�\Z�  T�I ا���.��ت و��@��ت أي اJ,��رأ  �0�A T�I  T أي إJ,��ر و
F  لأ	ا!�@ #;k، ان أو 
  رى ��	ب اJI#�&، أ��T  �A  ر2P اJI#�&أ�
F  ل	ر ��@	$Y أي  T   #��>0!ا���H�� S�اذا آ� a�" �!	@��  

  

4- %>
�K L#... ن�M� ه6 �D 6�#ن 

 %�
N>ار -  P أم %P�P�>-  J 
P  أ���� G� :�AZ� 2. 2�Z�  ���;� 2"#ض ارادا�أ، و2)���!A#ر أ"LC أن أ  J  ا!c#وف2 ا���0 
P  ل ا!����ةأ	ا!)� *�� :�AZ,!ا LC"  J  ان أ LC"#ف �� أ� ��أ��@-� ���� L@��  
P  ;�!ك ا#�  ا�A  `2#ار�أ"2 ��!* أ"LC .$� أن  أY$# أ�J  2  )آL0 آ�N# �& ا�0�IلI أ(���ت ��,	�� أ
P  ن أZ. �$ءأ���Y�  �$� .p���ز ا!0;�م واI�,;�ء ��;�أ  J  .�أ ا
P  �  ,��..L�E	P	ح، و 2)���!aHJ أ�c: وأ�
 أن أ  J  �#�� �7ا  2
	ن ����أر�� أن 
P  ات ا!-#�$� أ#�e,!�7��0ت وا!�. G,0,�2" �c(!ا IاJة#�  J   Iأr7��0!ا 
  "LC ا!,�@�;�ت ا!0-@�� وا!,0	A$�أت و�
P  رد �,��دأ	آ0 SA	!ا��� ا!,-��:، وأرى ا	� ��و#� 
�  J  رد �)�د، وأ	آ0 SA	!ا��� ا!,-��:أرى ا	9م .0,!  
P  �0 أO�A Lه���
 �� أ���0O�A &� [9 أ�
 أن أ  J  �,* إذا آ,@;�" ا!�	م �� ��
 أن أ"$��"HY"���$"أن أ 
�� �"  
P  أن أ 
�c;# .�أ� 
��#�  .Zول ���0 أوIًأaHJ! �0 أ"LC أن أ  A  J	م .�!0;�م وا��ة .$� اJI#ى .Zي 

  )آ�0 .�!��ول( ��,<
L !��3 آ��0 �& أر.$� �#وف. !3 و .�& آL �7ول اآ,
 ا!)#ف ا! ي �$@# أآN# ��3. "2 آL �7ول �& اIر.G �7اول ا!-�.�� �#"�&

  
  

  

  

  

ISFP ISFJ ISTP ISTJ 

INFP INFJ INTP INTJ 

ESFP ESFJ ESTP ESTJ 

ENFP ENFJ ENTP ENTJ 

K R:GاS ول &ف�N�

;Sا�&ا  

S ف&K R:Gول ا�N�

U�
  ا�'

S ف&K R:Gول ا�N�

%.
  ا�'

S ف&K R:Gول ا�N�

  اVول

        

�$,��] أ�W>  Sآ& - �� K
$�أن �`,�ر ا�7s.� ا!,2 
�#�� أن �$,��] ا!��س ��3و!� �� K . ول أن�(� I

sدع ا�`�3-�� Iدع إ�`� I S�Z" ر�@,J . 
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 ؟MBTI   ا�ِ��
ر �
 ه�
  

 �����MBTI  رة����
و�'��ز و�0�1/ ه���9 إ���أ7 وإ1�����، و���6*ا 1�)�5 ا
4را��3         . �0�1/ -، و-���! �,+�� ا
��*ع 
)'��ز    “Myers-Briggs Type Indicator”، وه! إ����ر 
 5(�

)'� �<= ا
�>�ء ا
:-! 41أ�� �1��

�� D>- !E ا
	��ةإ�C'�ج 3* وأA��ء ا
@�ب ا 5(�
 .ق ا

��ف �<= أ�)�ط  ه* MBTI و�>
��'� ا�3L	، و�)�K �� ا
><*ك���رة �� �,+� I'<1 وو�3 �>'3<� M+ I(� =>� ف���
��!   �Dدة ��E N! ا'��
>��	'4 ��� ����ط ا
��*ة     -��C=  ا
�4
D  !Eو D>(� '�ر��ا ��*�- 

 Y�Z�> ت
  ]�:�MBTI أ.�اع ���[

 

ISTJ ت

�#+�_ أو �NZ^ ا��ا>�S 5&ف�  ]1: [و

!��� �Aرة ��!�� ��* ا!,#آ�9 ��* �� . �0
& ا�s,�0د ���� د���e�! D�A وأهv-0�! Lو!��. �7د وه�دئ، �;�0 آ�N#اً أن �$�u "2 7	 '�& و�-�!: �G �& ���ور]
L0$� .[#�h [9��ا!$�دات و�� أ #�	H,. :,;� �� ف ��* أه�اف �� �$��0. و��دة#$�
L ��7 إن >. L0$� ،w�`�7د و� Lو��� :�c�,!��7 ا . ��#� �� D��(� ��
و�0

�)���� إن أراد ذ!3 ��ً�.  

ISTP �.
M�#2% أو ا�&َ�ِ�
S 5&ف�  ]M] :2%و


�x و!�0ذا �L0$ أو �L0$ ا���Yء. :,;� ،T�(,رة ��و��. ه�دئ و��;� 
�H,��$��c(�! u، و�A ���م ��* . �0,�ز �7اً "2 ا!,$��G� L اFFت وا���Yء ا!,2 
L@�,-0!2 ا" #
�� I ��	آ ����� 2" �i�#7 ات	HJ ذ�`�
	ن �)@ً� أو ��ه#اً "2 ا!#���Pت ا!`H#ة. إ� �� �ً@!�h .�h2;,>و� 
�`�w �7اً . # ��$� "2 �� �)

����(� 2" 
h#� �� ز���إ D�#f 2" S�م ا!$�م، إن آ��c�!م ه ] ا!��: أو ا#,(� I �Aو ،�;. &�v� 2,!وا!��: ا �O�A�E�
	ن �,9�0اً . � �A ،L�(ط و��@�
 اsر(� I
  .�7اً "L� 2 ا!0<�آL ا!���0$

ISFJ ا2; أو ا�##&ض�#�
S 5&ف�  ]3: [و

fه�دئ و#�e!�0 �<$# .� ا. K(!�0# واC!ا Xو�� ،

 ا!��� .L0$!�0د ���� "2 �,�.$� ا,�sا &
0� . ���@hور ���7�� *�� #�e!ت ا�@�fدة �� ���م ���7ت و��
�E�`!ا .&���7�;: �;,: آ�N#اً .`�. �;,: آ�N#اً .�c#ة ا!��س !� وY$	ره: �	!�. �<$# .Irم �h#] و�#اه�. �-,�# و�2�0، ���ر ا!$�دات وا�� ��@���� ا!��س و

:;��@�fو.  

ISFP ن
Z+أو ا� Y�e#�
S 5&ف�  ]4: [و



 ا!���fذ!3. ه�دئ، �7د، �-�س و 
@-� �A �0ل�Z. ا!���م 
(� Iت وا!>#ا��ت، و�"_,Jsا 
(� I .[#�e. &�vو� w�`� . ،رة	H,� ً�7ا K0`!ا�� ا	�

	ن �@��ً�. �#ن و�,�,z ا!$�L وا!`��ل. س أو ا!,)
: .;:I �	!2 إه,��0ً� .���دة ا!��. ���ر ا!��0ل وا!�& و�)@���� �ً@!�h .�,c(�. G,0,-و� u�$�.  

INFJ %�
���3#
ر أوا�#�
S 5&ف�  ]5: [و

. <��#ه:���Y ا!)K وA#اءة �� �<$# �& �	!� .�، و�;,: آ�N#اً !p. 9�0,� .0!,9ا�� .L0$� �0 ���� إ!* ��& إ���ز]. A	ي و!
& .;�وء، "#�� �& �	��، و�-�س

	ن �-,�ً_ ��* أن �
	ن �O�Aاً أو ��.$ً�. �)�p. *c,#ام آ@�# آ	�� ��,9م .�!���م .�0 ��
 ا! ���! .�. L0$��cم �v� �0! :O�A& .� وه	 ���Y اs!,9ام .�� �� �ً@!�h.  

INFP %�
5#
�g أو ا�#'�
S 5&ف�  ]6: [و

2!�Nو� ،#

��� ا!,
�x وا!,�e# ��!: �;�د ذ!3 ا!��: . �`�w �7اً. �� ��cم H,� :�A	ر وا! ي �$�u و"�ً� !�!�. �;,: .`��� اs�-���� أو ا!G0,�0. ه�دئ، ���p.
�;. &�v� 2,!9�0اً. ا,� �ً@�
	ن آ���� �ً@!�h .تI�0,�sر ا�C(,إ� ���
�p.و ،&H" .:;�  .�;,: .�;: ا!��س و�-���

INTJ i�

�6E5 ا�#�S& أو ا�5S 5&ف�  ]7: [و

	� &� ��#" ،L�,-�Lو�ّ��ل !�0<�آ ،L�(� ،�� .س	و��0 
�E GAت إ!* وا��P#�!ت وا��#c�!ا L�	(� *�� ��O��N,رة إ��A �! .:�c�,!ءة وا��
. ���ر ا!$�:، ا!
@�$,� و!
�� H. �O�A. !��� �$���# ��!�� �7اً �داء] وأداء �& �	!�. ��
#�& ��* ا!�0ى ا!H	�L. ��"	ع �& ر�s :;,@h,`_ص �$��2 !#ؤ�,;: ا!`���Y|! �Eء

  .��,@G !	 آ�ن �DN "2 �& ��	د]

INTP &M+#ري أو ا�
#5#�
S 5&ف�  ]8: [و


�ر و�c#��ت. ��2�H، "#�� �& �	��، و�& ا!�0
#�& ا!0@���&"�
L آ@�# >. K0(,� �A . �H�-. ء��Yت إ!* أ��#c�!ا a�-@� ��
0� 2O��N,إ� L
و.<
  .�-,�L0(� I L أي رh@� .�!���دة أو .Zن �,@G أ��. ه�دئ و�,)�T، �& ا!>$
 أن ��;: ��7اً .���ر .<
L آ@�# ا!$�:، ا!
��ءة وا!DH�0. و��;	��
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ESTP W+Z#وج أو ا�&#�
S 5&ف�  ]9: [و

L0$!ا!)#آ� أو ا 

�x، و�),�! L.�A ،ر�� !�0 �$��0. ودي	" gO�,� &� Q(@� .�� 2 إ���ع" u�$و� ���ة �$�HJ  `,� �� �ً@!�h ،�,c(�! u	ات HJ#ة "2 ���

 "2 إ���ز]. E #�h@	ر �G ا!,�-�#ات وا!,)��_ت ا!H0	!�. �,-�رعh#� �� D��(��,�& . �	ا!2 .�ر�7 آ@�#ة �A#ا��، وI �A �),#م ا!��cم !	 وxA "2 و�7 

  .و�,9�0 �7اً "2 ا!0;�رات ا!$���

ESTJ رس
�
�#�&ف أو ا�S 5&ف�  ]10: [و

:cي، و������� ،2�0� .2Pن ر��	
� �� �ً@!�h .I �;! 2�0$!ا D�@H,!ت ��!: �#ى أو ��;: ا��P#�!ت أو ا��#c�!�. :,;� . أن 
!��� رؤ�� واH�! �(P#��� ا!,2 ��

	ن ا��	ر ���;��
 أن �,: �	آ�v-� Lو!�� إ!��. �`�w و��,;�. (� .�H>�����c: وإدارة ا *�� ��O��N,رة إ��A ���! . z!�<!ا &fا	ا!0 ���� D�H� أن &
0�

  .$��u ا!-�20 وا��&ا! ي ���ر ا!,

ESFP ديe#�
S 5&ف�  ]11: [و

L0$� �0. ���,0,ل إ�_J &� &�#J~! �$,� #Nء أآ��Y���#.� ا���Yء ا!����ة. �)
 ا!��س وا!0#ح، ��$L ا 

#] ا!�c#��ت و�)��c(�! u�$� . L,�، و�)�

 ���J اJF#�&. ا!<`>�� .��ءاً ��* �c#��ت(� .[�@,��! S��� ن	
� �� �ً@!�h ���$!ا �H>��!��� �K آ@�# .�!DH�0 . و�#آ9 اsه,�0م "2 ا���0,7sت وا

  .وا!��رات ا!$���

ESFJ %Gم أو ا�&ا�E#�
S 5&ف�  ]12: [و

#�e!�0 �<$# .� ا. K(!�0# واC!ا Xو�� ،L

 ا!��
، �)@	ب �& ا!�f .���� و���7�@hر L@A #�e!ت ا�@h�7ت ور�� GPإ!* و L�0� .�!وv-0!�. ي	A K� ���! �

 ���J ا�J#�&، و�),�ج !�,$����ت ا�P#!�. #$>�! ��.�7s �& ��-�. ���ر ا!$�دات وا��&. وا!	ا7@�ت(�.  

ENFP i4:#6 أو ا�P��
S 5&ف�  ]13: [و

�,	ا"�0�A G� D ا!`���E),�ج !�)��ة .�!H#��� ا!,2 . �,9�0 �7اً .�!��رات ا!$���. �0
�� ا!���م .Zي 2Yء إن �Y ه ا ا!<2ء إ�,@�ه�. �,)�N� ،K0!2، و�@�ع .

�ر وا���Yء ا!����ة، و!
�� �<$# .�!L�0 �& ا!,��L�E ا!0,$��� .;�"��. G!	,� .�E�`!ه,���0ت اsو�#ن، و!��� ا!$��� �& ا!��رات وا L�$!ا z,�,�.  

ENFJ %P5#رس أو ا��#�
S 5&ف�  ]14: [و


�# ا!��س وY$	ره:�;,: .�e#]، و�#. �)@	ب �& ا!
L، �-�س، و�,�& !�0;�رات ا!$���������Y|! #cء �& زاو�� إ�-����، . �
#] أن �,#ك و���اً. آ9 ��* آ���� 
�7��. �,9�0 �7اً "2 إدارة ا!����C ا!0,$��� .�!��س، وإدارة ا!)	ارات. و�
#] أن �)�L ا!��س .��ءاً ��* �c#��ت�� L@A �;$C� �A�7ت ا!��س و��,�p. :,;�.  

ENTP �
�#��&ع أو ا�S 5&ف�
�iو] :15[  

#�
�,)K0 �7اً !�)>	ل ��* . �-,A��0. G,0<� ا���Yء، و�A �)�ول أن �-,�L .#أي و��ا"G ���. �,�& !$�ة أ��Yء و�;�رات. �@�ع، إA,>�دي، و�#�G ا!,�

L ��م �,
�: �$@# .>#ا�� �& آf�J 2" �� L#]. أ"
�ر ���7ة و�<�ر�G، و!
& �A �,��هL أ�	ر ����� ا!�	���>. . G,0,-���0,7ت�s�.ا!��س و G� ��	��. .

Lا!0<�آ L(! �ً��0� �;��@H�  .!��� �Aرة �0,�زة ��* ";: ا!�c#�� و

ENTJ W+Z#ن أو ا�
  ]16: [و�5&ف q�r&S اDرآ


�A ���! . ،��7 Lرة ��!�� ��* ";: E$	.� ا!0<�آL ا!,���0�c ووGP ا!)�	ل !;�. �7زم و�h ،z�#E!@ً� �� ��"$	ن !����دة>. G�Hق "2 ذآ2 و�	�,� �� �ً@!�h
  .���ر ا!0$#"� وا!,`>w، و��دة �� �
	ن L��A ا!>@# �G ��م ا!
��ءة أو ��A ا!,��c:. ا!`�H.� وا!,)�ث إ!* ا!��س
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 	������ت����
 MBTI	�����  ا����م ا�ر��
 ا	

  

  :NTا	������� 

و� آ# ا!0	GA %. 10إ!*  5ا!$�م �-
 �� � آ#] �	GA آ�#�2، "�-@,;: ��* �-,	ى ا!$�!: �,#اوح �� .�& وه: �<
�	ن أ���A ��* �-,	ى ا!,$�اد 

L ا!$�!:Y #��e�  .أ�� ��* ا!#�A &� :h,;:، "�� آ�ن �eY;: .�!$�:، اآ,<�ف أ�#ار ا!H@�$�، واJ,#اع �����ت ���7ة �@@ً� "2 

ا!$�L “و“ رK�O ا�رآ�ن”	ن إ!* �c�,!�. :,;� :-A &�0-A: وا!,�-�D، و�)S ه ا ا!�-: �
	ن ا!$�_���& �,9�0ون .�! آ�ء ا�s,#ا���2، و���-0
  .“، وا!0$�0ري“ا!0`,#ع”و���رج �)S ه ا ا!�-: ا��J# . وJ' :-A# �$�* .�!;���� وا!>����، وه: ���$#ف .�!0;����&. “ا!�0.#

��
�),	ي ��* آ�N# �& ا���0c ا!0$��ة وا!,2 �)�a .�� ا!$�_���& ه: �_!2 ا!0<�آI ،L ���0 إن آ��S ه ] ا!0< . ��" w<`,� 2 أي ���ل"
����0,7sت ا�A_$!ء، ا����
�، ا���
و�& !)�c أن �<� إ�,@�] ا!$�_�2 . ا!$�_�p" 2�� ��@�ع "L� 2 ا!0<�آL ا!0,$��� .�، �	اء آ�ن ذ!3 "2 ا!�0


��، "p�� ��#آL7 9 إه,���0 ��>0. a@�#� ���$�0
& ��;� .�!$�0�9 وا!#h@� ا!�	�� . �;� �,* �,0
& �& ��;�أي � �.	$E ن أيZ. &�v� 2�_�$!ن ا�
  ."2 ا!���ح

و!
& ذ!3 ه2 ا!H#��� ا!,2 �,@$;� ا!$�_�2 "2 ا!,#آ�9 أ\��ء .)�N �;�0 آ�ن ���A . 3 ُ�#ى ا!$�_�2 ��* أ�� .�رد وا! ي �)�ول أن �@,$� �& ا!��س
  .�;�ا!0<
�� ا!,2 �)�ول �

�  :أه!  �اص ا	����

• :c�!ا L��(�3، �
,�2 . ا��، و�#آL� *�� 9 ا!0<�آL و
  . ��دي، �,<
  . ا!$�_�2 داZ. #`���� �ً0O�� .�رع، �-,�L، وA	ي اsرداة •
0
& أن �
	ن ا!$�_�D��E 2، وا!�، أو �O�A .�رع •� .��  . وآ !3 �0
�� ا�s,�_ل . ا
• � ،DH�0!�. DN� ،2 �9ا�7 �$,�ل�نا!$�_	
�L0$ ا���Yء "2 ا! xآ� :;" x>,
  .$<D اs���زات، ���ر ا!0$#"� وا!,
��	��7، و�)�: .Zن �

  :&� أ%$
 ا	�������

  . أ!@#ت أ��<,��& •
  . وا!S د�9�2 •
�<#ز •��  . ��ر�A#ت 
• K,�A L�..  


  :و.�-رج +*( ه)ا ا	��!، ا	�����ت ا	��	�

  ). ENTJ(رK�O ا�رآ�ن  •
  ). INTJ(ا!$�L ا!�0.#  •
  ). ENTP( ا!0`,#ع •
  ).INTP(ا!0$�0ري  •

  

  :NFا	�01	��� 


�	ن �& >� &��!�N0!اد ا!$�!:% 20إ!*  15ا�$��$�اده:. �&  #�N
�Z\�#ه: ��	ق . S�$7 :;,�!�Nإ!;��;: !���س، ���0;:، و� &
�,9�0 ا!�N0!��& . و!
“ ا!�0رس”وH,!�. :,;� #J' :-A	�# وه: “ ا!@LH”و “ ا!g!�$0”.�! آ�ء ا!�.�	���2، وه: ���-0	ن إ!* A ،&�0-A-: �;,: .�!0$�!�� وه: 

  .“ا!0-,<�ر“و

K��!ري ا	H� :ه ،&��!�N0!ا .LN0!�. ا	�	!;: ��* أن ��	ن أن �-���ون ا!��س �& �	ه�، و�)�و!#�	H��,9�0 . �)�و!	ن دا0Oً� إآ,<�ف أ��-;: و
ه: . �@#ز ا!�N0!��& "2 ���ل ا!`���ت ا����0,7s أو ا!>)�"� وا!	زارات �h!@ً� ��. ا!�N0!2 "2 ا!G� L0$ ا!��س، "2 ���ل ا!,$��: أو ا!�>z وا!,	��7


0& "2 ا!,$�ون، وا!)�	ل . �	ه	.�& "2 �-���ة ا!��س ��* إ���د L. ،:;��#f و��* ا!	E	ل و�)��D أ�_�;:� u��$,!ن اZ. &��!�N0!ا &�v�
  .ا!	�H* ا!,2 �#G�07 *P ا�f#اف

�;: ا!$���A_JZ. &��!�N0!ه: �& �,9�0 ا#�h G-;: و���أ G� &�Aد�E ن	�	
0
�;: ا!	E	ل إ!* را�� ا!@�ل ��!: ��I :2 إ�,��ده�" ،L0$!2 ا" ��!

	�	ن ��0	�O& .�!0)@� وا!$xH ��* ا!��س، وC� �A)	ن .Z��L�@� 2" :;- را�� اJF#�&. ا!��س� �� �ً@!�h &��!�N0!ا.  




�ا"�
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�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

�  :أه!  �اص ا	�01	

  . �K، و���ر ا!$_�Aت ا!����، و�)�: .@�	غ ا!)
DN� ،K0(,��0 .)���، ا!@)Q �& ا!� •

، و"#�� �& �	�� •(� ��Z.و ،�@�A �@�H. #`,�� .  

���ت ا!@<#�� •�s�. DN2، و��رو�� ،[#�e. DN� ،2H$� 2!�N0!ن ا	
� �� �ً@!�h .  
• :;�� �O�A وا!� را�2، أو ،w�`� D��E ن	
  .ا!�N0!2 �& ا!00
& ان �

  :&� أ%$
 ا	�01	���

  . د����ا���#ة  •
  . ا!�0�;�h �0��ي •
  . أو.#ا و���#ي •
  .��`�h L�O	ر.��<	ف •


  :و.�-رج +*( ه)ا ا	��!، ا	�����ت ا	��	�

  ). ENFJ(ا!�0رس  •
  ). INFJ(ا!0-,<�ر  •
•  LH@!ا)ENFP .(  
•  g!�$0!ا)INFP.(  

  

  :SJا�و��3ء 

�,#اوح .�&  �@-� G�40  *!ى%45إ#J�وه ا �& �
�0 ا� �$�!*، ";: �h!@ً� �� ��	�	ن .����0ل ا!,L,(� ، . 2 ا�و��Eء ا!>�ارة .�& .��� ا�A-�م ا
و “ ا!0<#ف”�,9�0 ا�و��Eء .�! آ�ء ا!,-	��2 أو ا!-	2A، و���-0	ن إ!* �c�,!�. :,;� :-A ،&�0-A: وه: . �,
��L أو ��h 9�$#ه: �& ��0;�

”u,�0!وه: “ ا :��!�. :,;� #J' :-Aو“ ا!��0م”و“G"ا!�0ا“.  


 ا!G0,�0 ";: �-,`��	ن ذآ�O;: ا!,-	��2 "2 إدارة وا!)��ظ ��* ��# أA-�م ا!G0,�0 ا!0`,���، "2 ا!0-,<���ت، ا!�0ارس، ا�و��Eء ه: �>
�-,G,0 ا�و��Eء .��Cء ا�و�Aت �G ز�_O;: وأO�A�E;:، و!
& I ��-�;: ذ!3 �;0,;: ا!#�O-�� وه2 . ا!�v0-�ت، و�,* "2 أ���O;: و��,��0,;:

;��$0�;: وإدارة �#ا"�;�ا!���م .	ا7@�,�� [���إذا آ�ن ه��ك وا7
 �),�ج ��� أن �<#ف ���� "�!	2E ه	 أ"LC �& �$,�0 ����، وه	 �),#م ا!��cم، . : 
  .ا!���	ن، وا!$�دات وا!,��!�� .<
L آ@�# �7اً

� �`<* ا!,��e# ا!-#�G �,* وإن ��: أ�� و!
�� A. ا!	2E �	اL��� ،z!�E &f �7د، و�`�L$�� �A w أي 2Yء s���ح ا!0<#وع ا! ي �$� 97ء ���

H. L^ و��* HJ	ات>. #��e,!ن ه ا ا	
  ."2 �>�)� ا!�v0-� أو ا!0
�ن ا! ي �LC�� ،��" L0$ أن �

�  :أه!  �اص ا	�3

0
& ا�s,�0د ����، و���L �7د •� ،w�`� ��Z. 2E	!ا #`�� .  
•  #�,-� �O�A ول، أوv-� �!و ،w�`� D��E ن	
  . و�$,�لا!	2E �& ا!00
& أن �

	ن ا!	G�H� 2E، �,	اGP، � ر، و�#آ9 ��* ا!$�دات وا!,��!�� •� �� �ً@!�h .  
•  ،:;�O�C" *�� وا#
ا�و��Eء �	ا�N� ،&�(!�E &��f	ن "2 ا!-��Hت، �<�رآ	ن "2 اs��H> ا!,H	���N(@� ،	ن �& ا��&، �)@	ن أن �<

  .و�)�0	ن .,D�@H ا!$�ا!�

  :&� أ%$
 ا�و��3ء

  . 7	رج واH�Y	ن •
• �  . م �#�9اا
  . 7	رج .	ش ا�ب •
  .آ#�: �@�ا!�@�ر •


  :و.�-رج +*( ه)ا ا	��!، ا	�����ت ا	��	�

  ). ESTJ(ا!0<#ف  •
•  u,�0!ا)ISTJ .(  
  ). ESFJ(ا!��0م  •
•  G"ا!�0ا)ISFJ.(  
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 ���4
  :SPا	*


 ا���0ل اs�-���� . ا�و��Eء ، و�),�	ن �	,� GA	�a، ";: أآN# �& ا!,`����& و!
�;: أLA �& أ.��ء �0;:%35إ!*  30�-@,;: �,#اوح .�& !�h
�,9�0 ا�و��Eء .�! آ�ء ا!,`2H�H، و���-0	ن . ا!����0، �@��	ه� ه: ا!)#"��&، "�	�i�>� I ا� �$�!* \: هIvء !�0 آ��S ا!)��ة .�!��0ل ا! ي �$#"�

  .“ا!v0دي“و“ !xا!v0”وA-: �;0,� اsر���ل وه: “ ا!)#"2”و “ ا!0#وج”إ!* w��`,!�. :,;� :-A ،&�0-A وه: 

ا!,L�N0، ا!)#"��& ه: .�!��" �$�@H��D�H� �� G�07 2" & ���� ا!�&، !�a�" K ا!��	ن ا!����0 آ�!#�: وا!�)L. ،S �,* ا!��	ن ا�J#ى آ�!#���Pت، 

�، و�,* "�	ن ��� ا!>���ت ا!,��ر�����
$���;: أو ا!	رش ا!,2 �$�0	ن ا!�����& �A ���ون أ��-;: "2 �. ا!��eء، ا!,`a�H ا!$-
#ي، ا!-����، ا!�0

:;�	�" *�� �;�" . �A &��"#(!ا ،�. a�(��A �<�	ن f#��ً� "2 ا!)��ة، �`<* و��h 9�$#ه: ��* أن �`H	 HJ	ة "�� !K(� �0 �& ا!f�`0# ا!,2 
  .�<�	ن ه ا ا!D�#H و�$�0	ن آL �� "2 إ�,��H,;: !���ح "��

& ���v	ن أن ا!,�	ع ه	 �� �$2H ا!)��ة f$0;�، إذا !: �
& �� ��$�	�� �<	Aً� أو ��N#اً "�CA 2ء ا!)#"2 ���] ��� ا!��e0#ات، وا!f�`0#ة، وا!)#"��
SA	�! �$�C� 	ه ��" SA	!ه2 . ا ����(" ،�e�! aH`� "# أو	ول أن ��(� I ا ! ��	�! u�$وف ���.�;�، و�#k أي G� x�
,�! L.�A ،ر	ا!,; ���Y 2"#(!ا

�e! ًا�h م، و�,#ك	ا!�.  

4�أه!  �ا
  :ص ا	*

• ��	�! u�$2، و�$Aوا ،LO��,� ،�ً�#� ن	
� �� �ً@!�h 2"#(!ا .  
  . �$,9 ا!)#"2 .
	�� �`,�x، و7#يء، و��	ي •

,<x !�$�	ب و�>));� •� �O�Aأب �@�ع، و 	وه ،�O�A�E�  . ��$L ا!)��ة ����i .�!0#ح 

 أن �)�ث D>$� ،��P ا!)#آ� وا!)#��، •(� ،�-�� &� D\وا ،��#-. K0(,� 2"#(!ن �,�& �� �$��0 اZ. :�(و�.  

  :&� أ%$
 ا�و��3ء

  . .#وس !2 •
  . 7	ن آ��ي •
• 
  . دو��!� �#ا�
• S�"روز &��
  ."#ا�


  :و.�-رج +*( ه)ا ا	��!، ا	�����ت ا	��	�

  ). ESTP(ا!0#وج  •
  ). ISTP(ا!)#"2  •
  ). ESFP(ا!v0دي  •
•  x!v0!ا)ISFP.( 
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� أو �
�� ا��ا
��ت  � )ISTJ(ا� �

  

  

 ه ] ��E��!�,!ا!<`>�� �,9�0 .�!>��ت ا:  

  . إ�H	ا2O أو إ�$9ا!2 "2 �$���� �G ا!��س •
���2 ا!0$�	��ت • 2" K0`!ا�� ا	�0 ��* �,$� .  
• ��  . �-,`�م ���� "2 إ�`�ذ A#ارا
  .و�Eرم "2 أداء ���0 •

  :�/�ة -��,# �,+ *��ت ه)' ا�&%$�#

&�,!�� �! u,�0!ا!$�!: ا!`�ر27، ا G� ����$�
	ن دا���J و�& J_!;� �-,`�م ا!u,�0 �	ا�� ا!`K0 !�,$#ف ��* ا���Yء ا!)�!� ا�و!. "2 � *
�#آ�9ه� �Jر27 و�& G� :!�$,� �;!_J ا���اث .H#��� ��_��� . �& �	!�، ���0;� و�)�د !��-� ا!��: وا!$�دات ا!,2 �-�# ���;� ����N!وا!)�!� ا

���H�0. و��;� ،�ًc�(,و� �ًOن ه�د	
� �� �ً@!�h u,�0!ا!0$�<� !��-� وأه�� ا #�"	��<$# .Zه��0 ا!	ا7@�ت ا!0-��ة إ!��، ��0 . آ�N#اً ا!$�u ا�F& و
���نp. L0$�! �$"إ!��. �)�9] و�� ��-� �0;� ��Z. ق	ز وا!,����إ ��

 ��cم و��;��� �)�دة، و�0-� L0$!ا u,�0!ا 
(�.  

���,�sاً ا#�N�0 آ;�
 . � وا!�9اه�ا!w�`� u,�0، و"2، و�0
& ا�s,�0د ����، �! ���� D�H� أن &
، ";	 �;,: آ�N#اً .L0$ �� “ا!0	اf& ا!>�!z”و�0
�,�Oو�� G0,�0!"2 �>�)� ا 	ه .L0$!أو إ���0,7ت ا ��O�$!ه� "2 إ���0,7ت ا�
  .و��* ا!#h: �& آ	�� �JZ  ا��	ر .���� .�!�e، إI أ�� !��� �K ا!�

و!& �`#ق ا!u,�0 ا���0c إI "�� ��!� أن رأي �@@ً� و�7;ً� ! !3، و�A ���: ا!#أي . �@��;� واs!,9ام .;���v& ا!u,�0 .�!�	ا��& وا���0c وأ�� �,	7
 إ
#��e,!إن رأى ا!)��7 !; ا ا #��e,�! 2د . ا!�ا�	$�
 ا���0c ا!,2 -� #�-�و��* ا!#h: �& ذ!Z. &�v� u,�0!�" 3ن ا���0ل وا���Yء ��
 دا0Oً� أن 

�H	�# ا!���
 اs�H	ا2O "2 ذا��، أي �7�
 ا!)�س " 2��z@<�� u,�0!�" ،�- �;	و�ً� .�!-�# ��* إن !: �. ا!��س ���;� &� u,�0!ا &
0,

�ر,.sأو ا #��e,!دون �)�و!� ا [#�h �;. #�-� 2,!ا ���#H!ا.  

[��	. 2"	�� ��p" ،�� 2ءY ز���p. u,�0!ل . ����� �$� ا	A 2" ة���Y �.	$E ��� ��	وآ”I“ �"�Ps�. ، 	;" ،��� �.	�H0!ا7@�ت ا	ا!<��� !� �-(!
�)$P S	�fت إ�;�ء ا!
�N# وا!
�N# �& ا���0ل �ً0O-� دا���0ل. ��� ��  .وLe,-� �A ا!��س �& �	!� ه ا ا!��A#e�! �H	] "2 ا

�;��J �;�7�0ل ا!,2 �#ى أ�@�.ً� و���2C�� . &! �ً��0 ا!u,�0 ا!
�N# �& وA,� وA�f,� "2 إ���ز ا K
�@ ل أي 7;� إن !: ��,�G .�!)��7 و��* ا!$
L0$!إن رأى ا!)��7 ! !3. !; ا ا L0� D�#" 2" G� L0$!ا ��
0� ��
�� وأ�LC�� . ،�!�0 ا!u,�0 ا!L0$ و���اً، و!�"#<� &� Iًوv-� ن	

 أن ���

. I إذا آ��S ه ] ا!�c#��ت واP)� و�h# �$��ةوI �-,`�م ا!�c#��ت ا!0@;�0 أو ا!,�
�# ا!D�0$ "2 ���0، إ. و�-,G,0 "2 ��!� إ���د ا!	ا7@�ت إ!��

 ��* ا!u,�0 ";: ا!�c#��ت ا!0$��ة . �),#م و�v� I& ا!u,�0 إDO��(!�. I وا!0<�ه�ة$<� �A ،��و��G0 ا!u,�0 ا!
�N# �& ه ] ا!)��DO "2 ذاآ#

@� u,�0!@;� ا�	ة �-,#
��3 ا!� D.�H�
�ر، و!
& .�0#د أن �$#ض ���� أ��ه: ����� "�  .�Y#ةوا

[#�h #��>� أو [#��>� G� #Y�@� ل�<�
	ن ��* إ� I u,�0!ر .#وزه�. ا	" ���f�$!�7ت ا��,�sا!,$#ف ��* ا ���� 
$<� . *-�� 	;" 3! ! �"�Ps�.
��
�"Z ��-� أو ���ره� ��* ��;	دا� I �ًCوأ� ،[#�h �0ل�� [#���� #;c� أو #
� آ�#] .Zن �<
# �& �L0$ �	!. أن �< 
. � أو �,$��L �$�و! !3 ��

&�#J~! ��I�$��وا ��fا	� &� [#�@$� ��� u,�0!ح ا��#� I �ً@!�h . &� ون#@$� �Aو ،:;��@fن أ	H`,� �A ،:;��� [���0!ا7@�ت ا	!�. #�@
و!
& Y$	ره: ا!
:;�I�$��ه: وا#��>�.  

�K��Z ا��#ة &� Q(@ا!$�دات وا!,��!��، و� G@,� ،w�`� ،[#�e. DN� u,�0!و��@ ل. ا  �,�O�$. D�$,� �� Lآ� �& أن آZ,�! �;�!ا &� #�N
ا!u,�0 ا!
و�;,: ا!u,�0 آ�N#اً .��A#ب �& أه��، ��* . وأ�Cً� ه	 وا!� �-vول �JZ  وا7@��� .L0(0 ا!��، و�@ ل آ�s ���!�� L$�د ���O,�. �-�# ��* �� �#ام

:;�fا	ا�� ��� ا!,$@�# �& �#!�. #$>� I ��	آ &� :h#!ى. ا#� ��

	ن أوzP ����� �,: ا!,$@�# ��;� .��"$�ل �	Pً� �& ا�A	ال و!� xfا	أن ا!$.  

��@�، و�,* �$#�x ��ود]#� ،L0$!ا ا ;! a�H`,!2 أي ���ل، ا" L0$!ا &� u,�0!ا &
.-�� �A *,� L	 �� *��L�@� 2" �- إ���ز ه ا . �,0
���#f 2" x���ي ��@� أن  z0-� Iو ،L0$!ذ!3، ". ا &� :h#!و��* ا [ ;. :,�
�"^ ��-� ��* إ���زا�� ";	 �#اه� وا7@�ت ��
 أن � I u,�0!�

���� 
  .ا!>	رة، وه	 D(,-� I ا!<
# ��* �� ه	 وا7

�;,���E :,�
 وا!��c"�، و��
 "Y 2,* �	ا�2 �����، "�� �_�T أن .�	�;: أو h#";: ��* در�7 ��!�� �& ا!,#��
 ا!u,�0 ا!,��c: وا!,#(�  L
>.

 وا!��cم وا!��0ل";	 . دوري��
 أن �)�ط دو�ً� .�!,#(�.  

 2" u,�0!ا LJ�� �A ،ت�f	eC!ا S(�
f�J L^، وأ�;� �,,-
 "2 إ"<�ل ����� أو ���0“�9اج ا!
�ر\�”Y *�� #�-�. ، ��Q �#ى آL ا���Yء 
��<L ����0 آ�ن �& ا!00
& إ�,;�ج أ��	ب 'J# "2 إ���زه� &�� �-�� u,�0!.� ا	و��� ذ!3 ���� ا. � Iى إ#� I S�� �,ه�وء أ�>�.� ورو� u,�0!


 �,,	ا!* ����O�<0!أن ا.  




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

�@)Q دو�ً� �& �H	�# �-,	ى �$�<,� . ";	 �Aدر ��* أداء ا!	ا7@�ت، ��2�H، ��_�2، و�C	 "ّ$�ل "2 ا!Jp. .G0,�0,>�ر ا!u,�0 !��� "#ص آ@�#ة
  .� !,)��D أه�ا"� أ���0 آ�ن �L0$وه	 ��$L آL �� .	�$. و�$�<� ���O,�، و�@)Q �& ا��& وا�s,�#ار

  

  :��2ط ا��2ة �1)' ا�&%$�#

• ��  . ��,9م .	�	د] و�$;�ا
���] ا!$_�Aت .<
L �7ي • ��  . �JZ  وا7@�
0
�� ا!,$@�# ��0 ��ور "2 ذه�� .-;	!� •� .  
• ��7 G0,-� .  
  . �0,�ز �7اً "2 ا!,$��G� L ا!��	د، ا!>#ف وا!,	"�# •
• ��7 L
  . �,�@L ا!��� ا!@��ء .<
• 
0,���f�$!ا *�� #�\Z,!��7 ودون ا L
  . & �& ا!,$��G� L �<�آL ا!$_�Aت .<

 ذ!3 ��� •�H� &�� ���� أو 
A�$� أن ��
0�.  

  :��2ط ا�456

• D� *�� �ً0Oدا ��د أ��,��! L�0� .  
• a�	!ل ا	�(!�. *P#� Iو ،G��� أو G���! uA��� أن LC�� uA��� ����� .  
• #JFاءة �<��# ا#A &� &
0,� I �ً@!�h�. ن	س .�0 �)-�-�sوا &� .  
• &�#J~! ن#� #�h���7 و ��ى ��* أ#� �A :;. م ا!��: ا!`�ص�c� .  

# �& �	!� أو �2�N ���;: أو �$@# �& Y$	ر] ���ه;: •>� I �ً@!�h.  

  :زو
#/ا�&%$�# آ�وج

,-� �� L$;��,;�، و����0# .;� �,* ,-�� ��p" �A_� 2" LJ�� �0#د أن. ،w�`دق و��E زوج u,�0!ا�;����s G�H . ا7@�ت	ا! u,�0!ا L@�,�

����� �,	ا�7 ا!G� u,�0 ا!��� "p�� G� L��$,� . �� �ً@!�h ا!G� u,�0 ا!��� .<
L ��7، وآ !G� 3 ا!0<�آL. ا!�0#و�P ���� آ	ا7@�ت ا!9وج .>�ر ر�

�.	$E ��� ��
. "2 ";: و �7�c# اJF# إن !: �,G� D.�H و �;7�c#] �,)�ث وه	 �$�: أ�� ��* �D، وه	 �
& ا!
�N# �& ا!,���# !�)��DO وا!DH�0 و!
�,� I u,�0!أن ا ،u,�0!ا G� uA��,� &� ��,$� ن ذ!3 �@@ً� "2 أن	
� �Aأو ���$�، و [#�h أي#. G�,�� نZ. أن ��;2 ا!���ش u,�0!ا LC�����!ا L@.  


 ذ!3 "2 �<
�� إن آ�ن زو�7@-,� �Aذ ا!�#ارات، و�`�أوI Iًن ا!�A u,�0 �>�ر . �-,`�م ا!$��Es ��fار ا!�#ارات ا!u,�0 �-,`�م ���� "2 إ
��Nء ���;: A#ارات .��ءاً ��* ا!0>�)� دون ا!,�
�# "Y 2$	ر زو�7، وآ !3 أن ا�Y`�ص ا! �& �-,`��	ن ا!$���f "2 إ�`�ذ ا!�#ارات �)@	ن أن �,: ا!

�$�@f 3! . م	�� I u,�0!وا ،#JF SAأن �, آ# ا!0. �& و 
  .�,u ذ!3، وأن �2�N أو �<
# زو�7 �& ",#ة �J#ى! !3 ��

�. G�,A#ف ا!;�ف �& وراء] وا� 	��7 �7اً ! L
وآ !A_� 3,;: ا!$����O، !	 رأى و�#ف ���7ت ا!9وج "p��C,� �;ف . ا!L0$� ،u,�0 ��* أي �<#وع .<

L �7د s���ح أ�C�Z" ،�!�0ً� ه	. .<
L '!2 !	ا7@��� ا!�	���>. L0$� u,�0!ن اsن زوج  و	
0
& أن �� u,�0!وا ،�,A_� ح���s #@أآ L
>. L0$��

  .�H	ف و�)
 �-$* s���ح ا!$_�A !�$0# آ��


	ن ��7)�، إI أن ا!<#�3 أو ا!9وج ا!u,�0�! 2$�@H ه	 ��16* ا!#h: �& أن أي �_�A .�& أY`�ص �& ا!,>����ت ال� �A :ا!��0  /ا!0#وج)ESTP ( أو
  ).ESFP(ا!v0دي 

 

  :وا��'/آ�ا��ا�&%$�# 

:;-��Z. :ره	در�& ��* إدارة أ��A &��Yن را	(@<� *,� :;,!	�f &� أ.��ء] .�أ ��.#� 2" w�`وا!� و"2 و� L
>� u,�0!ا . u,�0!ا &
0,� 2
و!
u,�0!ا �;. &�vو� �;��� *.#�
	ن أ.��ء] ���ر�& !���: وا!$�دات ا!,2 �! G�H,-��� Lآ u,�0!ذ!3، ��@ ل ا L0� &� .� أ.ً� أو .�0#د أن u,�0!ا z@<


و�,	GA ا!u,�0 أن أ.��ء] ��),#�	�� . أ�ً� "pن ا! 2" [#Y�@� LJ�,� ��!v-0��cم �����، و��,�@L ا!	ا7@�ت ا!0#ا"�� !; ] ا!v-0!�� .>�ر ر�
�>#"�ت ا�.��ء ا!,��A �;�" 2 إ�,#ام !� G� ًرا	@E u,�0!ن ا	
  .! !3، و!& �

 u,�0!�" ب��$!�. #��
 ا!�0C#و����� �,$�D ا��Z,. #$>� ء دون أن��.�";	 �#ى أن �& وا7@��� أن �	zP . !& ��� أ�� �<
�� "2 "#ض ��	.�ت ��* ا
���] أ.��ء] ��fا	و� [#��>� L@A ��	.��.��ء] وأن ��@#ه: ��* ا!-�# "��، و!L0$ ذ!3 ا!GC� u,�0 وا7@��� ا z�(<!ا D�#H!��0ً� . ا� K
و��* ا!$

u,�0!م ا	�� &! �ً@!�h u,�0!م .� ا	�� I G@f ء��N!�" ،�;. ن	�	�0ل ا!���] ا!,2 ����� آ�#] .�p,0#ار أن ��0ح . .�!��Nء و��ح أ.��ء] ��* ا 
�� L.
#
  .و�<


 ه ا �<
�� "2 ا!,	ا"G� D ا�.��ء "2 ",#ة . �	"# ا!�i�. ،u,�0 �$,�!� و'��� !,#.�� ا�.��ء، �A G	ا��& وأ��0c واP)� و�@��� !;:@-� �A ،ا!0#اه��
&.�و!
& "2 ا!�;��� ���	د ذ!3 ا�.��ء !�$�<	ا !�>�	ا !0#��� ا!#��Z. �Yن، و��, آ# ا�.��ء أ.�ءه: "2 . ��& �,: ا!,�#�D .�& وا7@�ت وأدوار ا�ب وا

  .�ةا!L@�,-0 و��#وا .Zن ا�ب آ�ن �L0$ 7;�] و�GC �>�)� ا�.��ء L@A �>�),�، !��<* ا�.��ء ا!,�<�i ا!>)�� وا!��




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

  :ا�&%$�# آ$���

Iً2 أو�Z� �ً0Oدا �,�Oت، "$��0 و����	و!��>�x "2 أ��* �0O�A ا I u,�0!ى ا�! �Aا!>�ا . L0$و� T"�(� ن	
�ن � L�0� u,�0!�" 3!ذ &� :h#!و��* ا
 u,�0!وا ،u,�0!ا #c� إه,���0ت وو7;�ت K�� ن	ا!��س ا! �& �)�0 G� �ًE	<J ،����0,7sت ا�A_$!ح ا���ا!��س ا! ي ��* إ G� #@<!ا L��A

  .�`�!�	�;: ا!#أي أو ا!,	7;�ت

  :ا�&%$�# => ا�5 ;


ن ا�6#5M� %2 _�+#:� ��3�r&ت ا�
  :ا��+

• ���Fر ا!,��!��، وا!0$�<� ا��� .  
• ��  . �L0$ !�0ة f	��� و.�;� s���ز وا7@�
0
& ا�s,�0د ���� !0,�.$� ا���0ل •� .  
0
& ا!	\	ق .� •� ،w�`� .  
  . ,	ا�GP-,�#، �2�0 و� •

# .�!$���O وا��#ة •�� .  

 ا!L0$ ��* أ��Yء I �-,	�@;� أو أ�@�ب ���0 ���;� •(� I .  

 ا!�c#�� ا!�0#دة، ��!: �#ى ا!,D�@H ا!2�0$ !;� •(� I .  
• �,$�@H. �O�A .  
• ��	0�� 2" L0$� ن�  . ��LC ا!L0$ و���اً، ��!: �#ى ا!)��7 
• ��T �c�_0!ا ���Yو .  
  . 	��ت وا!)��DO ا!,2 �# ���;� أ\��ء ����� و�-,`��;� !)L ا!0<�آL "2 ا!L@�,-0!��� آ: آ@�# �& ا!�$0 •
  . �),#م ا!)��DO وا!0$�	��ت ا!0)�دة وا!0#آ9ة •
  . �,`  ا!�#ارات .0	P	��� .��ءاً ��* ا!DH�0، وا!,�
�# ا!$�_�2 •

L واzP و��0	س •>. #��e,!ا �Oا	ض "#� :,� :!�� #��e,!ا 
(� I .  
• �	A �0ل وا!0;�م!��� 'راء��
 أن �,: ا!���م .��� xل آ�	� � .  
• �0c�0!ا �i�@!دراي، واsا :�c�,!م ا#,(� .  
• �!	� &�#JFر ا	$Y �c�_� ��
0� I دة�� .  
  . �-,G�H ا!���م .Zي 2Y إن أراد �L0 ذ!3 ��ً� •
  . �	اz!�E &f، �;�0 أ�& ا!G0,�0 و�_�,� •
�� و��	آ� و�>#"�ت و� •�"#<,! ��!�� #���$� ���!�!	� &� &�#JFك ا	�.  


$s ا������Z> %ل ا��
#GDا:  

• �-�v� آ� أو#Y K�Oف، أو ر#>� ،#��� .  
  . �-vول �)��@� أو ��!�� •
  . 2f#Y، أو �`@# •
• 2P�A .  
• 2��(� .  
• 
�@f .  

#ي •-� �O�A .  
• 2!' 
��� 2O�<J�0، أو أc�أ L�(� ،g�#@�.  

>�
  :�?��� ا�

_�+� t+�Z�> ن
�& .+t3 �� آ�P��:  

�$#ف ��* ا��@�ب ا!,2 ���	ك !; ا اs���ز. 	 �;: !3�$#ف ��* ��ه • ،3���� 2" ����(� ��#�وأL$7 ه ا اs���ز دا0Oً� . ��د أه�ا"3 و�� 
3��� 
<� .  

• �;��J ^@,`� I-3 و��ي 	A ،3�$P ط���ف ��* #$� .  
�3 ا��#��، و"2 �3�0 •�A_� ،���$!3 ا��A_� 2" �ً�از	ن �,	
�  .��ول أن 

 

  

  

  

  

  

  

  




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

 )ISTP(ا��A=> أو ا� �@���@> 

  

  

�>��x ا!)#"��& ه ] ا!<`>�� ا!�N!�N ا!,2 �,)�ث ��;� S(�
 ه ] ا!<`>�� �,9�0 .�!>��ت ا!,�!��. ��E 2
���
  :وهY 2`>�� ا!)#"2 أو ا!�0

  . إ�H	ا2O أو ا�$9ا!2 "2 �$���� �G ا!��س •
  . �$,�0 ��* �	ا�� ا!`K0 !,��2 ا!0$�	��ت •
• ��  . �-,`�م ���� "2 إ�`�ذ A#ارا
  .و�,-�هL "2 أداء ���0 •

  :�/�ة -��,# �,+ *��ت ه)' ا�&%$�#

-�O#!ا!)#"2 ��!,� ا��Hء و"�ً� !�0 ����0 ���� ���� و����Y�أ�� ا!)�!� ا!�N�	�� �J 2;"ر��7 و"�;� �,$��L . �� دا���J، و�& G� L��$,� �;!_J ا
و���� ا!,)��L ا!2�H�0، . ا!)#"2 ��"	ع .H@�$,� !�;: آ���� �L0 ا���Yء. ا!)#"G� 2 ا��	ر آ�0 �#ا] .)	ا�� ا!`K0، أو .�!<
L ا!0�0	س ا!�cه#


�;�0 ا!�c#��ت وا!��0ه�: ا!��0�$ . �D�@H ا!DH�0 "2 أ��0!� و�) I ��أ &� :h#!ء، وذ!3 ��* ا��Y�وه	 �A K� 3�,0	ي !�;: أ�@�ب ��وث ا

�3 ا���Yء �97اء .-�L0� ���#f :;��! �H و�-�ه�0 آL 97ء. ��!: �#ى ا!,D�@H ا!2�0$ !;��� 
  .وا!)#"2 �)

#f�`0!ة وا#��e� ه�. ة�3�,0 ا!)#"2 روح#�hان، و#�H!ا ،KHe!ب ا!�را�7ت ا!��ر��، ا	ة، آ#آ#�H`!ت ا�P��#�! L�0� �� �ً@!�hآ� . و#(!�. G,0,-و�
و�v� I& أو . ا!)#"2 إ�-�ن �-,�L !)� آ@�#، �),�ج !0-��,� ا!`��E آ2 �,0
& �& إ�`�ذ A#ارات �	ل �� ���$�� ��Iً�. وا!�<�ط، وI �$#ف ا!`	ف

و�@� !���e0#ة وا!f�`0#ة، وا!)#آ� ا!�ا�0O أ����ً� ��$L �& ا!)#"2 . &، �ن ذ!L$" &� �$�0� �A 3 ا���Yء ا!,G@,��;�" w<`,� 2 ا!��cم أوا!�	ا��
L�0!ا G�#� -�ن�إ.  


 إ�@. ا!)#"w�`� 2 وو"�v� �0! 2& و�$,�� .�، و�#ى أن G�07 ا!��س ��
 أن ُ�َ$�َ��	ا .$�ل و�-�واة(� I 2"#(!أن ا &� :h#!م و��* ا�c�!ع ا�
��A_JZ. ص �,@$� !�,>#ف�J م�c� �-��! �7	� ��أ Iا!$�م، إ .�-��! �;$P3 ا!��: ا!,2 و�� G� رض�$,� L0� وا!)#"2 و"2 . و!& �<�رك "2 أي


�ر"�  .و�`�w �7اً !��0#.�& ��� و�& �<�رآ	�� ذات ا

J_ل �	�� ��G0 . �� و�)��L ا���Yء ا!,2 �A  `,�! ���� #0#اراً �	!;��#�� و�),�ج ا!)#"! 2	SA و�-��� �E�J !��-�، وJ_!;� ��	م ا!)#"2 .�$0!

 ه ] ا���Yء و�,`  �	!;� ا!�#ارات�#� ،�E�`!و�-��,� ا �,Aا!�0#دة، وأ\��ء و DO��(!ت وا��	ا!0$� &� #�N
  .ا!)#"2 ا!


 !�GC . �;�0 ���	د دا0Oً� أن �
	ن �L0$ أو �,)#ك �& أL7 إ���ز . ا!)#"2 إ�-�ن �2�0 !�ر�7 آ@�#ة,
وه	 !�K �& ا!�	ع ا! ي ���x�J K ا!0
����2 �$;�. ا!`f aH	��� اZ���دة �� �3�,0 �;�رات ����� . وا!)#"2 ��	ي و�,
�G� x �� �)�ث !�، �$�!g ا!0<
�� "	ر ��و\;� و.�!��H$0ت ا!,2 

���2 �0,�ز K�Oأن ر &
0� �� �ً@!�h��7ة، و .�و!��� �Aرة ��!�� �7اً ��* ";: ا!,��L�E ا!0;�0 !|��0ل، . �	ر ا!$����0#آ9 "2 ���0 ��* ا!,��L�E وا
0
�� �& إ�Eار A#ارات "$�!� �#�$��.  


	ن �@��� ��* ا!)��
�م وا!�#ارات ��
 أن ����� �$,�� أن ا ،��<`Y ل	ت أو ������A *�� م وا!�#ارات .��ء�
���9
#] ا!)#"2 ا�Eار ا�(�. �DO دون 
� I �,$�@H.و&�#JF3 ا!�#ارات ��* ا�� #�\Z,. #$> . 2" �.	$E ��� ���I �;,: ا!)#"L. ،[#��>0. 2 ��* ا!$
DN� I K .0<��#] و�,��ه�;�، 


�م��
	ن ه ] �<
�� O�Y$� !�ى ه ا ا!>�x �& ا!<`>��ت. ا!,�#�D .�& ردود ا!�$L ا!$����f وا� �A.  


	ن !��� �
 ��ر��، أو ��$�� �hرAً� .�!$	اxf وا!�A �0� #��>0 ��	د] ا!)#"2 ��& �,$#ض !eC	�fت ��	د] �ن Ch .�ت	�و xfا	ة !�$���Y آ#اه��
��OI #�h رة	ً� .>�وأ��� ،&�#JFا G� #��>0!3 ا���Zد�� . إ!* �<�رآ�  *�� ��أ�� ا!)#"2 ا!a@(0، �>�ر أ�
��ً� ����A ��* ��-� !<$	ر] .$�م �Aر

�Oأدا ���� 
7	,� ��.  

وه	 ��7 �7اً "2 �,�.$� ��# ا���0ل "2 ا!0<�ر�G، . ��دة �� �
	ن ر��2P .�رع، و�3�,0 ����D ��7 .�& ��] و����. "2 "2 ا�ز��ت�@#ز ��: ا!)#
�;,��;� *,� .[#�
�� 2" DH�0!ا�,`�ام ا G�H,-� 2Oا	H�إ ��أ Q�� ،2 ا!�را��" Lن !��� �<�آ	
� I ر، ��* . ��دة	@E -�ن�ن إ	
و��دة �� �

&� :h#!ا �E�`!ا ��fا	0<��#] و�! Iً�. 2��� I ��	آ �ً��f�� #���� #JF SA& و� ��أ.  


 ��� ا!L0$ . ا!)#"2 �3�,0 ا!$��� �& ا!��رات وا!0;�رات .�!H@�$�، ��0 ��$�� �,9�0 "2 أي 2Yء ���0$ �����f 	! �0 ا!-$�دةA 2" ن	
�� ��
و!

 ��� ا!)#آ� وا!,$��G� L ا���Yء �@�H,�. �Y#ة ووSA ��و\;�، .��Ps"� إ!* ��7,;� !�;: ا!,��L�E ا!���H�0 ا!����A وا!0;�رات ا!,����"I��� 2ت 

  .��`# ا!)#"2 .��ر�� ��* إ�`�ذ ا!`H	ات ا!>)�)�

  .ا!)#"�H,� �0�" ��$� #�h ،w�`� ،G�>� ،LO��,� w`Y 2@�، آ#�:، وأ��&




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

  :��2ط ا��2ة �1)' ا�&%$�#

• ��7 G0,-� .  
  . !��N .��-���دة �� �
	ن ���Y ا •

L ��م �,��LO، و�#ح •>. .  

�Z. Lداء ا!	ا7@�ت ا!�	��� •,� ،2$A2�0 ووا� .  
  . I �<$# .�!,;��� �& ا!`_"�ت وا!��� •
• �;. :,;� I ��أ I.�ت، إ	ار وإدارة ا!$��Eدر ��* إ�A .  
  .�),#م �-��� ووSA اJF#�& ا!`�ص •

  :��2ط ا�456

•  2" �.	$E ��� ،#P�(!2 ا" Lآ�� L
>. u�$����  . ا!	"�ء .�s!,9ا��ت f	��� ا
• xfا	ا!,$@�# �& ا!0<��# وا!$ G�H,-� I �ً@!�h .  
�	ا"G� D �<��# ا�A ،&�#JF �@�وا !�@$X أ�� 2��A أ����ً� • *�� K�! .  
• �,�<`Y &� 97ء *�� T�(,� 9!� وأن$�! L�0� .  

 أن �,�LJ أ�� "�� •(� Iص .�، و�J SAر !0-��� وو#
,� L
  . �),�ج .<
• 0Oدا�;��� L<(�! ��,"ن �)�ث .�@�� وZ. 3!ذ 
@-,� �A ،رة�\sا!)#آ� وا &� Q(@� �� �ً.  

  :زو
#/ا�&%$�# آ�وج

#�Nو� X��h w`Y ن	

 . ا!)#"2 �0
& أن ���7”#�

 ";�0“ ا!,�$Eو Iً9$�� وا�@� ��$�� �,�<`Y 2" . w`Y ��� L$���-�ه�� و�-�,� 
GPا	س و�,�-� .JFا K��!ب ا ���$�u ا!)#"2 آ��� "2 ا!	SA ا!)�P#، ��0 ��$�� داQ(@� �ً0O �& ا�����K وا!`@#ات . # !�ه ] ا!>��ت 


#] .<�] ا!#و��& وا!��اول ا!����9 ا!>�ر��، آ�0 و����وم أي �)�و!� !�-�H#ة ����. ا!����ة� . �,��-� *�� L<(� أن 
ا!)#"L�,-� 2 و�)
�7�� ا������ .�X$@! �"�Ps ا!`@#ات ا!����ة، و���ه� ��)�ول ����� �@�أ ����� ا!9. ا!`��E "2 ا!$_�A ا!9و��7�� �A_$!ه ] ا �! #"	�و��7 �	د أن 

�,* �� أS(@E ا!$_�A ���0 أو ��ول ا!H#ف اJF# "#ض ا!��	د ��* ا!)#"p" ،2ن ا!)#"2 ��)�ول إE_�;�، وإن . ا!)#"2 إ���ح ه ] ا!$_�A وإ.��ءه�
�;�;��� GH,-� :!.  


  .أ����ً� D�`! L�0� �A أو إ",$�ل ا!0<�آEp. G,0,-�! a�" L_�;�. إE_ح ا���Yء، و�& �0P;� ا!$_�A ا!9و��7 ا!)#"2 �)

���] ا���Yء �E�`!ا [#c� و7;�ت z@
! L�0� 	ح رأ�� ا!`�ص . وه#fو D��$,!ا 
(� I �$�@H!�. &
ا!)#"2 �)
 ا�s,�0ع Fراء ا!��س �	ل ا���Yء، و!

 .-�0ع . "2 !�,;#ب �& ا��H. ��i#ح ا!��90 �& ا��L�0���i ا!)#. �	!;�h#� إذا آ�ن �ًE	<J ،3!ن �& ذ�����A �<$# زو�s�. �7@�ط "X$. 2 ا

����� �,���G� L اJF#�&، . ����0 إ�`�ذ ا!�#ارات !�)#"2 �,: دا��Jً�، و! !C. #$>� I 3#ورة إ.�اء رأ�� أو ا!���ش �	!� �G اJF#�&. إY�@� �.�7#ة
�� !~J#�&. !)#"2 "2 ا!	اG0�. �!�(. #0� ،GA ا!0$�	��ت ! !;" 3	 �H! L�0#ح ا����i .�ل �@�ال اFراءا#c� Lآ�� &� x>
�! �7�(!�. #$>� I 	وه .

�-�� ���0� 2" �,@h-� ر��ء 97ء �& ��Jا!)#"2 ��* إ G�>� ،��7ا!9و �A_$!�. #��#ار !�,$��c$� L: ا!)#"��& �`�"	ن �& اD�$,� ����� .HPs ا
���0� #��>� G� .:;��! ًرا	H��ن ا!���
 ا!$�_����Y :;,�<`Y &� 2 ا!,H	ر و�;�0& ���;�، أ�� ا!���
 ا!$�2�f ";	 أLA 7	ا�
 ا!<`>��  .

�,�f�� G� L��$,!�. #��
	ن ا!)#"2 �$#ض �ن ��#ح �<��#] وx�$P �7اً ����� �,$�D ا� �� �ً@!�h 2!�,!�.و .Y &� 
`>�,�، "2 ا!	اGA، إ��Jء �7�
  .�#اد .� وGP �7اراً �)20 ا!)#"�A 2@� �& أن ��#ح


 �-H,� 2	ر "Y 2`>�,�، إI أ�� �
& .$X ا!0<��# !���س�3�,0 �7� I 2"#(!أن ا &� :h#!. ��* ا ��أ Iإ ،���#�! z��7 
�-,G�H ا!<$	ر .)

L أ��Eف ا!<`>��ت، �A �<$# ا!)#"A #��>0. 2	�� �h .# آ�ف!& �$@# �& ه ] ا!0)@� أو ��& �$@# ��;� �,
	ن .<
DOI #�h L أو ! �ً"_J &
و!

ه ا ا!�	ع �& ا!<$	ر ���g �& أ��	ب . .�A ،#J' *�$0 �0# ��* ا!)#"2 �	م �<$# "�� .)
 z��7، و.$�ه� .��Zم �`,�2 ه ا ا!<$	ر. "2 �	م ��
#
�� Iو �c(�. �c(! ا!)��ة u�$� ��	أو آ ،����� u�� 2" 2"#(!ا ���ه ا ��$L ا!)#"2 �$#ض �& اsر�@�ط .�!9واج، و�,;#ب . .�sر�@��fت f	��� ا

��� .���و!
& .�0#د أن ��#ب ا!)#"2 اsر�@�ط .�!9واج، ��_�T أن �-,G�H ا�s,0,�ع . و!	 أ�Aم ���� "p�� �<$# أ�� �$��J uرج ��Hق ا!#ا�� ا! ا
  .�s,0,�ع .�!$��c(�. �c(! u.�	ا�O ا!$_�A ا!9و��7 ا!�	�� و"2 ا!	SA ذا�� ا


	ن ��7)�، إI أن ا!<#�3 أو ا!9وج ا!H@�$2 !�)#"2 ه	 ��16* ا!#h: �& أن أي �_�A .�& أY`�ص �& ا!,>����ت ال� �A : ا!0<#ف)ESTJ ( K�Oأو ر
  ).ENTJ(ا�رآ�ن 

  :وا��'/ا�&%$�# آ�ا��

� L��$,!ا 
آ#ه� �ن �-�H# أو أن �-�H# ���� أ�� �0,� �.��ء]، . G ا��	ر ��& k;	ره�ا!)#"2 وا!� �#ن، �h# �,<�د، وH�-� #�h#، وا! ي �)

 ا!0	P	ع "#ض اs�C@�ط "pن ا!)#"2 ��,0
& �& إدار�� . ��$�H;: ا!
�N# �& ا!)#�� وا!0-��� آ2 ��0	ا و�
@#وا آZ"#اد �-vو!�&�H,� ����� &
و!

�!	;� L
. �P#"أ.��ء] و. و 

& .�0#د أن �),�ج ا�.��ء !�,Zد�
 "pن ا!)#"2 ���	م . !3وه	 !& �
	ن �,)Z,! �ً-0د�!.  

و�& ا!z7#0 أن . ";	 L��! �(�� �7�(. #$>� I ا!��: وا���A_Jت �.��ء]، أو ا!,A *�� #�\Z#ارا�;:. �h!@ً� �� ��	م ا!)#"���p. 2د �-�"� .��� و.�& أ.��ء]
�"	�
 ا!)#"2 أن �	�7 أو أن �,)
: "2 اJF#�&، وه ا ��!� . # ا!@��i ا!���0@� وا!�0c�0 !;:��	ض ا!)#"2 زو�7 !,	!2 أ�# ا!,$��G� L ا�.��ء و(� I

  .و�h!@ً� �� �)�ول ا!)#"2 ا!,;#ب �& أ�	ر ا!)��ة ا��#��، وI �@ ل أي LJ�,�! �;7 أو �@�ي إه,G� .���0 أ.��ء]




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

و"2 ه ] ا�و�Aت ا!`��E . �، و���LC ا��<�H ا!`�ر��7 آ>�� ا!-G,0,-��_ًN� 30 ا!)#"�C�. 2ء وG� SA أ.��ء]، و!
& آL أ.& "2 ا!	SA ا!	ا�
  .�G آL أ.& �& أ.��ء] ��,$#ف ا!)#"2 ��* أ.�� وو7;�ت �c#]، و"�;� ���	م ا!)#"2 .�!,)�ث �& و7;�ت �c#] واه,��0,�

  :ا�&%$�# آ$���

&�#J~! �ً.2 ��$�� 7 ا!	�f2��0 و� g;� 3�-� 2"#(!ا . ���، "p�� 0C� ���!	ن ����2 ��0$� �& أن �
	ن ��"� أو أن �$�u “إ�H	ا2O“و“ ��
#”و

�N# �& ا!,>#"�ت وا�"$�ل. ._ ه�ف�! L@�,د و�#ن و��>,� #�h 	;" .�ً�!�hق .� و	\	ا! &
0� �ً���E ��� L$�� D@� �� G�07.  

";	 �Nً_ !��� ��0	�� �`#ج �$;: !��0;* !�,)�ث، 'J#ون  .��دة �� �
	ن !�)#"2 ��0	��ت �& ا��A�Eء �<�رآ;: ا!)
 ! ات ا!;	ا�� وا!�0	ل

L ��م !& �
	ن !��� أي إه,�0م أو E@# ��* ا!��س ا! �& I �<�رآ	�� �
 ه	ا�� أو �L0 . ��0رس �$;: ر���P، و��0	�� أJ#ى �,-	ق �$;:>.

SAو &� G�H,-� �� LA2 �$;: أC2 ";: ا!<`>��ت ذات. ��، و���" �.	$E 2"#(!ا�7 ا	�  K(!ا!)��2”ا “ :;$� SA	!ء ا�CA LC�� &!ي، و	ا!�

& ه��ك أه,�0م �<,#ك .��� و.��;:� :!�� . G� SA	!ء ا�C�. 2"#(!ا G,0,-�”&��f�-@�sا!)#"��& “ا &� #�N
، ا!)����0&، آN#ت آ_�;: �� ب ا!

"2 ا!,	ا"G� D ا!��س �& أ�� أ��Eف ا!<`>��ت، إI أ�� �-,G�H ا!)#. ا!�c�(,0&، و!
& .0#ور ا!	g�9��� SA ا!)#"2 �& آN#ة آ_�;: وإز��7;:
  .���LC ا! �& �<�رآ	�� ذات ا!�0	ل وا!;	ا��ت

  :ا�&%$�# => ا�5 ;

L0$!ن ا�
� 2" 2"#(�! ��-�O#!ا!>��ت ا:  

• L0$�
���� �L0 ا���Yء و!�0ذا . :,;� .  

��ءة "2 7	 ا!���Y L0$ ا!,��c:، إ�� أ�� ��<$# .�!�0 •. L0$!ا G�H,-� IL0$!ا ���#f Gf���� ا!<��� أو L .  
• ��
G0�� #0,-� L ا!0$�	��ت �& �)��H و�`9�;� "2 ذاآ#>. .  
  . !��� �Aرة �0,�زة ��* �D�@H ا!DH�0 وا!-@@�� !�)�Iت ا!0`9�� "2 ذاآ#��، ��* �� �-,�� �& �<�آ���s Lد ��	ل •
• D�@H,!�00ر�� وا!�. LC"أ L
>. :�$,� .  
  . ا!$�	م ا!�0#دة، و!
�� !& �-,`�م ذ!3 إI إذا رأى ا!,D�@H ا!�A�;! 2�0$در ��* إ���ن ا!�c#��ت و •
• #�
  . ��� ، ��LC ا!@�ء .�!L@A L0$ ا!,�
• L@�,-0!ا &� #Nأآ ،#P�(!ا SA	!2 ا" u�$� .  

 ا!,�	ع وا!,��رب ا!����ة •(� .  
  . �2�0 وواA$2 !)� آ@�# •
  . �0<�آL ا!$���0 .-#��أ"G�H,-� &� LC ا!$N	ر ��* ا!0<�آL، و�-,G�H إ���د ��	ل ! •
  . �#آ9 ��* ا!�,�L. ،gO �	د رؤ�� �,�Y�@� �!�0�s gO#ة •
  . ��دة �� �
	ن �h# �,<�د و�;L ا!G� #>$0 ا!��س •
  . �`�f#، و�$<D ا!)#آ� وا!�<�ط •

#] اs!,9ا��ت •� ،L�,-� .  
• �-��. ��N!ا ���Y.  


 ا!<`>������  :ا���0ل ا!,2 

• 2f#Y أو D�(� .  
• 2�#Y 
�@f .  
• ،g�#@� 2!' 
��� 2O�<Jوأ ،:c� L�(� .  
  . �;��س •
• _ًN� ر���2، "#� ..  
• 2
���
�� .  
• DO�� ر أو��f .  
• 2Pر�� .  
• #0N,-�.  

>�
  :�?��� ا�

  :!,H	�# ��-3 !	 آ�ن �>���3 ا!)#"2

�$#ف ��* ا��@�ب ا!,2 ���	ك !; ا اs���ز. �$#ف ��* ��ه	 �;: !3 • ،3���� 2" ����(� ��#�ا اs���ز دا0Oً� وأL$7 ه . ��د أه�ا"3 و�� 
3��� 
<� .  

• �;��J ^@,`� I-3 و��ي 	A ،3�$P ط���ف ��* #$� .  
�3 ا��#��، و"2 �3�0 •�A_� ،���$!3 ا��A_� 2" �ً�از	ن �,	
�  .��ول أن 

 




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

 )ISFJ(ا� �ا=C أو ا�  �ض 

  

x��<� S(� �5Sا������ ا�&ا uWء ه
�wوD,)�ث ��;� ا�ه ] ا!<`>�� �,9�0 .�!>��ت ا!,�!��. ا!,2  
��E أو ا!00#ض G"ا!�0ا ��<`Y 2وه:  

  . إ�H	ا2O أو ا�$9ا!2 "2 �$���� �G ا!��س •
  . * �	ا�� ا!`K0 !,��2 ا!0$�	��ت�$,�0 �� •
• ��  . �-,`�م ����f "2 إ�`�ذ A#ارا
  .و�Eرم "2 أداء ���0 •

  :�/�ة -��,# �,+ *��ت ه)' ا�&%$�#

��	0�� ���#H.و K0`!ا�� ا	ام ��`,�p. ء��Y�أ�� ا!)�!� ا!�N�	�� ";2 دا���J و"�;� . ا!�0ا"G ��!,� ا!#�O-�� دا���J، و�& �  JZ� �;!_J	xA �& ا
";	 . �$�u ا!�0ا"G ���ة ����H�!�. �i"� واsه,�0م .�L��$ .&�#JF ا!�0ا"G� G ا��	ر و"�ً� !<$	ر] �	!;�، وآ���� إ���� 2" �;7��cم ا!��: ا!`�ص .��,


 ا!��
، و�)
 أن �#ى ا�"LC "2 ا!��س�fن و	ق ���<. .���
	ن ���Y ا!)-���� � 
!�e!م وا!,$�ون، و"2 ا��-�sا G"ر ا!�0ا��� #��>� [
&�#JFا . ا	�	

 ا!��س ا!�0ا"G !,���#] !0<��#ه: و";�0 !	7;�ت �c#ه:، و�Aر�� ��* إk;�ر أ"LC �� "�;: .	ا��H إ��0�� .��ر�;: ��* أن �(�

LC"أ.  

ا!,2 �;�0 و�`9�;�  و.�p,0#ار ��G0 ا!�0ا"G �$�	��ت �& ا�Y`�ص وا!0	اxA. �3�,0 ا!�0ا"G ��!: داL;-� I 2�J ��* �#اc�_� ��@A,� أو ";�0
��
	ن د��Aً� �7اً، �ن ا!�0ا"G �3�,0 ذاآ#ة ��دة �`9ن "�;� ا���Yء وا��	ر ا!,2 �;: ��cم ا!. "2 ذا� �� �ً@!�h ت��	دع �& ا!0$�	ا!`�ص ه ا ا!0-, :��

� آ# ��د\� .,����E;� ا!����A .$� ��	ات �& ��و\;. .� &� G"ا!�0ا &
0�� إن آ�ن !;� �Z\�# ��* ا!�0ا"G أو �#آS إ�H@��ً� و! !3 !& �
	ن �-,e#.ً� إن 
[���.  

وه	 ���ر ا��& وا!��H"�، و�),#م ا!���	ن . ا!�0ا"G �3�0 و �;7�c# �	ل ا!
���� ا!,2 ��
 أن �,: ���;� ا���Yء، وD��(,! *$-� �� �ً@!�h ذ!3
و.�!,�!2، !& �)�ول أو ��@L ا!�0ا"�e,. G# ا!H#��� ا!0,$�رف ���;� �داء . �v��;,�!�$" S& ا!�0ا"Z. Gن ا!�c: وا!�	ا��& �	7	د ��;� أ\@,. وا!$�دات وا!,��!��

  .2Yء ��، إI "2 ��!� أن أ\@S !� و.<
L ��0	س أ"���C ا!H#��� ا!����ة

 *�� [���-� I �ً@!�h ت��#c�!ا D�@H�
L أ"LC ����� ��0رس أو �)�ول، A#اءة ا!<#و��ت أو �)�و!� >. G"ا!,$�: .-#���,$�: ا!�0ا . &! 
و!; ا ا!-@

 ا!
�N# �& ا!,)��L ا!�c#ي أو ا!,$��G� L ا!�c#��ت�H,���	ق ا!�0ا"G "2 ا!I��0ت ا!,2  z7#0!ن �& ا	
f#ق ا!,$��: . وه	 ���ر ا!,D�@H ا!2�0$. �

G"ا!�0ا *�� �@$E ن	

 ا!
�N# �& ا!,��c# وا!,�#��، �,�H,�$�: ا!�0ا"G .-#�� ����� �#ى ا!,D�@H ا!$2�0 ��,. ا!,������ "2 ا!���$�ت، وا!,2 
�0��$����0;�. !�0 �#اد s �;7ص و_Jأ L
. G"ا!�0ا L0$�� ،�;,�0أداء ا!0;�0 وأه ���#f G"�0د . و����� �,$�: ا!�0ا,�sا &
0� ��<`Y G"�0ا!�"

  .���;� !�ر�7 آ@�#ة


 أن �
	ن .  ا ا!-@
، �& ا!L0,(0 أن �3�,0 ا!�0ا"Iً9�� G ���0ً� و�07ً_و!;. �3�,0 ا!�0ا"H,� K� G	ر !��#اغ، ا�دوار، و�07!�� ا���Yء!�e!و�& ا
�;:، ��$�� �& أ"LC �& �`,�ر ا!;�ا��، أو إJ,��ر . �@��ً� "2 ���ل ا!,>�0: ا!�ا2�J وا!��
	ر�@hور &�#JFإ!* و��� .0<��# ا �"�Ps�. ه ] ا!��رة
&� #���,!�. L.��,� 2,!ا!2��,0 ا!;��� ا!���0@� ا.  

&�#JFوآ !3 �<��# ا ،���Jو��ً� .0<��#] ا!�ا G"ى، �3�,0 ا!�0ا#J�وI �ً@!�h �$@# ا!�0ا"G �& �<��# و��LC أن . أآN# �& أ��Eف ا!<`>��ت ا
��Jدا �;-@(� . �P م�

L أ�>. �;��H� ا! ي SA	!2 ا�Z� إ!* أن ��Jاآ: "2 دا#,,� �� �ً@!�e" ،��@�� #��>0!ه ] ا S�ص �& إذا آ��`Yأ

S��fأ �� *,� �;�� G7ا!,#ا L�(,-0!ل. ا�,$� L
  ..$X ا!�0ا"$�& �,$�0	ن آ�x �$@#ون �& أ��-;: و�`#7	ن ه ] ا!$	اxf وا!0<��# .<

&�#JFول ا!,$@�# ��0 �$,��] �& �<��# ا�(� &! G"ا!,$@�# �& �<��#]، ا!�0ا 
(� I ��ى أ. وآ�0 أ#� ����� G"ف �,)�ث ا!�0ا	ذ!3، � Gو� �ً<`Y ن
  .�� .)��7 !0-���ة، "2 ��3 ا!)�!� ��,0
& ا!�0ا"G �& �-���ة اJF#�& .�$�;: ��;0	ن �<��#ه: و�,$���	ن �$;�

و! !L�0� 3 ا!��س . وه	 �),v-� L0و!�,� .
L ���7، و�0
& ا�s,�0د ���� "2 �,�.$� ��# ا!L0$. ا!�0ا"A K� 3�,0� G	ي .�!v-0و!�� وا!	ا7@�ت
��@�ء“ I”وه	 ��� �<
�� "A 2	ل آ��0 . �0ا"G!��,�0د ��* ا!�. _ً�N� z@<� �!	;-.2ء، وY ��� 
�H� ����� . #@$� &! G"ت، ا!�0اI�(!3 ا�� 2"

����: إ�,���7ت اJF#�& و�>�!);: ��* ��-� LCا!>#ا��ت و�� [#
� ��� ،&�#J~! �;;7ا	ت ا!,2 ��f	eC!ن �,$#ف، ���:، . �& ا�ا!�0ا"G �),�ج 
���0ل وا!	ا7@�تو�$@�. �Aا#hأو إ �!_e,إ� :,� I نZ. 
h#� إذا آ�ن ،�E�`!ا ���7�� &� #.  

&�#JFا &� ��.���sا L$�!ردود ا G0-� أن G"ط أو . �),�ج ا!�0ا�@�s�. G"ب ا!�0ا�<� �A ،ة���Y دات��,�s ض#$�إذا !: ���م !� ردود ا!�$L ا���s.�� أو 
�)Y aeP S. اsآ,�iب G�� ����� ،L>�!2ء �>�#] اY Lوآ ،^f�J D�#f 2" #�-�! �P#$� ء��Y���� أو �<$# .��s@�ط، �@�أ ا!�0ا"G .,>	ر أن آL ا

  .“I أ�,G�H أداء أي 2Yء .<
z�(E L“، و“آ2Y Lء f�J^”و�>@z ��,�$ً� أن 




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

����0;�. ا!�0ا"Y G`>�� دا"�i و��	��، آ#��0، و�0
& ا�s,�0د ���;� ��
0� �E�J رات�A ���!  ��!~J#�&، "0& �-���,� !0<��# اJF#�&، إ!* �Aر

L �;	!� وإ�-��.��. #�-�! L0$!ا �$.�,� *�� . ��H$� ا! ي 

	ن �Eر�ً� �G ��-�، وأن �$X$. �;�H ا!)��ن وا!)� I ن �, آ# أن� G"ج ا!�0ا�,(�


L را��. &�#J~!.  

  :��2ط ا��2ة �1)' ا�&%$�#

• �,$�@H. G�>2، ودود، و��f�� .  
• �J&�#JFا�$�د ا *�� L0$� ،وم .  
• ��7 G0,-� .  
• ��  . �@ ل ا!
�N# �& ا!�;� وا!	s SA���ز وا7@��� وإ!,9ا��
• 
��  . !��� �Aرة ��7ة ��* ا!,#
  . ��7 "2 ا!L0$ ��* ا���Yء ا!$���0 وا�s,���7ت ا!�	��� •
  ..�!<i	ن ا!X$. G� (��!�0 ا!,)�T(��دة �� �
	ن ��7اً  •

  :��2ط ا�456

�7�� ا!`�I�E �	!2 إه, •��,�p. �ً��0 .  
• ���7 a�(� *!ل إ	J�!م وا��-�s2 ا" �.	$E ��� .  

#] ا!>#اع وا!��� .<
L آ@�# •� .  
• ��Jط .�ا�@�s�. ر	س !�<$�
�  . �& �h# ا!z7#0 أن �>#ح �& ا�,���7��، و��,g �& ذ!3 
• �i�-!ت ا�A_$!2 ا!`#وج �& ا" �.	$E ���.  

  :زو
#/ا�&%$�# آ�وج

!��� آ��0 �& ا!0<��# ا!����Y، وا!,G�H,-� &! 2 اJF#ون �_�c,;� آ	�� �O��Js L�0;� وآ,�E 2" �;0ر]، ��!: ��� . �,9م .$_A,�ا!�0ا"G إ�-�ن �
��$�� �GC ا!$_�A ا!9وL@A ��7 آ2Y Lء "2 ا!)��ة. ا!-@
 A	ي ���	] !�@	ح .;� �Y���!3 ا!0<��# ا�� . w`>! �<�`� [#��>� ن	
�و�)
 أن 



	ن �`�>ً� وو"�ً� ا!$0# آ��، �,* �� أz@E زو7ً�وا��، �0�� G"�0د أن ا!�0ا,�sا &.  

�E�`!ا ���ن �
	ن �h# أ���2 "2 ا!$_�A ا!9و��7، و�GC إ�,���7ت اL@A &�#JF إ�,���7 G"ا!�0ا L�0� . 2" GAإذا و ،���� ��-
� gO�,�. 2�Z� �A ه ا
��"LN� 2 ه ] ا!)�Iت، ��@�أ ا!�0ا"G�0�,. G ا!0<��# ا!-�@��، إ!* أن . وا!,���K �& �<��#] ��!� و�: ا�,e_!�، و!: ��	م .�!,$@�# �& ���7

#JFف ا#H!ا &� �ً�A	�  JZ� . Iذ!3، وأ ��
3 ��
 ��* ا!�0ا"G أن �)�ول �$	�� ��-� ��* ا!,$#ف ��* ��7,� وا!,$@�# ��;�، و��@�,;� �,* �� أ�! !
���7�� L@A &�#JF�7ت ا�� GC� .نp" �7ت زو�7؟�� ��@�� ��
0�� xآ� ،�;��7�� ��@��0
& ا!�0ا"G �& ا�s,��ء .��-� و,� :!  


# ا!��س . و�	ف �@ ل ا!
�N# �& ا!	SA وا!�;� s���ز �� �<$# أ�� وا7
 ����. ا!�0ا"G ��	ن، و�h# أ���2Y ،�-�� &� �P#!�. #$>� ��$�� �� #Nوأآ
0
& أن �. و����#ه: !�� �� LC"ن أp" ،3! !#���,!وا 
  .���� زوج ا!�0ا"G !��0ا"G ا!,$@�# �& ا!)

���ه�;� ��* ا!,$��L ا!Y�@0# �$;� �,* �� أ�
�� ذ!3 LCا!>#ا��ت أو ا!`_"�ت، و��� G� L��$,!2 ا" �.	$E G"ا7;� . ��� ا!�0ا	ن �����"X$. 2 ا
��!� ا!`_ف أو . !: !& ��,;2 إن �	اE 2" �7#اع، أو �@# �& رأ�� ���ه�ا!`_ف أو ا!>#اع �-��� ��* ���، ! !e@�� 3* ��* ا!�0ا"G أن �, آ# أن ا!$�

G"ا!�0ا �@@� ZHJ K�! �ًCوه2 أ� ،�;�� w�`,!ا 
�� ��
و�<
�� O�Y$� �	ا7;� ا!�0ا"$�&، وهZ. 2ن ا!�0ا"I G �@�أ . ا!>#اع !�-C!�. S#ورة �<

_م ��,��I *�0ً� !	 أ�� !: ����.�!)��Q وا!,$@�# �& رأ�� إI ����� ��@# و��"Q��(�! G، ���ه. DHو�� G"ر . � ����# ا!�0ا����sا!)� �& ه ا ا &
0�

G"ر ا!�0ا�E 2" �;-@� ل�. ،�ً��c,�ا #Nأآ L
  ..�!,$@�# �& ا�راء .<

Lآ L@A ��
	�& ا��#ة وا!)��ظ ���;�، و�GC را�� زو�7 وأ�#� 
(� ،�ً������ �ً<`Y G"ن ا!�0ا	
و�0
& . 2Yء "2 ا!)��ة .	�7 ��م، ��دة �� �
و�-,0N# ا!�0ا"G . ا�s,�0د ���� .,	"�# ا�s,���7ت ا!�	��� !|�#ة، وا!#���� وا!0)@� ا!���0$ �"#اده� وا! ي ���ر و7	د] "2 ا��Eف ا!<`>��ت ا�J#ى

��_-. #�-�0
&. ا!
L�@� 2" #�N إ���ح ا!$_�A ا!9و��7، و�-$* �7ه�اً !�$L ا��	ر � DY�� G"�0د ���� ا!�0ا,�sا.  


	ن ��7)�، إI أن ا!<#�3 أو ا!9وج ا!H@�$2 !��0ا"G ه	 ��16* ا!#h: �& أن أي �_�A .�& أY`�ص �& ا!,>����ت ال� �A :  ��0!ا)ESTP ( ديv0!أو ا
)ESFP.(  

  :وا��'/ا�&%$�# آ�ا��

2$�@f 
�.��ء]، و��)�ول �$��0;: ا!�	ا�� وا!�c�_0ت ��	"# ا!�0ا"G ا�I,���7ت . �#ى ا!�0ا"G ا�.	ة أو ا��	�� ��* أ�;� وا7 ������ا!$���0 ا
G0,�0!و!�& "2 اv-ا أ.��ء �-,���& و�	�	
  .ا!,2 �,-���ه: !�
@#وا و�


 ��* ذ!! 3	 Y$# أن h#س ا!��: وا�J_ق "2�e,!ا G�H,-� �A ��أ &� :h#!أ.��ء]، ��* ا 

�� "2 "#ض ا!$�	.�ت و�Zد�>� G"ا!�0ا ��� �A ��.ء] أ
:;$� �,A_� 2" *!و�
	ن ه	 ا� .�;!_J &� ن	أ.��ء] و�,>#" G� �,A_� :
(�
، �h!@ً� �� ��	م .���pد ��ود وأدوار ��  .و��� w`Y ���ر ا!��cم وا!,#


 ا!�0C# إذا آ@# أ�� أ.��ء] !�
	ن را�Yاً و!
�� !��J K	Aً� أو آ�N# ا!0<�آL، آ	ن ا!�0ا"G �#ى أ�� ��Z,. G"!: �@ ل ��<$# ا!�0ا ��	آ ،
ه	 ا!-@
&.Iذ!3 ا ��.#� 2" ��. L0$� :!2 و"�

	ن if�Jً�، و!
�� I �;:. ا!�;� ا!� �Aو �ً(�(E 3!ن ذ	
� �A . ،SA	!ا!�;� وا &� #�N
ا!�0ا"G ��دة �� �GC ا!

��3 ا!�0;	دات *�� LC" �-��! 2H$� Iو.  




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

��!�N0!ا!�ة ا	ا!� أو ا!	ا! 	ه G"ا�2 ����ة، ا!�0ا	� &� .G��>,!ن وا��(�! I�7;��، و	0@�دئ ا!,�! Iم، و�c��! ء] وا!�ه: . أ.��ء] !& ��,��وا��.��, آ# ا
  .ا!�0ا"Z. G�� آ�ن ��	�ً� .�!H@�$�، و.Z�� �@ ل ا!
�N# �& ا!�;� "z!�E 2 أ.��ء]

  :ا�&%$�# آ$���

و"2 ا!)����، ��G, . LC .>�ق "�CA 2ء ا�و�Aت �G أ�A�Eء] وز�_���O* ا!#h: �& أن ا!�0ا"L@A �,�O�� GC� G أ�A�Eء] "2 ا�و!	��، إI أ�� �-,0
��3 ا��	ر �G ا��A�Eء �	Pً� �& . ا!�0ا"G أن ���uA ا!����C وا!0<�آG� L أ�A�Eء] L@A أن �,`  A#اراً �	!;� �>A��� ن	�C�� ،&�$"ا!�0ا X$.

��O�$!ا G� �;,>A���.  


 �#اA@� ردود "$L ا!��س و�	اI�� 2" :;�fت �`,���، و�)
 أن �
	ن !��� . ��Eف ا!<`>��تا!�0ا"�C�. G,0,-� Gء ا!	G� SA أي x�E �& أ(�

<x !���س �& ��-� .
N#ة. أ�A�Eء �& آ�"� أ��Eف ا!<`>��ت� Iو �ًc�(,� *�@� أن LC�� G"ء !�,`  . ا!�0ا��Y�
 ا!)��Q �& ا(� ��sو ،&
و!

، “�����f&”، “�-��&”و��LC ا!�0ا"G "2 هIvء ا��A�Eء أن �
	�	ا . ��A�Eء ا!0`>>�& "2 �����A#اراً �	!;�، "p�� "2 ا!	اGA �),�ج !@$X ا

	ن �$;: �_A �A	��“ا!$����f&”، “ا!)����&”ا!�0ا"G أ�Cً� �),#م . “�Eر��&”� &! z7#0!ا &� ��
  .، و!

�>0! D�0$!�0د ����، و";�0 ا,�Iا ����
  .�#ه:أ�A�Eء ا!�0ا"�#,(� G	�� ��H$!، ا�

  :ا�&%$�# => ا�5 ;

L0$!ن ا�
� 2" G"ا!�0ا ��-�O#!ا!>��ت ا:  

  . �3�,0 �`9ون وا�G و2�h .�!0$�	��ت ��0$;� ا!�0ا"G �& ا!��س •
  . و�2 و��T !0<��# ا!��س وردود "$�;: •
• �0;�  . ذاآ#ة ��7ة !�0$�	��ت ا!,2 
  . ��* إ�-��م ��H�(� G، وY$	ر ��7 .��دوار وا!��Cء •
  . ��� !L0� �$.�,0 �,* اs�,;�ء ����0
& ا�s,�0د � •
• ��� �.	�H0!أدى ا!0;�0 ا ��ى أ#� *,� ���	f و!�0ة ��. L0$�� .  
• GPا	ر ا!�0#دة. �-,�#، �2�0، �,�
"�
#] ا!L0$ ��* ا!�c#��ت وا� .  

#] ا!L0$ ��* �;�م I ��;0;� أو I �#ى �@@ً� !����� .;� •� .  
   .���م ا��&، ا!,$��u ا!-�20، وا!,��!�� •
  . �Jوم، �#آ9 ��* ���#��] ا!��س و�),�7	�� •
• &�#JF�. :,;و� x�H! .  
• ���7�� L@A &�#JF�7ت ا�� GC� �� �ً@!�h .  
  . �,$�: أ"D�@H,!�. LC ا!2�0$ •
• ��
  . �-,. G,0	GP ا!��cم وا!;�
• ����. ��  . �v-�  JZو!��

#] ا!`_"�ت وا!>#ا��ت وا!0	ا7;� •�.  


 ا!<`>������  :ا���0ل ا!,2 

  . د�
	ر �;��س •
• :0<� .  
  . �0#ض •
  . إداري أو ���# •
• #��� ���-� .  
  . ر���� ا���fل، ����0 ا���fل "2 ا!0#ا�L ا!0@
#ة •
  . ���L أو �-,<�ر إ2��0,7 •
  . دا��� أو �#�Y د��2 •
  . اAs,>�د ا!9�0!2 •
  . �-�L �-�.�ت •
���ري • L(� #���.  

>�
  :�?��� ا�

G"3 ا!�0ا���<�  :!,H	�# ��-3 !	 آ�ن 

�$#ف ��* ا��@�ب ا!,2 ���	ك !; ا اs���ز. ه	 �;: !3�$#ف ��* �� • ،3���� 2" ����(� ��#�وأL$7 ه ا اs���ز دا0Oً� . ��د أه�ا"3 و�� 
3��� 
<� .  

• �;��J ^@,`� I-3 و��ي 	A ،3�$P ط���ف ��* #$� .  
�3 ا��#��، و"2 �3�0 •�A_� ،���$!3 ا��A_� 2" �ً�از	ن �,	
�  .��ول أن 




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

 )ISFP(ا� 4�E أو ا��
�ن 

  

�>��x ا!)#"��& ه ] ا!<`>�� ا�و!* ا!,2 �,)�ث ��;� S(�
 ه ] ا!<`>�� �,9�0 .�!>��ت ا!,�!��وهY 2`>�� ا!x!v0 أو ا!��. ��E ن�:  

  . إ�H	ا2O وا�$9ا!2 "2 �$���� �G ا!��س •
  . �$,�0 ��* �	ا�� ا!`K0 !,��2 ا!0$�	��ت •
• ��  . �-,`�م ����f "2 إ�`�ذ A#ارا
  .و�,-�هL "2 أداء ���0 •

  :�/�ة -��,# �,+ *��ت ه)' ا�&%$�#

	��ا!)�!� ا!�N�	�� ه�J 2ر��7، و�& . ر و"�ً� !<$	ر] �	!;� أو آ���� ا���� G� �;7��cم ا!��: ا!`�ص .�ا!x!v0 ��!,� ا!#�O-�� داG� L��$,� Q�� ���J ا
�$�u ا!x!v0 "2 ��!: �& اI�0,�sت ا!0)-	��، وه	 ����G� L��$,� �;!_J . g ا��	ر و�$�!�;� .��,`�ام �	ا�� ا!`K0 أو .�!�cه# ا!0�0	س

	Eو ،�(Oرا ،:$f ،L
Y ،اق � 
��� �3�,0 �	ه@� . ت ا���Yءو�-,	� ،�� 

	ن ا!x!v0 "��ن "�7 2�� �� �ً@!�hر �07ل ا!�& !)� آ@�#، و��� �ًCوأ�
�9ام .;� وإ�@��;�. �@��� "2 د�g وD�J أ��Yء �@;# ا!��k#، ا!G0,-0 أو ا!0, وق !;��! ��ا!x!v0 . !��� ��0	�� �& ا!��: وا!,2 �-$* �7ه�اً "2 ���

�� وه	 �-���� u�$�3!ذ G� ف �,0#د ��* �� �,$�رض	و� ،z�(E ��ه ] ا!��: . # و"�ً� !�0 �<$# أ D��(� �! z�,� 2 ���ل" L0$� أن z7#0!و�& ا
  .وا�ه�اف ا!<`>��

��7 L
>. �0;" 
�ن �
	ن �,)�cً� وه�دOً�، و�& ا!>$ x!v0!ا L�0� .��� &�.#�0!3 اi!أو Iص إ�`Y�
	ن ا!�h x!v0!@ً� ��. و�`�2 أ"
�ر] و'را�O �& ا�
&�#JFا G� ����$�و�L�0 ا!x!v0 !�0-���ة "L$7 2 ا!��س �<$#ون .�!#"�ه�� وا!-$�دة، و��GC ا!
�N# �& ا!�;� . !x�H، �),#م، و�-�س "2 

�. &�v� L0� 2 أي" �A�H!وا.  


	ن ��* ��E و�)@� .�!��0ل وا!�&� �� �ً@!�h ا!���ن .H!ت، و���ر �07ل ا��ا	ن �& �)@2 ا!)�	
� �A�$�@ . L<(� ن�ا!x!v0 أL�E و�-,�L، و�),�ج 
  .��* !)�cت �J	ة

�E�`!ا �,��#fو ����، وا! �& ���0	�� D�(�! أه�ا"� �$,�0اً ��* ذا#c� :;�! :;,Aون و JZ� &� !ا!��س ا x!v0!ر ا��� . �A x!v0!ن ا	0;�� I &� !ا
&

L �7ي، و.�p,0#ار ��G0 ا!0$�	��ت  �#ون أ��	ب ���ة ا!x!v0 آ�	ع �& ا!u�H أو ا�$�ام ا!v-0و!��، و!>. �ً0Oا!)��ة دا  JZ� ����(!2 ا" x!v0!ا

  .و����;� إ!* ��cم ا!��: ا!`�ص .�، وه	 ��$L ذ!3 �$�ً� !�;: أوzP وإزا!� ا!0e	ض ا! ي �<	ب ا���Yء

��ح !��c#��ت وا!��0ه�: ا!�0#دة، ��!: . ا!���ن .H@�$,� ه	 إ�-�ن �2�0#� I ا!��0 ، ��دة 	ا!$2�0 !;�ه D�@H,!ى ا#� . ����� LC"ا!���ن أ :�$,�

#] ا!x!v0 . ��0رس و�D@H، و.�!,�!e,-� I �A 2#ب أن �<$# ا!L�0!�. x!v0 .-#�� �& أ��0c ا!,$��: ا!,������ ا!,2 �#آ9 ��* ا!,�
�# ا!�0#د�

�D�@H أو ا�`�ذ ا!�#ارت ا!> [#
��cم ا!��: ا!�	ي ا!`�ص .� ���	] �ن . �ر�� ا!,2 �@�* ��* ا!DH�0ا!,)��L ا!$�_�2 ا!`�!2 �& ا!���
 اs�-��2، و�
�0c��  .��c# و���: ا���Yء .��ءاً ��* �� �$,��ا�� ا!`��E، و!��p. K,`�ام ا!�	ا��& و ا

&�#J~! دراكsا!�;: وا ���Y x!v0!وردود "$�. ا :;��"#<� 2" #c�!ل ا_J &� ت �& ا!��س��	ا!0$� G0�. م	0#ار ��,�p. 2��$� ��� و�)�ول أن ،:;
�� !|J#�&. !; ] ا�"$�ل#c� 2" �ً@�<� ن	
  .و��دة �� �

و�
& ا!Jp. :,;� . ��� &�.#�0�! x!v0_ص و�Eق !���س، و�,@G أ��	ب ����: ا!0-���ة وا!`��� "L�@� 2 إر�Pء اJF#�&. وه	 أ�Cً� ��	ن و�H	ف
� x!v0!أن �$@# ا z7#0!و�& ا ،xH$!وا 
  .& ه ا ا!)
 .�!�$L أآN# �& ا!�	لا!
�N# �& ا!)


 أن �,: ��Aد�� أو ا!-�H#ة ����(� I ��
	ن ذ!3 �>�ر] أن ا!���ن �#ى ��L�0� I . �,7 ا!���ن !����دة أو ا!-�H#ة ��* اJF#�&، و.�!��ر ذا� �A
��* ��cم ا!��: ا!`�ص .�، وآ !3 �#ى أن ا�E�J ���-0! &�#JF ووSA !�`�	ة f��� I$� "�� أ�� ��	م "�� .,���: ا�و�Pع ا!,2 �0# .;� و���-;� 

  .�-,)�	ن ه ] ا!0-��� وا!`�	ة

��cم ا!��: ا!`�ص .� ���	] "X$. 2 ا!)�Iت �ن �
	ن .��Nً� �& ا!
�0ل، و!; ا . �& ا!L0,(0 أن ا!I x!v0 �#ى ��0c ا!0;�رات وا��	ر ا!,2 �,��;�
� #�N-� .�ر�7 "�;� آ��ا!���ن  
��(� �A 
  .& ا!�-	ة ا!,I 2 ���7 !;�ا!-@

&�#J~! ا!`���ت :����
	ن . ا!x!v0 !��� ا!
�N# �& ا!0;�رات ا!,<J ،:!�$�! �;���� 2	Eً� "2 ���ل D�J ا!)K ا!��2، وإ��Nر � I أن ا!)��ة 
!�e!ا &�
�� و������ L$���� �)L0 ا!��، و!
�� !��� ا!
�N# �& ا�دوات ا!,2 ���  JZ� ���ة ا� &� &�#JF	��e0!�. �i��� �!#ات وا!`@#ات ا!���e �;�� !����ن، 

�$Oوا!#ا.  




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

  :��2ط ا��2ة �1)' ا�&%$�#

  . �H	ف، ودود، و�<�H�!�. G#ة •
• LO��,� .  
• ��7 G0,-� .  
  . ��7 "2 ا!,$��LO�-� G� L ا!)��ة ا!�	��� •
  . �#ن و�,-�هL، ��دة �� �,-��G� z أA#ا�� •
• �e!���0 ��$�� �& ا$�! [#����
 �Iً9�� 3�,0 7 ا.ً� و�9�0اً�@� !���0ل و! .  
  . �JZ  إ!,9ا���� �)L0 ا!�� •
  . 2H$� �� �ً@!�h اiY 2" LJ�,� _" ���-� &�#JF	�;:، و�
& ا!
�N# �& ا!,���# وا�s,#ام !; ] ا!)#�� •

 إk;�ر ����# و�@� !~J &� &�#J_ل ا�"$�ل وا�0�sل •(� �� �ً@!�h .  
• GPا	2 و�2�0 �,-�.  

  :��2ط ا�456

• K�! ر ا!)��ة	�� a�H`,!ا!�0ى، ا!�0!2 وا L�	f a�H`,!��7اً "2 ا .  

#] .<�ة ا!`_"�ت وا!>#ا��ت وا!��� •� .  
  . �#آ9 ��* ا�s,0,�ع .�!�)�A ،�c �#ى .Z�� آ-	ل "X$. 2 ا!�)�cت •
  . �),�ج !�E�J ���-0 .�، و�
#] أن �,�LJ أ�� "2 ه ] ا!0-��� •

	ن .i�Hً� "2 ا!,$@�# �& ا!0	دة . •� �A�0ت�
!� .  

�ر] و�<��#] !��-�، ��!: ��#ض ���� ا!,$@�# ��;� •"Z. T�,(� ن� L�0�.  

  :زو
#/ا�&%$�# آ�وج

ه	 إ�-�ن �D�0، و�$@# �& . ا!x!v0 إ�-�ن ��	ن و�$�Hء، �c�_� I �A ���0� ��f�� 3�,0;� أو ��;0;� ا!@$X و!
�;� واP)� !� �& �$#"	�� و��;0	��
D0$!ات ا . �;,�f�� .�7ي��* ا L
>. ��  .!#h: �& أ�� �A �#ى �h# �7د "A_� 2,�، و!
�� �7د �7اً "��0 ���م ���� و�JZ  إ!,9ا��

LEا	2 �;�رة ا!," ��-�O#!ا x!v0!ا ��

	ن �<� �A . ف ا!<`>��ت��Eأ #Nن أآ	
� ،�,�f�� *�� *�@� ���,s�. 9�0�H	ا��O وإ�`�ذ A#ارا �,�<`Y ن�
�ن ��#ح Y$	ر] �P#� .;! �0.أو �<$# .�ر #
�)�ث ه ا .>�� .  ا ا!-@
، �)�ول دا0Oً� أن �`�2 �7�
 �& ��-� �& اJF#�&، وداI �ً0O �,)�ث .�0 ��

ا!0	ا7;� وا!)�E g$@� ��* ا!x!v0 أن �,$��;" ،�;$� L	 I�� 2" �E�J .ت ا!`_"�ت وا!>#ا��ت، وا!,2 �
#ه;� ا!x!v0 أآN# �& أي 2Yء .�!$�!:

 ذ!3 "2 �<�آL . >2 "2 ه ] ا!)�Iت�<$# .�!,;��� ا!<`@-,� �A �7زو G� [ر�
إذا إآ,-
 ا!x!v0 ��دة ��م ا!,	اLE وا!,$@�# �& �<��#] وأ"

  .آ@�#ة ��* ا!�0ى ا!@$��

�-�� &� �P#!2 �<$# .�!-$�دة وا
! ���#A &� #���,!رات ا�@� G0-� ن�
#] آN#ة �),�ج �ن �<�د .� �& وJF SA#، و. �),�ج ا!x!v0 !�0	ا"�� و� ��
!
����# أو إ���ب. ا!z��0 واfs#اء وI �<$# ���ه� .�!#ا�� ،
  .وأآ@# ه��� �0
& أن �)>L ���;� ا!x!v0 �& زو�7 �@�رة �


	ن ��7)�، إI أن ا!<#�3 أو ا!9وج ا!x!v0�! 2$�@H ه	 ��16* ا!#h: �& أن أي �_�A .�& أY`�ص �& ا!,>����ت ال� �A : ا!��0م)ESFJ (0!رس أو ا�
)ENFJ.(  

  :وا��'/ا�&%$�# آ�ا��


	�& را.a و�_�A �& ��	ات . ا!G,0,-� x!v0 .�ور ا�.	ة أو ا��	��، و�$,9 آ�N#اً .Z.��ء]�
�J Lص �@�أ ه ا .�!$���� وا!#���� !�L�H ا!#G�P، و���� >.

 أ.��ء] .p���زات أو �	A$�ت . �0# أ��f!� ا�و!*!�H� I 
!�e!و"2 ا ،Lأب �,-�ه 	,���7 ��!�� و�)�دةوه�ك أ.��ء]، . إ	��7 ��	,. xH�. م	���

���E	<J م#,(� �,�<`Y �$�@H. ��� �ً@�H,� ن	
�& . ;:و���,#ح ���;: ا!-�# "2 ا!D�#H ا! ي �#ى أ�� ا�"LC، و!
�� !& ��#ض رأ�� ���;: و!& �
��
 أن �$��L ا!x!v0 أ.��ء] آZ"#اد، و�<�$;: ��* ����  أدوراه: "2 ا!�e!ةا#.  


 ا!x!v0 ا�s,0,�ع .	A,�، و�$�c(�! u,� ا!)�!��(� .

 ا!x!v0 �<�رآ� أ.��ء] "2 ا!�$(�� ،#�eE L�f x!v� Lآ LJن داZ. أن ���ل &
و�@� . �0
D�H!اء ا	رج ا!9�0ل و"2 ا!;�J 
  .!��0ل ا!H@�$� وا!)�	ا��ت ��	د] �ن ��LC أJ  أ.��ء] !�$

� �i�. x!v0!أن �;�^ ا z7#0!ا &� K�![ء��.� �0c� .�!��fأ 

�� "A�$� 2@� أو �Zد�>� ��� �A �ًCوأ� . ���� 
$<� 2!	�H!ا �@�Aو x!v0!ا �"�H!
�!��fأ �ًE	<J &�#JFر ا�
� �A �� L$" .L�H!ا �i>�,! وري#P #ط أ��@C�sم وا�c�!ا &
وه�� ��
 أن ��c# !9وج ا!x!v0، إن آ�ن �& ا!�	ع ا! ي . و!

�sم وا�c�!ض ا#" G�H,-ل���f�أ�� إن !: �
& . C@�ط أو ا!$��ب وا!,Zد�
 إن د�S ا!C#ورة ! !J &�. G0�!�" ،3	اص ا!9و�7& �,-��� "2 ��<�i ا
0,�
	ن �;�رة "#ض اs�C@�ط أو ���ب ا�.��ء، "�2 ه ] ا!)�!� ��
 أن �� I &�7دراً ��* ا!���م .; ] ا!0;�م، أي أن آ_ ا!9و�A ا!��&ا!9وج	ا! �@�, .

�`�ذ ا!�#ارات ا!>)�)� أو ا!,9�0 .�& ا!>z وا!`ZHا���fل s :;ه�v�0,�
	ن ا!`@#ة ا!
�"�� وا!,2 � I . ذ�`�";: .)��7 !�)	ا97 واsر�Yد !�,0
�	ا �& إ
z�(<!ا!�#ار ا.  

�.��ء] x!v0!م .� ا	�0 ��� #�Nه ا "2 آ LN0,ال، و�	A��. I ل�$"��. 
أن ���م !;: ه���، أو أن �JZ ه:  ";	 ���LC�� .LC ا!x!v0 ا!,$@�# �& ا!)
  ."2 7	!� أو إ!* �
�ن !�,�9] ��* أن �$@# !;: �& �<��#]




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

ا!0<
�� ا!0),��0 . وه ] f@�$� ا!��س ذوي ا!<`>��ت ا!$����f. ا!�J �,�<`Y x!v0و��، و���: ��-� .�ر�7 إد�J!� ا!-$�دة ��* �A	ب ا!��س
 #@$� I ��� �"�Ps�. x!v0!ا &� 

# ��* ا!`���ت ا!,2 . �& ���7�� و�<��#]!; ا ا!���>� Iر و��� I تI�(!ا X$. 2" x!v0!ا L$�� �;$�07


 و�,)��L. ����;� !���سP�h -�ن�إ ��� L$�� �A ،x!v0�! ر ��وث ه ا#
���� �#ى ��-� P)��، وGC� �A ا!)	اG� 97 ا!��س ا! �& !: ���روا . إذا 
�����J *�� [و#

	ن �<. أو �<� �A [ �0ل ه��
�� آ@�#ة إن ��\S .�& ا!x!v0 ا�ب أو ا�م �G أ.��ء]، ��& �<$# أن أ.��ء] !: ���روا ا!�0;	دات وا
�7��. ا!,2 ��	م .;� �& أ�7;:�� 
�fو DH�!ا *�� �-�� ��	$� x!v0!أن �)�ول ا ��

 ��وث ه ] ا!0<��,! L� LC"أ.  

�.��ء] إ!* أن �-,�L ا�.��ء . ا�;:ا!x!v0 ا�ب أو ا�م ��
	ن وا!�اً �`�>ً�، �
#�ً� و� �ً�(C . SA	!ء ا�C�. x!v0!ا �$-�� ������� �-,�L ا�.��ء . ا
  .و�� آ#] أ.��ء] .0$9ة وإ",`�ر. !	��] و.,Zد�� ا���0ل ا!,2 �)@;�

  :ا�&%$�# آ$���


 أ��Eف ا!<`>��ت، ��* ا!#h: �& أ�� ��LC أن !�h G� م��-�sدر ��* ا!,��ه: وا�A x!v0!ا I &� !ص ا�`Y��,)�T ��* 97ء �& ذا�� �G ا
��7 L
>. :;"#$� .w`>آ x!v0!ن ا	ن و�,�;0	ه,���0ت، وا! �& �,�@�sرآ� ذات ا�>� &� G� SA	!ء ا�C�. ًا#�Nآ G,0,-�� . �,��-� x!v0!م ا#,(�

�ًC3 أ�! ! &�#JF2، و���ر إ�,#ام ا�  .ا!`��E وا�,�_!� ا! ا


 I �3�0 ا!x!v0 ا!�e!2 ا"&�#JFع ا�@fم ��* أ"$�ل وأ�
���$#ف ا!x!v0 أ�� "#�� �& �	��، وأ�Cً� آL "#د . !
�N# �& ا!>@# وا!,-��D�H� &� G� z ا
&�#JFت ا�"#<��� أو أf@�ع و�"#<�
�م ��* أf@��� أو ��  ."#�� �& �	��، و! !LC�� I 3 أن �D�H ا

،G�0�!ا G� x!v0!ا D"ا	أن �, 
!�e!ا &� L0$!ا �i�. 2" ��
�)�ث �< �A �;��� ،�E�`!و�-��,� ا ����E	<J 2" أ�� LJ�,� :!�� . ،م�� L
>.
w�`� D��Eآ#�:، و ،

 ا!���f x!v0!ا.  

  :ا�&%$�# => ا�5 ;
L0$!ن ا�
� 2" x!v0!ا ��-�O#!ا!>��ت ا:  

• �,i�@. 2�	!ا ���Y .  
• #P�(!ا SA	!2 ا" u�$� .  

 أن �JZ  ا!	G,0,-�! SA و�$� •(� ،^H@. L0$!ا 
(��c(�!ا u .  

�ر ا!�0#دة، إI "2 ��!� رؤ�,� !�,D�@H ا!2�0$ !;� •"�
#] ا!,$��G� L ا!�c#��ت وا� .  

�ر ا!0;�0 !� •"�  . أ��& و�`�w !���س وا

#] أن �,@G أو ��	د •� ،L�,-� .  
  . �JZ  ا��	ر .<
L �7ي، ��* ا!#h: �& أن �kه#] �
K ذ!3 •
  . !��� را.A a	ي �G ا���fل وا!)�	ا��ت •
  . ئ و�,)�T، إG� I ا!��س ا! �& �$#";: .<
L ��7ه�د •
• x�H!و ،�. D\	!ا &
  . �-�س، �0
��$�� آ !3 • �,$�@f ،وم�J .  
  . �K ��!2 !���0ل •
• �ً������ #�hو _ً�Eن أ	
� �� �ً@!�h .  

L أ"G� LC ا!,D�@H ا!2�0$ •>. :�$,� .  

#] أن ��#ض ���� اs!,9ام .�!��cم أو.��ول أ��0ل •� .  
• L<(� أن LC�� �E�`!ا �,��#H. L0$!داء اZ. م	و�#�� !�� �E�J ���-� *�� .  

#] ا���0ل ا!@-��H وا!#و�����، و!
�� ����9ه: إن ا�,�ج ! !3 •�.  

  


�FG ا�&%$�#� <�  :ا�I �ل ا�
  . "��ن .<,* أ�	اع ا!�& •
• :0<� .  
  . ر���� ا���fل •
  . �-,<�ر و���L إ2��0,7 •
• :�$� .  
• 2-�� 
�@f .  

 .�H#ي •�@f .  
• f�
 اfل��.  

>�
  :�?��� ا�
P
,(

* آ�ن -��'	D ا D<	� ��*��
:  

�$#ف ��* ا��@�ب ا!,2 ���	ك !; ا اs���ز. �$#ف ��* ��ه	 �;: !3 • ،3���� 2" ����(� ��#�وأL$7 ه ا اs���ز دا0Oً� . ��د أه�ا"3 و�� 
3��� 
<� .  

• �;��J ^@,`� I-3 و��ي 	A ،3�$P ط���ف ��* #$� .  

	ن �,	از�ً� •��3 ا��#��، و"2 �3�0 ��ول أن �A_� ،���$!3 ا��A_� 2".  




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

 )INFJ(ا� ��A> أو ا� 	�&�ر 

  

 x��<� S(�
 ه ] ا!<`>�� �,9�0 .�!>��ت ا!,�!��. ا!�N0!��& ه ] ا!<`>�� ا!�N!�N ا!,2 �,)�ث ��;���E ا!0)��2 أو ا!0-,<�ر ��<`Y 2وه:  

  . إ�H	ا2O وا�$9ا!2 "2 �$���� �G ا!��س •
  . �$,�0 ��* ���� وا!)��� ا!-�د�� !,��2 ا!0$�	��ت •
• ��  . �-,`�م ����f "2 إ�`�ذ A#ارا
  .و�Eرم "2 أداء ���0 •

  :�/�ة -��,# �,+ *��ت ه)' ا�&%$�#

أ�� ا!)�!� ا!�N�	�� �J 2;"رL��$,� Q�� ��7 و��#ر . ا!0)��2 ��!,� ا!#�O-�� دا���J و�& G� L��$,� �;!_J ا��	ر و"�ً� !�0 ����0 ���� ����
�;,: .�!��س. ا!0)��2 و"�ً� !<$	ر] و���f,� أو�� �,���
 ��0�A G ا!<`>�� ،���H! ��<`Y 2��(0!ا  �ً@!�h س�(!�. K� �!ة، و��$� ،�;!	� &�


�#آ�@� ا!-
�ن  1وا!0)��	ن �<
�	ن "�a . وا!0)��2 أ�Cً� "��ن و�@�ع، �$�u "2 ��!: �& ا!0$��2 ا!0`��� واI�0,�sت. �� �>� &� �i0!2 ا"

 ا��O�<�sت ��0 ��$�;: أآN# ا!<`>��ت ��رة-�.  


 و��c: �	!2 ا!0)��2 إه,��0ً� آ@�#اً .	GP ا���Yء�#� L
>. �H�(� 2" . ز���s م�c�ا!�;� "2 اآ,<�ف '!�� و &� #�N
وه	 �	!2 أ�GC� �ًC ا!
��
 أو!	��ت �����#�
�#] ا!G@,� 2��(0 أ��	ب ��	ي و�-,`�م .��;,� و����. ا��	ر، و.<
GC� #0,-� L و�$�� �� 2" ،X���!ف . و��* ا#$,�


	ن !� �$#"� ��.�� أو دون أن �$#ف ا!
���� ا!,2 �	J &� :;��! LE_!;�و��;: ا!0)��2 ا���Yء .<
L .��;2، ودون أ�
	ن �>�@ً�، . ن � �� �ً@!�hو
9�#�� "2 ا!$���0ت ا!,2 ��	م .;�. وه	 �$#ف ذ!3hاً ��* ���� و#�Nا!0)��2 و�$,�0 آ DN� ،3! ! ���,�ه ا ا!>#اع .�& ��!: ا!0-,<�ر ا!`�ر27 . و


 وا!��cم "J“ . 2ا! �& �)�0	ن ا!)#ف ”�� ا!,2 �,9�0 .;� ��0	�� ا!>�ر��& وا!�اK�! ��$�� ،2�J .�!>#ا���_�X$. T �_��ت ا�$�ام ا!,# �A أو

 .�p,0#ار�#� #�h �@,
  .�)�a ا!0)��2، آZن �
	ن �

ا!Z. 2��(0ن 2Yء �� �>L أو �)>X$. .#$>��� �ً@!�h  L ا!0)���& �0,�
	ن A	ة f #�h@�$�� "2 ا!,	GA وا!)�س ����� �,$�D ا��# .�!��س وا���Yء

�#A w`>! .��� #�@$,!ا G�H,-� I �Aر، و	ا!0)��2 ه ا ا!<$ :;�� I ن����و.�!,�!c$� ،2: ا!0)���& �
	�	ن ��H	�& ��* أ��-;:، . .$X ا

a�" �,ن .0<�رآ	@h#��� &�#JFن ا	و�<�رآ . 

	ن "#��اً و�>$� �� �ً@!�h ،���0 و�$��ة� ��<`Y 2��(0!ا&�#JFو�`,�ر ا!0)��2 أن . ";�0 ��* ا
X��h ��أ *�� &�#JFا L@A &� و�#ى ��  .�,)�T ��* 97ء �& ذا


	�	ن �A رأوا �D0 . و.�ر�7 �$��� ا!;" 2��(0	 x�H! . ات ا!�ر�7� �� �ً@!�h ءIvس ا! �& �`,�ره:، ه���! �@�A 2" ص�J ن�
�),�T ا!0. 2��(0
���] . وا!0)��2 �;,: .0<��# ا!��س، و�)�ول أن �
	ن !��Hً� و�,��
 7#ح �<��#ه:. �2ا!0)@� واJs_ص ا! ي �0,�
� ا!0)� ���e�! -�س� 	وه

��7 L
>. �;$� L��$,!أو ا z��-,!ا &
0� Iا!`_"�ت وا!>#ا��ت، و .
Ce!م وا	ا!0)��2 ا!0-�!: إ!* ��!� �& ا!;� G"�� �A ت ا!>#اعI�� 2" .

	ن �)S ا!
f &� #�N@�$� ا!0)��2 ��$�� ���I�� Lت � ����� ��(E L0<�آ. �,.�Eدي إ!* إv� �A �0� ،[�-7 LJا!<� وا!`_"�ت إ!* دا

  .ا!eC	�fت

2Y Lق آ	" ���$A	�9�#�� وe. ��N!ا ���Y 2��(0!ا ،
�<� �� �ً@!�h GA	�ه ا ��"G ا!0)��2 �ن �
	ن ����اً و�,��هً_ Fراء . ��� �3�0 ��س A	ي و
. &�v� ��� ،&�#J�
 'J#، ا!0)��2 ه	 w`Y �;�0 .�� ��اً �& ا!
�0ل، دا0Oً� �#ى أن ه��ك ا!��90 ��0 آ�ن �0
�� . Z�� داD� *�� �ً0Oا��7 &�

�h	�. .�!	� &� G0,�0!وا �$P��0 !,)-�& و� 
�� �0� #�N
وه	 �H,!�. &�v	�# . و��دراً �� �<$# ا!�P#!�. 2��(0 �& ��-�، �<$# أن ه��ك ا!
	,� Iا!0-,0#، و���� و"�ً� !�0 �#ا] E	ا.ً�. xA !�, آ# و��c# !����زات ا!,2" �;��� 2 ������ u�$و� ،�;. &�v� 2,!م !���: وا!$�دات ا�c� ���! . &�


 ���f,�، ا!X$. 2��(0 ا����ن �
	ن !x�H و�;L ا!Y�$0#ة��7 . ��!�N0!ا &� LAZ. *P#� I 	وه ،�,�O�� &-� و���ت ��!�� �& �$A	� ���! ،&
و!
�,�O�$!و �!.  

G"وم، و��ا�J ،ر	@E ،2را� �,$�@H. 2��(0!أ.��ء]. ا G� ��	A �A_� *�� ن	
� �� �ً@!�hوا!�اً �)@ً� و ��� L$���	A$�ت ��!�� �& . ه ] ا!>��ت  ���!
�ً0Oدا LC"��ن �
	�	ا ا �ً0Oا!0#اس. أ.��ء]، و��"$;: دا �@$Eة و���� ��<`Y 2��(0!ن ا	آ &� zC,� أن &

L ��م، أ.��ء ا!0)��2 . ه ا �0>. &
و!

:;. D�0� إه,�0م 

#�K و�	w!�J ��7 �& ا!0)��2، إ!* �7��  .�,��	ن 

��!_�,�p. L0$ن "�;� �@��ً� و�	
!��� �H. 2�" K@�$,�، و.$X ا!0)���& �@#زون "2 . "2 �
�ن ا!L0$، �@#ز ا!0)��2 "2 ا!0	اGA ا!,2 �0
& أن �
0
& أن �,	ا�7 "2 ���ل ا!`���ت.  ا ا!��0ل إ�,`�ا�;: !�)�س���ل ا!$�	م ا!@),� ����ه: "2 ه� �ًCا!0)��2 أ� . G� ��7 L
>. L��$,� I ��
و!

L�E��,!ا &� #�N
ا!0)��2، إ�� أ�� ��,��هL ه ا ا!�	ع �& ا���0ل أو أ�� ��,	�7 إ!* ا!H#ف اQ�� #JF . ا�0�sل ا!����A أو ا!,2 �),	ي ��* ا!
E��,!�. �ًو�	;� z@<ى��#@
ه ا ا!0)��2 ���	د] ه	�� .�!,��F L�Eن ��,�� .)�ة G�07 ا�"#اد ا! �& L� . I !�ر�7 أن !& �-,G�H رؤ�� ا!>	رة ا!

��N� ���A�!ا L�E��,!�. ن	0,;�.  

0,�
;� ا�Y`�ص �& ا!<`>��ت ا�J#ى� I ء��Yب .$�ة أ	ه	-�ن ��ر. ا!0)��2 إ	$Y 3�,0� ��
�D�0 وإ���زات  ا!)��ة !�-S �;�� !�0)��2، و!
����� 2" �;h	�. &� &
0,�� ��<`Y.  




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

  :��2ط ا��2ة �1)' ا�&%$�#

• �,$�@H. G�>ن و�	�� .  
• &�#JFس و�;,: .0<��# ا�-� .  
• ��.�,
  . ��دة �� �3�,0 �;�رات �	اLE ��7ة، <J	Eً� ا!

L �7ي •>. ��  . �JZ  إ!,9ا��
• &�#JF-� و�& ا��ت ��!�� �& �$A	� ���!) .x$Pة و	A �H�� (  
• ���7 G0,-.  

  :��2ط ا�456

• ���ن �,)�T ��* 97ء �& ذا L�0� .  
  . !�K ��7اً "2 ا!,$��G� L ا!�0ل، أو ا!$���0ت ا!�	��� ا!C#ور�� •

#] !)� آ@�# ا!��� وا!>#ا��ت أو ا!`_"�ت •� .  
• &�#JF-� و�& ا��ت ��!�� �& �$A	� ���!) .x$Pة و	A �H��(  

  :زو
#/ا�&%$�# آ�وج

�,kp. G,0;�ر ه ا ا!)
، و�)
 أن �-G0 ا!,Zآ�� ��* ا!)
 . ن ��	ن، و�#ا�2 !9و�7، و�
& �D�0 ا!)
 واJs_ص !<#�
�ا!9وج ا!0)��2 ه	 إ�-�
  .�& زو�7

�ًCا!9و��7 أ� �A_$!2 ا" ��� Q(@� �� 0ً�، وه اO�0ل دا
و!
& . ه ا "X$. 2 ا����ن �<$# ا!9وج .�sز��ج !
N#ة و�0	 �f@�ت ا!0)��2. وه	 �-$* !�
��� ��ل ��* اs!,9ام واJs_ص .�!$_�A ا!9و��7 و�D0 ا!$���� ا!,2 �	!�;� ا!0)��2 !; ] ا!$"2  ،#���,�! �ًN$@� 3!ن ذ	
_�A وا!,�A 2 أ���ن أJ#ى �

�>�ر �& أ��Eف ا!<`>��ت ا�J#ى I.  


	ن ��7)�، إI أن ا!<#�3 أ ��16* ا!#h: �& أن أي �_�A .�& أY`�ص �& ا!,>����ت ال� �A	2 ه��(2 !�0$�@H!ا!0`,#ع : و ا!9وج ا)ENTP ( أو
 LH@!ا)ENFP.(  

  :وا��'/ا�&%$�# آ�ا��

ه�"� ه	 �-���ة ا�.��ء ��* ا!�0	 وا!�A#��! gC	ا .�& �� ه	 E	اب و�� ه	 f�J^، و!�>@)	ا . ��دة �� �
	ن ا!0)��2 وا!� ��	ن ورا�2 �.��ء]
:;�  .�-,���& . ا

�.��ء] ا!)��ن وا!#���� ا!,2 �),�7	�;�، و�$���;: آYZ`�ص !;: أE	ا�;: ا!0-0	�� "2 إ�`�ذ A#ارات "2 ا!D��(,! D�#H ذ!2H$� ،3 ا 0)��2!

	ن !��� . �#�� ا!0)��2 �.��ء] أن ��
#وا ���-;:، وأن �,` وا ا!�#ارات ا!>)�)�. ا��#ة� �A �ًCأ.��ء]، وأ� &� �ً@�H,� 2��(0!ن ا	
�& ا!00
& أن �

�	A$�ت ��!�� !:;���، أو ����� . ,>#"��$A	,! ء��.���* ا!#h: �& أن ا!0)��2 رD�A و!�& "2 �$���� �G ا�.��ء، I z@<� �Aذ�ً� و����اً ����� A#� I* ا
  .�,$#ض ا!0)��2 !�
�N# �& ا!eC	ط


L �7ي>. ��	��2 �����، ��L ا!��: . أو ا!,�
�#، ودون ��م����م ا!0)��2 ا!,C)��ت !>�!z أ.��ء] دون ا!0#ا7$� . ا!JZ� 2��(0  دور ا�.	] أو ا"
  .�, آ# أ.��ء ا!0)��2 وا!�ه: آ<`w ��	ن، E@	ر، و��;:. وا!0@�دئ �.��ء] ه	 أ�� أه: أو!	��ت ا!0)��2

  :ا�&%$�# آ$���

�2 ا��A�Eء "2 ا!#0�@� ا!�N��� .$� ا!$���O !�ى ا!0)��2Z� . :�A م�c� ن	
و��دات، �@)Q ا!0)��2 �& ا��E!� وآ�0 ه	 ��ل ا!�N0!��& ا! �& �0,�
�. &�vو� ��N0� �0!و ،w`>ن ا!0)��2 آ	ص ا! �& �),#��`Y���، و.<
�J Lص ���ر ا!0)��2 ا�A_� 2" D0$!وا.  

���� اG� ����0,7s أ"#اد �& أ�#�A_� 2��(0!أن ���: ا z7#0!ن ���0. �& ا�

�� أو �� a�(� &� ت�A_� :���� و��. أو Q(@�� ،3!ذ �$. :��
�h!@ً� �� �3�,0 ا!0)��2 ��س أو "#ا�� �	ل ا�Y`�ص، و!& �
	ن E@	راً �G أي . 16ا!�A_� 2��(0ت �G أي w`Y �& أي �>��x ا!<`>��ت ال

x�#Y #�h أو ���" ��Z. 2��(0!ا #$>� w`Y .:;�� ل .�!,�#ب	ن !� أي ��	
  .ه ا ا!�	ع �& ا�Y`�ص !& �� .	ن �c# ا!0)��2 و!& �

0)���$�2
 ا!��س !�. :;"��Eأ *,>. . ،

	ن ��* ��: .; ] ا!<$@�� وا!)� I �ً@!�h 2��(0!وا ،�H�(� 2" آ@�#ة ��@$Y ن ذو	
� �� �ً@!�h وا! ي
��� I �	!�;� إه,��0ً� آ@�#اً.  

��)��9 وإ!;�م ا!��س �ن �
	�	ا ا��A�Eء ا!�0#.�& !�0)��2 ���رو�� .<
L آ@�# !$��H وإه,�A#f ،���0 ا!����ة وا!�N0#ة !����Y|! #cء، و!��ر *�� �
&
0� �� LC"أ.  

  




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

  :ا�&%$�# => ا�5 ;

L0$!ن ا�
  :ا!>��ت ا!#�O-�� ا!2" 2��(0 �

  . .@�اه� ��;: ا!��س وا!)�Iت •
• 2!�N� .  

 �@�أ •��E .  
• D�0و� ��$� .  
• �$�@H!�. �O�A .  
  . �-�س ور��: .�!��س •
  . �Jوم •

 �c#ة �-,�@��� •��E .  
  . ا!$������0ر ا!$_�Aت ا!�	�� و •
• �����] اs">�ح ��* رأ�� وذا T�(,� .  
• LC"أ L
�-���] ��* ";: ا!)�!� .< :!�� L�E��,!ا G� L��$,!ا [#
� .  
  . .��,0#ار �@)Q �& �$�* وه�ف !
2Y Lء •

 �c#ة •��Eع و�@� .  
• �h	�@! ���#H!ام ���� !�;: ا!;�ف و�& \: إ���د ا�`,�p. ،DH�0!وا L�$�! �ً�"و L0$!ا ��
0�.  

  

Dا������ا s$
Z> %ل ا��
#G:  

  . �	�7 د��H,� L��� ،2	ع •
  . ��رس •
• 
�@f .  
• L��@!ا 
H!2 ���ل ا" w<`,� .  
• K�� :!�� .  
• 2-�� 
�@f .  
  . �-,<�ر أو �#�Y إ2��0,7 •
  . "��ن •
  . �>	ر •
  .ر���� ا���fل، �$��: ا���fل "2 ا!0#ا�L ا!0@
#ة •

>�
  :�?��� ا�

  :!,H	�# ��-3 !	 آ�ن �>���3 ا!0)��2

�$#ف ��* ا��@�ب ا!,2 ���	ك !; ا اs���ز. �* ��ه	 �;: !3�$#ف � • ،3���� 2" ����(� ��#�وأL$7 ه ا اs���ز دا0Oً� . ��د أه�ا"3 و�� 
3��� 
<� .  

• �;��J ^@,`� I-3 و��ي 	A ،3�$P ط���ف ��* #$� .  
�3 ا��#��، و"2 �3�0 •�A_� ،���$!3 ا��A_� 2" �ً�از	ن �,	
�  .��ول أن 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

 <��K ا� ���5 أو ا�)INFP( 

  

�>��x ا!�N0!��& ه ] ا!<`>�� ا!#ا.$� ا!,2 �,)�ث ��;� S(�
 ه ] ا!<`>�� �,9�0 .�!>��ت ا!,�!��. ��E 2!�N0!أو ا g!�$0!ا ��<`Y 2وه:  

• 	H�ا!��سإ G� ����$�  . ا2O أو ا�$9ا!2" 2 
  . �$,�0 ��* ا!)�س "2 ���2 ا!0$�	��ت •
• ���`�ذ A#اراs �,�f�� م�`,-� .  
  .و�,-�هL "2 أداء ���0 •

  :�/�ة -��,# �,+ *��ت ه)' ا�&%$�#
� ���0��� G� �;�"	�أ�� ا!)�!� ا!�N�	�� �0�A ��� . 2;" ا!<`>��ا!g!�$0 ��!,� ا!#�O-�� دا���J، و�& G� L��$,��;!_J ا���Yء و"�ً� !<$	ر] �	!;� و

���� ���� ���0� �� 
ه�"� . ا!$��i�. D�`! _ً�� &��f أ"u�$�! LC .;� ا!��س“ ”ا!)���&”ا!g!�$0 أآ�J . #Nر��7 و�& G� L��$,� �;!_J ا��	ر �-
0
& أن ���م ���Jت !��-���� "2 �����ا!#�O-2 "2 ا!)��ة إ���د �$�* ا!)��ة .�!�-@� !�، �� ه	 ا!�ور ا! ي ��
 ���� أن ��� xوآ� ،�;�" �@$ .

�-��! �;$Pه�اف ا!,2 و�  .وا!g!�$0 ه	 ��N!2 و.��Q �& ا!
�0ل "2 �����، ��"G ��-� .<�ة !�)�D ا

��و�$,�0 .<�ة ��* ه ا ا!)�س !��	د] "2 ا!)��ة، و�-,`�م إآ,<�"��� .�p,0#ار "N(. 2. ا!�N0!2 �3�,0 ��س A	ي ���] ا!��س��(! *�$� &� � .
�0# ����، ��	م ا!g!�$0 .��0ر�,;� .��cم ا!��: ا!`�ص .�، و����JZ� . �;0  ا!�N0!2 �;�0 ا!@)Q وإآ,<�ف ���DO و�$����Y|! 2ء �"#$� Lد\� وآ�� Lآ

�� وf#��� "2 ا!)��ة#�-� #��e��>)�z أو  *�� [���-,� S�0ً�، . !�#ى إن آ�Oدا #�e,� I �-�� g!�$0�! ا!;�ف :;�وه	 �-���ة ا!��س !,
	ن ���
LC"أ.  


 �c#ة و���ر !~J#�&، وه	 �-,G0 ��7، و�,-�هG� L ا!��س��E g!�$0!م ا�� L
و��* ا!#h: �& أ�� �,)�T ��* �<��#]، إI أ�� �,3�0 . .<
:;0;�. 
h#� ص_Jp.س و��!�. D�0� إه,�0م .	@(� �ً���E g!�$0!ا L$�� �0� ،&�#JFا �. K(� ر	ه ا ا!<$&�#JFن . .ً� �& ا	2 و���f�� 2!�N0!وا

  .�G ا!��س ا! �& �$#";: ��7اً

�;@��,! �$�H,-� �� Lآ L$ا!`_"�ت وا!>#ا��ت، و��� [#
� g!�$0!و�<��#]. ا �,�f�$! �ً�"و �$� L��$,�� ��p" �;,;7ا	0! #HP2 ��!� . وإذا أ"

"�!g!�$0 �#آ9 ��* ا!<$	ر ا! ي �,	!� !��� .-@
 ا!`_ف، و.�!,�!I 2 �;,: إن . ا!`_"�ت، I ���2 ا!g!�$0 أه��0 !0& ه	 ا!H`0^ و�& ه	 ا!0>�

��* . و!; ا ا!-@
 �A ُ�#ى ا!I�� 2" g!�$0ت أ�� 2�H�� #�h و_�� #�h�I�� 2" 2ت ا!`_"�ت. وه	 I �#�� أن �<$# .��!:. آ�ن �`iHً� أو �>�@ً�
��� �3�,0 ا!)�س ا! ي ا!���X �& ذ!3، �0
& أن �
	ن ا!g!�$0 أ"LC و�� ،&�#JFا Lآ�>� L� *�� رة ��7ة�A 3�,0� 	;" ،2 ا!`_"�ت" a


 .0-���ة اJF#�& .>�قh#� ��� �ًCف، وأ�#f Lآ #c� و7;�ت :;" G�H,-� �,Hا�	..  

�. �E�`!,;�ك إ��ى ا!��: ا�2 ��!� إ" Iو�,-�ه��، إ ��#� ��<`Y g!�$0!ض إ��ى ا!��: !�,;���،. ا#$,��,)	ل ا!g!�$0 إ!* ��ا"G ��وا�2  ����� 
��C�!ه ] ا L7ص �& أ_Jp. L����* �-vو!�� �L0 أو �<#وع ���� "p�z@<,� �; إ��ى ه ] . ��� �����”���C�!ا“ . I g!�$0!أن ا &� :h#!و��* ا

���C�!ة !,�3 ا	A�0: و<,. �;,�He� ��
0� �i�97 Lآ ��He�  .�;,: .�!,��L�E ا!�Z" ،���A�� ��)�ول 

���م دون أن . � �,$�D ا��# .�!,��L�E ا!����A "2 ا!)��ة، ا!I g!�$0 �;,: آ�N#اً .;� و��;�;����� *�@�
	ن ه��ك .�$� ��* ا!-��دة "2 ا!9�0ل و� ��"
���� L0$� ا!0<#وع ا! ي *�� G��  .�_�c;�، و!
�� .�p,0#ار ��xc أي �@� h@�ر 


G� ��7 L ا!�c#��ت، ا!$�>. L��$,� I g!�$0!اDH�0!م ا!@),� وا	 . :
��$L �& ا!>$
 ���� ا!) ����-�sوف ا!0$�<� ا#kآ�9] ��* �<��#] و#�
2��-�sا 
����! L2 ا!0,��ه�در ��* إ�,`�ا�;�. ا!$�_�A ل أو�$ّ" #�h g!�$0!ا L$�� �0� ،م ا!0,��ه�� !���س�
����3 ا �(<. &�v� أو :;�� I 	وه .
L��(,!ن ا	ا!0$�!��& ��,��@ :c$�  *�� &در��A :;�$�� �0� :;�" 2�_�$!ا 

 اs�-��2 أ�Cً�، إI أن .$C;: إ�,�Hع �H	�# ا!�������! Lا!0,��ه


L ذآ# ���DO وا��ة . ا!���م .,�3 ا!,)��_ت>. �ً@!�h 3!ن ذ	

، و�Ce!2 ��!� ا" DH�0!إ�,`�ام ا g!�$0!2 أن �-�^ ا$�@H!ت، �& ا�f	eC!ا S(�
�f�� ب	��p. ى#J���	 ا#��,� 2.  


�0ل و!� �$���# ��!�� �7اً!�. Iإ *P#� I w`Y g!�$0!�0 . ا� �P#!�. #$>� I �ً@!�h 	;" ،�-�� *�� 2��A g!�$0!ن ا	
و.�!,�!2، �& ا!H@�$2 أن �
���� .X$. &� *أ�� g!�$0!ا �. *P#� ى ا! ي	ن ا!0-,�
	ن ه��ك �<
�� "2 ا!L0$ ��* �<#وع �G ��0	��، وذ!3 � �A �ًCأ� ��	أ"#اد ا!0�0 .

L0$!ت ا��	ة وا!���دة "2 ��0#H�-!ا G� ��
>� g!�$0!ن !�ى ا	
,� �ًC. أ����	ت ا!)��ة ا!��@�H,و� �,�!�N� &�. ازن	ا!, *�� L0$� أن 
�� g!�$0!ا .
���0 ��
 ���� أن �2" ��0$ ����" L�>!ك وا�@�  .إن !: �-,G�H "#ض ذ!3 ا!,	ازن "p�� ��s�. #$>ر


 �	ه	ب ا!g!�$0 ��دة�
	ن آ�� �� . *�� �$Oرة را�A ���! ��
�& ا!H@�$2 أن �<$# ا!s�. g!�$0���9ج و��م ا!��رة ��* ا!,$@�# �& ا!�c�! #��>0ً�، و!
�)��� �� �	د A	!� ��* ا!	رق .zO�<�!ا :�������� �L0$ و�
	ن "2 أ"LC ��ل �. �@#ز ��: ا!g!�$0 ��دة "2 ا���0ل ا����0,7s، ا!,$��:، أو ا!0<	ر] و

DH�0!ام ا�`,�s �7�(!ا!$�م دون ا z!�<!ا L7أ &�.  

�;�" LC�!2 !��-� اH$� &! 2,!وا ،�$Oء ا!����0 وا!#ا��Y��)�D ا!
�N# �& ا G�H,-�� 2$�@H!ق ���0 ا�H� 2" L0$� ا! ي g!�$0!ا . #;Yأ
  .ا!<`>��ت اs�-���� ��* �# ا!,�ر�� آ��	ا �$�!��&




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

  :��2ط ا��2ة �1)' ا�&%$�#

  . �;,: .>�ق .�!��س •
  . �-�س و��رك .0<��# ا!��س •
  . �`�w و��,9م •
  . ا!��رة ��* ا!)
 ا!D�0$ وا!#���� •
• &�#JFا�,���7ت ا ��@�,! �,$�@H. ع	"�� .  
  . �-$* داs �ً0Oر�Pء G�07 ا�f#اف "2 ا!�9ا��ت •
  . را�G�>� ،2 ودا�: •
• :;. �E�J ت���-� &�#JF2 اH$ر و���� �� �ً@!�h .  

�A��7 Lدر ��* ا •>. �-�� &� #�@$,! .  
  .�#ن و�,�	ع •

  :��2ط ا�456

• T�(,ل و�	�J ن	
�ن � L�0� .  
��LJ اJF#�& "2 �-��,� ووA,� ا!`�ص • 
(� I .  

#] ا!`_"�ت وا!��� .<�ة •� .  
• 2.���sا G��>,!ء وا��N�! ج .<�ة�,(� .  
• 2�f�� L
  . ا����� �,$��G� L ا!eC	�fت .<
• Fاو ���ب ا ��.	� 2" �.	$E ���&�#J .  
• [#��>� *�� T�(,� ن	
�ن � L�0� .  
  . .)�N �& ا!
�0ل ��$�� 2H$� I !��-� ا!�LC "2 أي 2Yء •
• ���  .�& ��وث �<
�� �s L�0!��ء ا!�	م ��* ��-�، و�)L0 آ2Y Lء ��* ��

  :زو
#/ا�&%$�# آ�وج
�;�0& �. �	!2 ا!g!�$0 ا!
�N# �& ا!	Iء واs!,9ام !$_A,� ا!9و��7 ��f�$!ن ا��@#ز ا!0<��# ا!�ا"�i وا�s,�#ار آg!�$0�! �$�@Hو ،�,�<`Y *� . 	وه

�A_� 2" �ً�9�,و� �ًH@��ن �
	ن �# �7�(!�. #$>� .�!��J 2" وا��ة G�<�� ��p" ،GAا	2 ا!" �A_$!ع �& ا	ل ��* ه ا ا!�	ا!)> &� &
  .إذا !: �,0

��$�� SA	!-�ً� "2 ذات ا�ورو�� �ً�!�N� ن	
�ن � g!�$0!ا L�� xAا	ا!9و��7 أو ا!0 �A_$�! #Nأآ ��!�N� د	و7 L�`,� . 
��E ن	
و�A �)�ول د"G زو�7 �ن �
0,�
;� ا!9وج� I ��!�N� :�A . 3! ! ���,�، و��	ا! �& �$�< GAا	-�,;: "2 ا!)��ة، وا!�ورو�� :;,�!�N� &�. D�"	,!2 ا" ��

 ا!0$�!��& ���ون �<!�h

و.�!#h: �& ذ!3، �)@� ا!g!�$0 و���f,� ا!$���0 !9و�7، وآ#] !�>#ا��ت ��$L . ا�2 أو .��s,�#ار "2 ا!$_�A ا!9وI �A��7 �<$# ا!�s�. g!�$0,�#ار ا! 
  .��� زوج ��,�9ً� إI أ�� I �<$# .#ا�� ا!@�ل

�
�	رة ا!;��x أو ��x�c ا!@�S، و!�" G"آ� ���	دار�� ا!�s�0ل ا��
 ��� ذ!3ا!I �!�� �$�@H. g!�$0 ���2 اه,��0ً� .��H� ����� �;. م	و�& . � ���

 .L0$ ذ!3h#� ����� ��!�0!ر ا	��  .ا!00
& أن �
	ن ��7اً "2 إدارة ا


0& ا!0<
�� ا!)���� "2 ا!$_�Aت ا!9وg!�$0�! ��7 "2 آ#] ا!<��� !�`_"�ت وا!���� .g!�$0!أن �#ى ا &
0�   ���� 2<`Y م	ه� D��$�"2 أي 
�ً(�(E 3!تو��. �,* وإن !: ذI�(!3 ا�� LN� 2" 2�f2 و���H�� #�h [ن رد	

	ن . JZ  أي �	ع �& ا!��� آ,;�: ��* Y`>�، و��دة �� �,�

  .ه ] �<
�� ����� إن آ�ن زوج ا!Y g!�$0`>�,� ��_��� و�Eر��

!�#ارات، آ#ه� !�`_"�ت وا!��� ا!g!�$0 ا! ي �3�,0 �7�
 ��H,� 2�f	ر و!
�� !: �H	ر �K ا!)�س !�� !�,0
& �& G07 ا!0$�	��ت ا!>)�)� !>�G ا

 ا!,$��� !$_A,� ا!9و��7��� �A .xAا	3 ا!0��و��� I . ه ا ا!g!�$0 ��,��وب �G ا!`_"�ت .<
HC� 2�f�� L#ب و!& �$#ف آ�x �,>#ف "2 

h2 ا!`_ف، و;��! �!�@. #H`� 2ءY أي L$��� ��p" ،ا!>#ا��ت &� w�`,�! ��$��� �� د�(� �;O	P *�� Kن ذ!3 .��� زو�7 �3�,0 أ�	
� �� �ً@!�
[��#��� *�� L<(�! 
0
& أن �
	ن ��7)ً� ��* ا!�0ى ا!H	���f�� .Lً� أو إY$�ر] .�! �� I L��$,!ع �& ا	و��* ا!0$�!��& ا! ي �<$#ون .; ا . ه ا ا!�

2<`Y I 2�	P	� L
ت !�K دا0Oً� �@@;� ا!g!�$0، و.�!,Zآ�� I �$�2 آ !3 أن ا!`_"�. ا!�	ع �& ا!,>#ف أن �)-�	ا ا!,$��G� L ا!��� وأن �JZ و] .<
ا!`_"�ت أ�� ا���Yء ا!H@�$�� "2 ا!)��ة، و�	ا7;,;� وا!,>�ي !;� ا�ن أ"LC �& ا!,;#ب ��;� اFن، و�	ا��I �;,;7ً� ����� . و7	د J_ف �;��� ا!$�!:

��
�,$�� ا!0<.  

#JFوآ !3 �$2 �-��� ا ،�E�`!وا�2 .0-��,� ا w`Y g!�$0!ا�E�`!ا &� .��$" ��#� �� L$" ��#و� �E�`!ا �,��-� g!�$0!و���ر ا . 
و��)

 "#ض ا!#أي أو ا!-�H#ة ��* زوL. ،�7 ��),#م . ا!g!�$0 اs�-�ن ا! ي �)@� ا!g!�$0 آ<`w !� و7;�ت ��E�J #c وأ��	ب ���ة "#��(� I g!�$0!ا

�� إ�,�_!�,���E	<J .ت و��E	<`!م .;�!& ��,># ذ!3 ��* ا�,#ام ا	دا�0ً� و�<�$ً� !9و�7 "2 أ��0!� ا!,2 �� g!�$0!ن ا	
�� L. ،ه�اف�  .ا


	ن E)� ا!$_�A ا!9و��7 وا�,0#ار�,;� �)L إه,�p. ���0,0#ار,� 
و��* ا!#h: �& � ر] . .<
L ��م، ا!w`Y 2!�N0 ��	ن و�<�G، وزوج �)

ً� .;�"2 .�ا�� ا!$_�A ا!9و��7 إI أ�� .0#ور ا���م �9داد إE_Jً� و-0� .�;����s �$�	. �� Lا!�� و��@ ل آ L0(� ��  .�JZ  إ!,9ا��


	ن ��7)�، إI أن ا!<#�3 أو ا!9وج ا!H@�$2 !�)#"2 ه	 ��16* ا!#h: �& أن أي �_�A .�& أY`�ص �& ا!,>����ت ال� �A : 2ا!#ا�)ESFJ ( أو
  ).ENFJ(ا!�0رس 

  :وا!�]/ا!<`>�� آ	ا!�




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

���] أ.��ء]، آ�0 �#اه� إ�,�اداً !c�0	�� ا!��: ا!<`>�� ا!`��E .�. أم .�!H@�$�/ا!g!�$0 ه	 أب ��و�-,`�م دور ا�.	ة أو ا��	�� . �,�@L و�-,G,0 .	ا7@�
ا!g!�$0 أب ��	ن، �<�G، �#ن، و�0	�ً� �
	ن وا!� !x�H . و�JZ  ه ا ا!�ور .����. "2 �H	� #��cم ا!��: ا!`�ص .�، و!,	ر�Q ه ] ا!��: إ!* أ.��ء]

L;ا�2 و�	ا!0$<# "2 ���� �& ا!�.  


	ن . �
#] ا!I�� g!�$0ت ا!>#اع، و.�!,�!2 ��)�ول أن �
	ن �#�ً� و�,�	ع آL$�� 2 �& 7	 ا!0$�<� "2 ا!@��J S!�� �& ا!`_"�ت� &! �$�@H!�.و
�;P#" 2" �7�0د ��* زو,�sوا، و��)�ول اZHJء �,* �� أ��.�إذا آ�ن زوج ا!�A #�h g!�$0در . ��* ا�.��ء ا!g!�$0 ��7اً "2 "#ض ا!$�	.�ت أو �Zد�
 ا

  .��* "#ض ا!��cم أ�Cً�، ��),�ج ا!g!�$0 وزو�7 ا!s �;P#" *�� L0$ه�0,;� "2 ��<�i ا�.��ء ا!,�<�i ا!-���0

�: ا!,2 ��,9م .;� ا!p" ،g!�$0ن و��* ا!#h: �& ��م رh@� ا!g!�$0 "2 "#ض ا!$�	.�ت أو �Zد�
 ا�.��ء]، إI أ�� "2 ��!� أن ا�,;3 أ�� ا�.��ء إ��ى ا!�

�� "A�$� 2@,� و�Zد�@�>� ��� &! g!�$0!ا .ZH`!ا z�(<�  .���	م .�p,�	اب ا�.& و��s�. �@!�H!,9ام و


<x .��-� و��0	,-�! ���-� ��H$و�� ،L�,-� w`>آ Lأ.��ء] آ g!�$0!ا L��$� أن z7#0!ا &� . G0,-و�� ��O�$!ت "2 ا	E ء��.�و��$2H ا
  .�	ل ا��	ر ا!$�F���Oراءه: 

:;���� 2" �;�	H`� ة	HJ Lء]، ��)20 و���: أ.��ء] "2 آ��.� ��
 ا��# إ�)��ز إ!* f#ف، ",Zآ� .Zن . ا!g!�$0 أب �)
 و�
#س !)���H,� و�����
  .��, آ#] أ.��ء] آZب �)
، E@	ر، �#ن، وا! ي آ#س ����� !0>�),;:. ا!H�! L�0�� g!�$0#ف ا! ي �)	ي أ.��ء]

  :�# آ$���ا�&%$
���Aا�E 2" D0$!وا �!�E�و��دة �� �
	ن ��رآً� !0<��# اJF#�& ودوا"$;:، و.�!,�!G�H,-� 2 ا!,	ا"G� D أي . ا!w`Y g!�$0 ��	ن و�H	ف و���ر ا

�_�Aت و\��� ودا�0O و!
&، ا!T�(,�� g!�$0 ��* 97ء �& ذا�� �& �$c: ا!��س، إ��A I �`,�ره: وا! �& ��	د ا!g!�$0 إ�<�ء . �	ع �& أ�	اع ا!��س
و.-@
 ا!LN0 ا!$��� ا!,2 �-�Y *�� #H`>�� ا!L�0� �� �ً@!�h ،g!�$0 ا!s g!�$0�<�ء �_�Aت �G ا!)���& ا!$����f& أو �� �$#ف . �$;:

  .“ا!�N0!��&“.ـ
��* ا!#h: �& أ�� �-,G�H ا!L0$ أو . و!
#ه� !�`_"�ت وا!>#ا��ت، ا!Z. #$>�� g!�$0�� �;�د �& L@A ا�Y`�ص ذوي ا�f@�ع ا!>�ر�� وا!$�_���&


L ��م ا!g!�$0 �<$# .�0	ل وا!,�@Y|! L`�ص . اYs,#اك �$;: "2 �<#وع، إI أ�� !& �,�@�;: ��* ا!0-,	ى ا!<`>2>.”&���f�$!ا“.  
�,!�Eر]، ر���,�، ���0، وأ�Nإ� ،�Aا!>�د �,$�@f ،g!�$0!ء ا�A�Eر أ����.  

  :ا�&%$�# => ا�5 ;
�-�O#!ا!>��ت اL0$!ن ا�
� 2" g!�$0�! �:  

  . ��cم H,� :�A	ر وA	ي •
  . �;,: .�!��س .>�ق •
• ���7�� L@A �7ت ا!��س�� GC� �� �ً@!�h ،�$�@H!�. وم�J .  
  . �`�w و�
#س ذا�� !���س و���CA ���Jه: •
• L@�,-0!2 ا" u�$� .  
���] إ���.2 •p. 	0�!ا &� Q(@� �� �ً0O، دا	0��! *$-� .  
  . �@�ع و��;: •
• � ،Lن و�,-�ه#��. �E�`!3 إ��ى ا!��: ا;,�� :! � .  
  . �-�س و�$�� •
• �����
#] ا!,��L�E وا!L0$ ��* ا���0ل ا!#و� .  
  . “داA#f DY LC�� �� �ً0Oً� ���7ة”. أL�E و�,�#د •
  . �;�رات آ,�.�� �9�0ة •
• D�#" 2" L0$!ا ���� 
7	,� ����� Lا�7 �<�آ	� �� �ً@!�hو���اً، و L0$!ا LC�� .  
  . � وا�������Eر ا!$_�Aت ا!��0$ •

 .Zن ��c# إ!�� و���ر !<`>� و��#د] •h#�.  


�FG ا�&%$�#� <�  :ا�I �ل ا�
• 
�  . آ�
  . ���L أو �-,<�ر إ2��0,7 •
  . �$�: أو ا�,�ذ •
• 2-�� 
�@f أو :!�� .  
  .���L أو دا��� د��2 •

>�
  :�?��� ا�
g!�$0!3 ا���<�  :!,H	�# ��-3 !	 آ�ن 

�$#ف ��* ��ه	 �;: !3 • .�#��$#ف ��* ا��@�ب ا!,2 ���	ك !; ا اs���ز��د أه�ا"3 و��  ،3���� 2" ����(� � . �ً0Oز دا���sه ا ا L$7وأ
3��� 
<� .  

• �;��J ^@,`� I-3 و��ي 	A ،3�$P ط���ف ��* #$� .  
�3 ا��#��، و"2 �3�0 •�A_� ،���$!3 ا��A_� 2" �ً�از	ن �,	
�  .��ول أن 




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

 L��5أو ا� �M� ا�25; ا�)INTJ( 

  

  

�>��x ا!$�_���& ه ] ا!<`>�� ا!�N!�N ا!,2 �,)�ث ��;� S(� .
��E :!�$!ا!�0.# أو ا L�$!ا ��<`Y 2ه ] ا!<`>�� �,9�0 .�!>��ت ا!,�!�� وه:  

�$���� �G ا!��س • 2 "2Oا	H�إ .  
  . �$,�0 ��* ���� وا!)��� ا!-�د�� !,��2 ا!0$�	��ت •
• ��  . �-,`�م ���� "2 إ�`�ذ A#ارا
  .و��زم "2 أداء ���0 •

  :�/�ة -��,# �,+ *��ت ه)' ا�&%$�#

وا!)�!� . !* داQ�� ���J ��	م ا!@�p. LH,`�ام ���� !��  JZ	xA �& ا���Yء �& �	!�ا!)�!� ا�و. "2 �$���� �G ا!$�!: ا!`�ر27، ا!$�!: !� ��!,�&
��H���0 ���� ���� و����� 
-� xAا	ا!0 G� L��$,!�. LH@!م ا	�� �;!_J &ر��7 و��J ى#J�
�ر وا!,`a�H . ا"�ا!$�L ا!u�$� #.�0 "2 ��!: ا


	ن !��� �-,	ى ��!2 �& ��3 ا���Yء �)�ول ا!	E	ل إ!�;� و�)���;�. ا!
��ءةا�s,#ا���2، وه	 ���ر !)� آ@�# ا! آ�ء، ا!0$#"�، و� �� �ً@!�hوآ !3 . و
&�#JFا &� GA	,و� #c�� ����� �!�� 	ه.  

� ��إ�H	ا��O ا!$�L ا!�0.# و���� �-���] ��* �_��c ���)�ث "2 ا!$�!: �& �	!�، و.�p,0#ار �)�ول �#آ�A�f 9,� !,	!�� أ"
�ر وأ�,I�0ت، �
. ا!$�!: �#�G ا!@��;� و�-,G�H ";: أي �c#�� ���7ة �0# ���� .-#�� آ@�#ة �7اً. .�p,0#ار ��G0 ا!0$�	��ت و�)�ول ر.H;� وا�,�,�ج ا!$_�Aت .��;�


	ن رK�! �,@h "2 ";: ا!�c#�� أو ا!�
#ة، .L إ���د �2�H�� D�@H و�2�0 !;�� �� �ً@!�h &
  .و!


�ر "�H-@� �e�E 2 و����ة !�fG0,�0@�$� ا!$�!: و���c�,�! �,7:، إ"��-���] ��* وGP ا ،�@A�N!ة ا#c� *!إ �"�Ps�.و ،L0$!م "2 ا�c� د��� .
a-@� L
Y 2" �;$Pوو �;H�-@�
	ن ذ!3 .���م ا!$�!: .,)	�K�! . L �& ا!-;L ";: أ"
�ر و�>	رات ا!$�!:، و!
& ا!$�!: .H@�$,� �)�ول � �� �ً@!�h

�@H�
L أ�;L �& !	 ��ول Y#ح ا!�c#�� ا!,2 .�2 ���;� ه ا ا!��cمأ"
�ر] إ!* ��cم أو >. ��#Y &
0� a-@� D . [ر�
ا!$�!: �v� I& .<#ح أ"

	ن �$��ة �7اً� �� �ً@!�h 2,!ر] ا�

Y�@� L#، و��� $E	Y 2" �.#�� أ">. . X$@! ����#c� م .<#ح	ذ!3 و�� *H`,� ��$�� �A :�$�! [#���� &
و!

  .xe وا!��رة ��* ا!,$�:ا!��س إن رأى "�;: ا!<

�-���] . "�;�ا!$�!: H. �O�A@�$,�، و!
�� ��LC ا!,	اري وا!@�A* "2 ا!`�x، إ!* ��& .#وز ا!)��7 !,	!2 ا!$�!: !����دة ���;� �,-�: ا!���دة و�@#ع 
�(E #�h L
>. :,����e# ا!$���0ت ا!,2  *�� ��وا!$�!: �`aH إ�,#ا���2 ذو �Aرات . ��z* ذ!�A 3ر�� ��* ا!#ؤ�� !�)�!� .0	P	���، وأ��A �ًCر


�ر ا!@���� وإJ,��ر ا�"LC أو وI�� 2" aH`� GPت ا!H	ارئ"�
�ر وا!$���0ت ا!)�!�� وا"�  .��!�� �7اً، !� �Aرة ��* ا!��0ر�� .�& ا


�ر ا!��س و�<��#ه:"Z. 2 أي اه,�0م!	� I �Aا!`�ص، و ���� LJ2 دا" �,Aو 
!�h :!�$!2 اC�� .2 ��!� أ" ��f�$!ا 
��7 #�	H,. :!�$!م ا	ن !: ��
و�� . وإن !: �H	ر �7�
 ا!)�A ���! K �,��هL 7	ا�
 .$X ا!,��L�E ا!s �0;0آ�0ل �<�ر�$� وأ"
�ر]. !���، I �A ��	م .,�@�� ���7ت ا!��س �& �	!�

�� �� L
! �$Pم، وو�
�|! �A_fذ] !��#ارات، إ�`�p. 	ا!$�!: ه G� ����$�
	ن !�$�!: ��س . �.�� " 2��cم �)
: و��;	م�;: ا!$�!: "2 � �� �ً@!�hو
*�� �0O~!�. 2��� SA	!ا :c$� :!�$!ا :;�� I �0و��� ،&�#J~! ��	;�� �e�E 2" [#c� و7;�ت GP2 و" ��
���Y  ��A ا!��A، و!
�� �A �	ا�7 �<

;0;" &� &�#JFا &
0,� �e�E 2" [ر�
ذ!�A 3 ��	د] "2 ا!�;��� �ن �>@z �,��هً_ Fراء ا�J#�& و�>@z . �";: ا!H#ف ا� #JF	Pً� �& آ	�� !: �GC أ"
#�e!ا #c�. �ً"#�$,� 2!�,!�..  

L�	H!ا!�0ى ا *�� #
0
& ا�s,�0د ����، وه	 ��� ،�-�� &� D\ح، وا	0f -�ن�ا!�0.# إ L�$!م . ا	2 ���ل ا!$�" L0$!�7 ا!$�!: إ!* ا	,� �� �ً@!�h
وا!$�!: �
#] ا!�	P*، إ�$�ام ا!
��ءة، . !)�Iت �,	7;	ن !�L0$ اsداري "I��� 2ت ا!,��c: وا!,`a�H ا�s,#ا���2ا!@),� أو ا!;����، و"X$. 2 ا

�(Pوا #�e!ء أو ا!$���0ت ا��Y�وه	 ���: ا!	P	ح "2 ا!L0$ وا!
��ءة، و! !3 ";	 �@ ل ا!
�N# �& ا!	SA وا!�;� "2 ا!,`a�H وا!,��c: و�#��� . وا
� a�(� 2" [ا��	A��0.  

�0;" 2" �.	$E ون��� �Aو ،T�(,و� X��h w`>ون ا!$�!: آ#� �A ون#JFل ا!��س �& . ا	ا!,$@�# �& 'راء] � LC�� I :!�$!ا ،z�(E ه ا GAا	و"2 ا!

 "2 ا�s,�0ع Fراء �&. �	!�، وI �#ى ا!)��H�s �7ء ا!,$����ت ا�7s.�� �	ل �& ه: �	!�h#� I ��2 أ�$� I �A_e�وإ �c�(�ه: �	!�، .L ��*  و

�راء ا!�e# وإA,#ا���;: �	ل أ��!�
 وأ"
�ر 7 z,��� �ً0Oدا ���0ل �$�2 أ�����0ً� ��7,� و.)�N ا!�اO: �& أ"LC ا!H#ق �داء ا K
  .���ةا!$

0��آ�0 أ�� c��! L�0� �A# . �ل أو �h#ه������ ��G ا!$�!: �)eP S	�fت "p�� �h!@ً� �� �>�ب .;�K7 ا!,
#ار وإ��دة ا!0)�وIت ا!$��0ء، أو اsد��ن ��* ا
���� L0$� 0<#وع ا! ي!�. �A_� �;! ن	
� I �A 2,!ر ا	��ا!$�!: ��
 أن �, آ# دو�ً� أن �$@# �& �<��#] و�JZ  ا!	SA . وا!@)Q "2 ا!,��L�E ودDO�A ا

�0;" &� &�#JFا &
�>�ل ا!`�. .�!,$@�# �& ��-�، آ0,� 2sرات ا�A #�	H�z@<� �A ،�. �E ا!$�!: إ�$9ا!�ً� و���H$ً� �& ا!$�!: �& و"2 ��!� ��م 
�!	�.  




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

��O�0 وه��c� ء��Yأ D��(� *�� ��Oرات ه��A #.�0!ا L�$!ر . !�ى ا�
"��#آ�@,� ا!<`>�� !	GP ا �$"��!��� �c#ة \�A@� ��* ا!>	رة ا!
@�#ة، و

 ا!��0"-�، و. وا!�c#��ت "2 �H@���ت �@-�H و����0(� �,$�@H. :!�$!أ�_�� ا!�را��� أو ا!$���0ا D��(� 2" ��
>� ��� &! 3! ! . ��$E *و��

2 ��,0
& �& إ�<�ء �_�Aت ��7)� و�,-���] �Aرا�� ا!$���� وا!<`>��f�$!@� ا!)-2 وا��7 #�	H� &� &
� ��* ا!$_�Aت ا!$���، ا!$�!: ا! ي �,0
  .ا!)>	ل �L ���ة ��7)� و�,9�0ة

  :��2ط ا��2ة �1)' ا�&%$�#

• >� I���;�
L !� ا!��� أو ا!`_"�ت  .  

	ن وا\�ً� �& ��-� •� �� �ً@!�h .  
�� وإ!,9ا���� �)L0 ا!�� •�A_�  JZ� .  

	ن ذآ�ً� و�Aدراً ��* أداء �;��� •� �� �ً@!�h .  
�@�* "2 ذه�� !�,#] �& ا!�9& • �A �;�
�#ك ا!$_�Aت ا!,2 �,@�& !� "<�;�، و! &� &
0,� .  
• ��7 G0,-� .  

	ن � •��� ��* أ"LC ��ل�)�ول أن �A_.  

  :��2ط ا�456

• &�#JFا #��>� &� :h��� 2" K�! ت. ��* ا!$�دةI�(!ا X$. 2" س�-�sى ���: ا#� �Aو .  
• 2�f�$!ل �& ا!��: ا�. DH�0!وا L�$!2 ��!� ا!`_"�ت إ!* إ�,`�ام ا" L�0� �A .  
  . !�K ��7اً "2 ا!,$@�# �& �	ا��f و�<��#] •
• *�� �ً0Oدا ��د أ��,��! L�0� D� .  

 ا�و�Aت .�!�	م أو �)���0 ا!v-0و!�� �& ا��HJء •!�h 2" L@�� I أو *P#� I .  
• ���A_� ً� ��* �-�ب�ن أ���	
� �A �!	� &� 2ءY Lآ &�-(� 2" �,@hر .  
• #�e!ا &� �,�<`Y &� 
  .�L�0 إ!* �$L�H وإ��Jء �7�

  :زو
#/ا�&%$�# آ�وج

(� 2" Q(@� ،���� LJدا ����� 
!�h u�$� :!�$!�0اc�� Lوه��آ aHJ �;�� D�`�! ت��#c�!ر وا�
"�.$X ا����ن، ���,`��� ا!$�!: أآ�H� . #N �& ا
�;: ا!9و��7�A_� GAوا &� ��!�Nءاً و���� .GAا	و.�& ا! ���`� �� &�. D�#�,!2 ا" ��
  .و.��Ps"� ! !3 أ����ً� �	ا�7 ا!$�L ا!�0.# �<


	ن "2 ���G� :h �<��#] أو � I !�ا!$�!: ��دة	ه: � &� #��>� .D� *�� �ً0Oدا ��Z. د��,��! L�0��� �ً@!�h �ًCأ� . �,�<`Y ة	Aة .��-� و�Oا!9ا �,�\

 �<�آL و7#ح !0<��#]@-� �A �7إ�-��� .0<��# زو ��A $�ام أو�ا &
�� ب ا!@$X إ!��، و! �A . أن ���� 
إن آ��S ه ] �<
�� !�ى ا!$�!:، ��

وأ�Cً� . �)�ول ا!,-�هL، وأن �-z0 !9و�7 أن �
	ن ��* �X$. 2" D ا����ن وأن �2$ �Z\�# ا!
��0ت ��* �<��# A#��� �, آ# دو�ً� أن �
	ن !��Hً� وأن
DH�0!أو ا L�$!���0 ���� ا� �� K�!و ���f�$!ً� أن �#د .�0 ��@2 ���7ت زو�7 ا�ت ا!>#اع وا!`_"�ت، ��* ا!$�!: أن �)�ول أ���I�� 2".  

;�s �7�(!2 ا���  .�ء ا!$_�A ا!9و�e� ،��7در ا!$�!: ا!$_�A ����� �#ى أن �#آ;� ه	 ا!<2ء ا!>)�z، وx,�� I وراء]����� 

�;�0� &� #Nء أآ��Y��. #�

 ا!)��ة ا!9و��7 ه	 �Aر�� ��* ا!,��9�0] "2 �7� �� LC"-�ن ذآ2، وأ�"2 . ا!$�!: إ 	ه �.	$E �! L
وا!���
 ا! ي �<

��J . Kل��#��� .�& �� ه	 واGA و�� ه	 � S�دره� "2 ��ل أن آ��e�� ��	آ ،�(�(Eو ���,� �A_� �;�أ *�� L�!ا د ;" �A_� 2" ن	
ا!$�!: ����� �

  .ذ!3، ��!: �,: إ7@�ر] ��* ا�s,0#ار .;�


	ن ��7)�، إI أن ا!<#�3 أو ا!9وج ا!H@�$2 !�$�!: ه	 ��16* ا!#h: �& أن أي �_�A .�& أY`�ص �& ا!,>����ت ال� �A :ا LH@!)ENFP ( أو ا!0`,#ع
)ENTP.(  

  :وا��'/ا�&%$�# آ�ا��

�ن �
@#وا وأن . �-$* ا!$�!: !,#.�� أ.��ء] !�
	�	ا أذآ��ء، و�-,���& Iً��� :;�H$� �� �ً@!�hو ،:;-��Z. :;��#�� �& أ.��ء] أن ��
#وا، أن �,` وا A#ارا
:;�  .���0	ا أ"
�ره: و'راءه: ��* ��ى ���


	ن ��`�K�!X �& ا!H@�$2 أن �� �� �ً@!�h ��fا	ن ��7,� !�,$@�# �& ��وI �A �#ى ا!$�!: . 
	ن ا!$�!: وا!�اً دا�0ً� أو ��#fً� "2 ا!$���f، وذ!3 

 ذ!D�J 3 "�	ة .�& ا!$�!: . ا!)��7 !��: أ.��ء] و�`��9ه:، و�,* إن T�I ه ] ا!)�p" �7ن !& ���0;� و!& �<�G أ.��ء] ��* �H	�#ه�@-� �A

  .! !e@�� 3* ��* ا!$�!: ��* �, آ# أن ��@2 ���7ت أ.��ء] ا!$����f .وأ.��ء]

  :ا�&%$�# آ$���


 ا!,�#ب إ!��$<� �ًC�0، وأ�;" 
$<� w`Y :!�$!رون ا!$�!: !$��0 و�$#",�. ا��� �� �ً@!�h :!�$!ن .�!,�#ب إ!* ا	ص ا! �& ���)�`Y���* ا!#h: . ا
 
!�h 2" رم و�7د�E ��3�0 ا!$�!: �& ا!$�!: �$#ف ��� أ� �A �ًCء] ! !3، وأ��A�Eد��] أ 	! �,A	. G,0,-� ر] و�)�ول أن	2 أ�" L,-�ه� ��أ Iإ ،�,Aو

S
  .�Aرة ��7ة ��* إ!��ء ا!�




�ا"�
	�� وا��اد  �
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�0
	ن �� ����	�� !�$�!:� I س��أ G� SAء و�CA *!ا!$�!: إ L�0� أن z7#0!ا #�h &� .���(!& أو ا���ا!)����& ا!$�_ G� SA	!ء ا�C�! L�0� 	وه &�

�ر"��)��L ا 
���Yء، وا!$�!: �)�. &;

 ا!,��c# أو ا!,(�  .ا!)--�&، ه ] ا!<`>��ت 

D� *�� �ً0Oن دا	
�ن � L�0� :!�$!إآ,<�ف ذ!3. ا &�#J|! &
0� I ى#Jوأ���ن أ ،zPً� وا�ن �� ����0 أ���	
� �A . ا!��س L@�,� I �A تI�(!3 ا�� 2"
.�I . 3! ! �"�Ps �$�2 ذ!3 أن ا!$�!: �,$�#ف، و!
& ا!@$X �& ا!��س �A �#ى أf@�ع ا!$�!: �	�2 أ�� �,$�#ف. #"�ا!$�!: و�#ون �>#"� �	�ً� �& ا!$�

  .I �A �#ى ا!@$G@,,! �7�� X ا!�c#��ت واآ,<�ف ا�,�,��7ت، .`_ف ا!$�!:

  :ا�&%$�# => ا�5 ;

L0$!ن ا�
� 2" :!�$�! ��-�O#!ا!>��ت ا:  


�ر ا!0$��ة!��� �Aرة ��* إ�,�$�ب ا!� •"�  . c#��ت وا

 �& ا!�c#��ت ا!�0#دة •��#�  . �! L�0	 GP��cم و
• 9�0� 2���  . �`aH ا�,#ا
  . !��� �c#ة �-,�@��� •
  . ��c# !�>	رة ا!
@�#ة •
• �. DN� �� �ً@!�hي �7اً، و	A Kس و��� .  
• [#�h راء' &� #Nأآ �E�`!ر 'راء] ا��� .  

 ا!,)���ت ا!�c#�� ا!>$@� •(� .  
  . ,$��G� L ا���0ل ا!#و�������C# .-#�� �& ا! •
• L0$!ءة "2 ا��
  . ���ر ا!0$#"� وا!
  . L��A ا!>@# ���A G ا!
��ءة و��م ا!	P	ح •
• �-�� *�� �ًCأ� �;�@H� 2,!�0ل، وا��  . !��� �A: و�	A$�ت ��!�� �7اً "2 ا
• &�#JFو.$�� �& ا T�(,� .  
• L�(ه�دئ، و� .  
  . ��2�H و��_�2 .<�ة •
• �  . �"#�� �& �	�� و�-,�L . ا
• ��0
�� د��0 و�-���� &� G@,�� ��
  . H. �O�A@�$,�، و!
  . �@�ع، و�`,#ع •
  .��LC ا!L0$ !	��]، و���,g أ"! LC	 �L0 و���اً •


 ا!<`>������  :ا���0ل ا!,2 

• :!�� .  
  . �;��س •
  . ��رس أو �$�: •

 أ���ن •�@f أو 
�@f .  
  . �`aH ا�,#ا���2 و.��2 !�<#آ�ت •
  . ���# أ��0ل، أو إداري •
• 
-� �O�Aي# .  
  . �)��2، أو ���2 ��م •
• 2P�A .  
• 2!' 
��� 2O�<J�0، أو أc�أ L�(� ،#�  .�@#�g آ0@�	

>�
  :�?��� ا�

  :!,H	�# ��-3 !	 آ�ن �>���3 ا!$�!:

�$#ف ��* ا��@�ب ا!,2 ���	ك !; ا اs���ز. �$#ف ��* ��ه	 �;: !3 • ،3���� 2" ����(� ��#�وأL$7 ه ا اs���ز دا0Oً� . ��د أه�ا"3 و�� 

<� 3��� .  

• �;��J ^@,`� I-3 و��ي 	A ،3�$P ط���ف ��* #$� .  
�3 ا��#��، و"2 �3�0 •�A_� ،���$!3 ا��A_� 2" �ً�از	ن �,	
�  .��ول أن 

 

 

  

  

  




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

  )INTP(ا� 5 �ري أو ا� �@� 

  


 ه ] ��E��!�,!ا!<`>�� �,9�0 .�!>��ت ا:  

  . إ�H	ا2O أو إ�$9ا!2 "2 �$���� �G ا!��س •
  . �$,�0 ��* ���� وا!)��� ا!-�د�� !,��2 ا!0$�	��ت •
• ��  . �-,`�م ���� "2 إ�`�ذ A#ارا
  .و�,-�هL "2 أداء ���0 •

  :�/�ة -��,# �,+ *��ت ه)' ا�&%$�#

&�,!�� �! #
واJF# ه	 . �!� ا�و!* دا���J و�& J_!;� �-,`�م ا!�0
# ا!DH�0 وا!$�G� L��$,�! L ا���Yءا!). "2 �$���� �G ا!$�!: ا!`�ر27، ا!�0
�� .�& اI�0,�sت، و�#ى ا���Yء .$�& ا!z(<0 ا! ي �@)�J . �;�$7 ���#f &� QرLP��� Q�� 27 .�& ا���Yء .�p,`�ام ������� u�$� #
ا!�0


L أ"LC، أو آ�x �& ا!00
& أن �i	ل إ>. L0$��$�u ا!�0
# أو ا!0$�0ري "2 ا!��0م ا�ول داL�(� Q�� ،���� LJ ا!0<�آL ا!0$��ة إ!* أ97اء . !��
L2 !; ] ا!0<�آ�H�� #�-���@)Q ا!�0
# �& ا!	P	ح "2 آ2Y Lء، و! !3 �-$* دا�H�-. . �ً0O، أو �
,<x ا���0ط ا!Y g,�,-�! ،�;.�>,0#ح و


	ن �& ا!�	ع ا! ي �
N# �& ا!<#ود ا! ه�2، وه	 �)
 ا!0$#"� و!� ا!��ر] ��* �D�@H ا!�c#��ت ��* ���s .� �ً@!�hد ا!,�-�#ات !
L �� �>�د"�� �
L0$!2 ا!)��ة أو ا" Lد"� �& �<�آ�<� �� L(! GAا	2 إه,�0م آ@�# . ا!!	� I �Aو ،���� LJ2 ��!�0 ا!`�ص، دا" u�$� ��أ #
0
& ا!�	ل �& ا!�0�

�  .)�ث "��.�!$�!: ا!`�ر27 وا���اث ا!,2 


L �,	ا���s LEد �c#��ت ���7ة أو إ\@�ت أو د� X�c#��ت �0O�A. ا!�0
# ���ر ا!0$#"� وا!$�: "	ق آ2Y Lء>. L0$� ���� . ب	أ�� #
��;g ا!�0
��
، و�,-`��	ن ا!)�0س وا!,<
�3 أ\��ء �)�و!� A#اء�� !�c#�� أو �<
�� �0O�A، و�,��ه�	ن أي �$�	��ت أو 'راء �,$��� .; ] ا!�c#�� أو ا!0<

�E�`!ا :;,��#H. L(!د ا���s �E�`!,@�ه:. �$#",;: و�$#",;: ا�2ء �<� إY ي���-�#ات �����H أو أ��0ط  &� #
�,)K0 ا!�0
# . �@)Q ا!�0
xfا	2 �& ا!$!�J ي��#����. .<�ة !|"
�ر ا!����ة، و�,$���	ن �$;� .<
� L	P	�2 و ، &�#J~! Iً9$0ً� و��!�� #
� ��2C ا!
�A &� #�N �@�و ا!�0

#

#] ا!�0
# ا!L0$ ��* ا���Yء ا!#و�����، .L ه	 ��LC ا!L0$ ��* �<#وع ���Y ا!,$��� ��* أن �L0$ ��* �<#وع .-�a و�
#ر. وA,� و���اً ��� .

#ة أز��� ��م �Aر�� ��* ";0;� أو ��;�" G� دم�<�  .و�@ ل ا!�0
# ا!
�N# �& وA,� و7;�] إن 

#H�-!ا #

 ا!�0(� I �ً0ن �,>�@ً� و���	
� �A �!�(!أو �$,�� .�، "2 ه ] ا &�v� �0. K0!ً� ��!: �,: ا�ن �,-��)ً� و�#	
� �� �ً@!�h ،دة ا!��س��A ة أو

	ن ���Y ا!)�0س وا!L.��� &�� K��!�. ��N أ��س �$#";: ��7اً أو ��& ���uA أ"
�ر أو �c#��. �7اً� ��
ت ا!�0
# �J	ل ��� ���.�� أ��س �7د، و!

��7 L
>. �;0;��.  

Kإ�,��داً إ!* �<��# أو أ����  `�";	 �@)Q دو�ً� �& ا�I@�ب ا!��Y|! ���H�0ء، وI ��;: ا��@�ب ا!�ا��� . ا!�0
# I ���ر وI ��;: أي A#ار ا
��@�� . !,D�@H ا!0<��# ��* ا!�#ارات ��
0� I 3! !�، وآ	ه: � &� #��>� G� :h���
	ن ��* � I �ً@!�h #
  .ا!)��7ت ا!$����f !;:ا!�0

�$�c: ا! ات وا!,0#د ��* ا!G0,�0، آ	ن ذ!�A G� D���,� I 3را�� اs.�ا��� G� ��
>� #
I �3�0 ا!�0
# ا!
�N# �& ا!$	اxf و! !�A 3 . �	ا�7 ا!�0

	ن ��د ا!H@�ع و���Y  إذا !: �H	ر ا!�0
# �7�@� ا!)-2 !�;: �<��# ا!��س �&. �	ا�7 �<
�� ا!,$@�# �& �	اA_� 2" xf,� ا!)�0�0� �A �!	�

�� اs.�ا��� "p�� ��z@< ��@�ً� . ا!>#ا�� �G ا!�e# !�ر�7 �
	ن �$;� �7ر�ً��A�f &� ��" و��#غ ��إذا !: �,0
& ا!�0
# �& و7	د �)�a �@ ل "�� �Aرا
���e�! �ً0

L وإذا !: �H	ر ا!�0
# ا!���
 ا!)- 2" 2��p" �-�� !& �	!2 إه,��0ً� .>���� . و�,;>. K@�!أو ا #��ذا�� أو ��-�، وأداء أ��Yء آ�"G ا!�	ا

��7.  

#

�ر .<
z�(E L ودD�A �7اً !��0"�
�ر ا!,�v� 2& .;� و�$,�� .>),;�. �& ا!0;: �7اً أن �,: ا!,$@�# �& ا!)��DO وا"�. و�,)�ث ا!�0
# و�$@# �& ا

	ن �& ا!� #

 ";�0 !�ى اX$. 2"&�#JF ا����ن، ا!�;: ا!�D�A ا! ي ا�,	�@� ا!�0$< . a�-@,. �ً��0,2 إه!	� I �ً@!�h #
و.H@�$� ا!)�ل ا!�0

�& ا!0;: أن �, آ# . ا!�c#��ت ا!,J~! �;0;" 2#�&، وL�,�� �� �ً@!�h ا!�0
# إ!* ا!L0$ إ!* �<#وع ���7 "	ر �N	ر] ��* ا!)L !0<#و�� ا!)�!2
�" _" &�#J~! [ر�
�� وأ"��#c� zP	و� a-@� أن #
  .�Oة �& ا!�c#��ت إن !: ��;0;� أ�� �h#]ا!�0

�����ي، و"#�� �& �	�� #�h ،_ً�,-� ن	
� �� �ً@!�h #
I �	!2 ا!�0
# أه��0 آ@�#] !|ه�اف ا!,������ آZن �
	ن �<;	راً و!� Y$@��، أو ا��& . ا!�0
�ن �
	ن �9ا7. وا�s,�#ار L�0� �Aة، و��$� ��<`Y ��ل ��� أ	ا!� &

�# "#��ة �& �	�;� . 2 و�>@2و"2 ا!$�دة �0�� ���#f �!رع �7اً، و�. #
ا!�0


�ر و! !c$� 3: اJs,#ا��ت "2 ا!$�!: �Aم .;� ا!�0
#ون"�0
& ا!�0
# �& اs.�اع إن �L0$!�. �! z0 و���اً، و��& ���: �& . �-L��(,. �! z0 ا,�
�0
#�& إ���ز ا!
�N# �& ا���Yء ا!0. �	!� �@�#�,� وإ.�ا���! &
0�G0,�0!ر ا!����ة "2 ا�
"�  .@��� ";: رواد ا

  




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

  :��2ط ا��2ة �1)' ا�&%$�#


 ا���fل !��#�@�& ��;: •(. ��@Y دة	وا!0 
  . �<$#ون .�!)
�A#ا�;: • ��(C,�! ة، و��* إ�,$�اد#Y�$0!ا L;ن �,-�هً_ و�	
� �� �ً@!�h .  
  . �L0$ .)�0س ���Y ��* ا���Yء ا!,2 �<�ه: •
  . وا�G اs.�اع وا!`��ل •
  . I �<$# .�!,;��� ��� ا!��� أو ا!>#ا��ت وا!����Yت •
2 ���7�� ا!�	��� •" ،
�H,� #�h.  

  

  :��2ط ا�456

  . G� �0h��,� S-�! �,$�@f �<��# ا!�e#، و.2Hء "2 ا�s,��.� !0<��#ه: •
• ��fا	��7اً "2 ا!,$@�# �& �<��#] و� K�! .  
• #�e!�. �ً;@,>آً� و��
Y ن	
�ن � L�0� .  

	ن �7 •� I ه2 ���ل �����0دة &
�  . �اً "2 ا!,$��G� L ا!LO�-0 ا!LN� ،���0$ إدارة ا��	ال، ��!: 
• ��Y��!أو ا �i�-!ت ا�A_$!ك ا#� 2" �.	$E ��� .  
• 
P�h2 و@<� L

�� ";	 إ�� أن �,��ه�;� .<
L آ�2 أو �	ا7;;� .<>� G� دم�<,� &��.  

  

  :زو
#/ا�&%$�# آ�وج

 �A_$!ا!9واج أو ا G� #

L �7ي �7اً، آ,$���� �G أي 2Yء 'J# "2 ا!)��ة�,$��L ا!�0>. . &�vو� �,A_� 2" 2"وو w�`� ن	
� �� �ً@!�h #
ا!�0

 �� ���$L ا!)��ة أ�;p. .���#�! L!,9ا���� ا!9و��7�H,� #�h ��	وآ . #
��L ا!�0
# ���Y ا!,$��� ��& �,$�D ا!c�. �!Z-0#�� أو "
#ة، و!
& ا!�0

�2 ا!0	P	ع !$_A,� ا!9و���7
	ن ���Y ا!@-��f وا!>#ا�Z� &�� ح	P	!وا �.  


# .�Y��7 ��f�� 3�,0� ،D0$ أو �,G,0 .`��ل�� I ��2 أ�$� I �,A_� 2" ح وا!>#ا��	P	!ا ���Y #
ا!�0
# w`Y �@�ع .<
L آ@�#، . آ	ن ا!�0
��J L�	(� 2" ��
  .!� وأ"
�ر] إ!* واGAو�D@H ا!
�N# �& ه ا اI.�اع "2 �����، و!
�� "X$. 2 ا����ن �	ا�7 �<

0
& �& ا!,$@�# �& . أآ@# �<
�� !�9وج ا!�0
# هa. 2ء ";: و��@�� ا!)��7ت ا!$����f !9و�7,� I ��

	ن ا!�0
# ���Y ا!,$�D واJs_ص !$_�A و!� �A
��@�� !)�. ذ!3 ا!<$	ر K�!ن و�� �A 

	ن . �7ت A#���و����� �$@# ا!�0
# �& �<��#] ";	 ��$L ذ!3 ��& �#ى ا!	SA ا!���0� �A ��
ه ] ا!0<


 �$c: ا!`_"�ت ا!9و��7 "2 ا!$_�Aت .�& ا!�0
# و�h#]، ! ا ��
 ��* ا!�0
# ا!,�@� !;�@�.  

���هL ا!`_"�ت وا!0<�آL "2 ه ] ا!$_�Aت LCو�� ،�

 ا!,$��G� L ا!$_�Aت ا!0$��ة وا!0,<�.(� I #
وإذا Y$# أو أ!9م .�!0<�رآ� "p�� . ا!�0
ً� ! ا ��
 أن �,�@� ا!�0
# أن ا!��س G@,�� .@!�h أ��	ب �)��2�H�� L و��_��A �0� ،S(. 2 �$�� ا!0<
�� و�,-@
 "J 2#و7;� �& ا!-�H#ة

  .�#h@	ن "2 ا!,���Z أو �<$#ون .Z�;: �)@	.�& وأن ه��ك �& �-���ه: و�#ا�;: و���0;:

2$ !��0
# ه	 ��16* ا!#h: �& أن أي �_�A .�& أY`�ص �& ا!,>����ت ال�@H!أن ا!<#�3 أو ا!9وج ا I7)�، إ��ن 	
� �A : رآ�ن�أو ) ENTJ(رK�O ا
  ).ESTJ(ا!0<#ف 

  

  :وا��'/ا�&%$�# آ�ا��

 و�),#م ا!0$#"�، و��)�ول �0#�# ذ!3 �.��ء]ا!�0(� #
. أآs�. [#$>�� �� #Nر���ح ه	 رؤ�,� أ.��ء] �
@#ون !�
	�	ن �-,����&، را��Y& و��_���&. 

�;:، و��-I z0.��ء] .�!,$@�# �& 'راء�@hو!��، ��),#م 'راء أ.��ء] ورv-0!ا K� :9ز ���ه$�� ،��!_�,�sأ.��ء] ��* ا #
ه: "G�>� 2 ا!�0
  .ا!0	اG�P ا!,2 �,$�D .�#ارات ا��#ة

�>L !)� ��م ا!,�LJ "2 أ�	ر ا�.��ء و�#ك �	P	ع ا!,� �A ،[#�@أ.��ء]، إ!* در�7 آ G� �ً�#ن وا!�اً �,-�هً_ و�	
� �� �ً@!�h #
وا!�0
# . LJ !�9و�7ا!�0
و!
& ��* ا!#h: �& ذ!3، . زو�7 ا!,$��L ووGP ا!)�ود !,>#"�ت ا�.��ء�,-�ه� 2" L	P	ع إ!,9ا�,� ا!)����� و����L ه ا ا!<2ء �.��ء] ��!: �)�ول 

و��@ ل آ. �� L	�L$��! �$ أ.��ء] �
@#ون !�
	�	ن را��Y& و�-,����&، وآ !3 ا!)>	ل ��* ا!
�N# . ا!�0
# �v-�  JZ!�,� آ	ا!� .<
L �7ي �7اً
:;,!	�f 2" �$,0!وا!. �& ا!0#ح وا #

	ن ا!�0� �� �ً@!�h �ًCء]وأ���.� w�`دا�: و� �.  

�.��ء] ���f�$!��7ت ا��,�sا ��@�� 2" ��
>� #
��* ا!#h: �& آ	�� وا!� �$2H و�,���2 إI أ�� ��� �<
�� "2 ا!$N	ر ��* . �A �	ا�7 ا!�0
  .ا�Ysرات و�f@�ت ا!0<��# ا!,2 �>�ره� أ.��ء]

  .��* ا!#h: �& أ�� !: �c;# ذ!3 .<
L واzP ودا�z��- .:O آ# أ.��ء ا!�0
# وا!�ه: ��* أ�� آ�ن �),#�;:، �`�w، ��دل، و�,




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

  :ا�&%$�# آ$���


�ر، وا!��0ه�: ";	 I �ً@!�h ��;: و�
	ن L��A ا!>@# �Q(@� . G ا!�0
# �& D��E �<�رآ� ��K اsه,���0ت وا!0H	��ت"�
 ا!�c#��ت، ا(� #
و�ن ا!�0
���	ن !���0ه�: ا!�0#دة#� I &� !ا!)-��& ا.  

  

  :=> ا�5 ;ا�&%$�# 


ن ا�6#5M� %2 &M+#:� ��3�r&ت ا�
  :ا��+


�ر •"�
 ا!�c#�� ا!�0#دة وا(� .  
• DO��(!ا &� Q��. .ا!0@�دئ وا!,#آ�@�ت L��(�
 "2 ";: ا��YIء �& J_ل h#� .  
  . ���ر ا!0$#"� واJs,>�ص "	ق آ2Y Lء •
  . !��;: �$���# ��!�� �7اً !�	دة أداء ا���0ل، و�H@�	�;� ��* أ��-;: •

 ا�f	ار "X$. 2 ا����ن. ,�L و"#�� �& �	���- •�#h ن	
� �Aو .  
• 2�
L أ"LC !	��]، و���ر ا!)
: ا! ا>. L0$� .  
  . I رh@� !��� "2 أن ��	د أو أن ���د •
• �H�-@!ا L�E��,!ا 
(� I .  
• �;. w<`,� 2,!م ا	ا!$2�0 !�$� D�@H,!�. :,;� I .  
• 
A�\ع و�@� .  
• L@�,-0�! #c�� .  
  . ر�ً� و�@�#�ً���دة �� �
	ن .� •
• [#�h ر�
  . �Z. 2" DNراء] وأ"
�ر] "	ق 'راء وأ"
  .�$�u "2 ���� و��!�0 ا!`�ص، و�A �#ى .Z�� إ�$9ا!2 و.$�� �& �h#] �& ا!��س •

  


$s ا������Z> %ل ا��
#GDا:  

  . ��!:، <J	Eً� "2 ���ل ا!
���0ء وا!����9ء •
  . �>	ر •
• 2���  . �`aH إ�,#ا
  . ��!: ر����Pت •
  . �تأ��� ة ا!���$ •
• #�	�@0
!�. w<`,� ،:c� L�(� ،#�  . �@#��2 آ0@�	
• 2��� 
�  . آ�
  . �;��س •
  . ���2 ��م/�)��2 •
• 2P�A.  

  

>�
  :�?��� ا�

&M+� t+�Z�> ن
�& .+t3 �� آ�P��:  

�$#ف ��* ا��@�ب ا!,2 ���	ك !; ا اs���ز. �$#ف ��* ��ه	 �;: !3 • ،3���� 2" ����(� ��#�ز دا0Oً� وأL$7 ه ا اs���. ��د أه�ا"3 و�� 
3��� 
<� .  

• �;��J ^@,`� I-3 و��ي 	A ،3�$P ط���ف ��* #$� .  
�3 ا��#��، و"2 �3�0 •�A_� ،���$!3 ا��A_� 2" �ً�از	ن �,	
�  .��ول أن 

 

  

  

  

  

  




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

 (�
 )ESTP(ا� �وج أو ا� 

  

�>��x ا!)#"��& ه ] ا!<`>�� ا!#ا.$� ا!,2 �,)�ث ��;� S(�
 ه ] ا!<`>�� �,9�0 .�!>��ت ا!,�!��. ��E  ��0!ا!0#وج أو ا ��<`Y 2وه:  

  . إ�@-�2f أو إ2��0,7 "2 �$���� �G ا!��س •
���2 ا!0$�	��ت • 2" K0`!اس ا	�0 ��* ا!),$� .  
• ���`�ذ A#اراs ���� م�`,-� .  
  .و�,-�هL "2 أداء ���0 •

  :�/�ة -��,# �,+ *��ت ه)' ا�&%$�#

أ�� ا!)�!� ا!�N�	�� ";2 دا���J و�& J_!;� . ا!��0  ��!,� ا!#�J ��-�Oر��7، و�& �  JZ� �;!_J	xA �& ا��	ر �-@�0 �#ا] .<
L �-2 و��0	س
ا! ي �@�در إ!* ا!L0$ “ ا!��0 ”$�ل، وه	 �2��0 و�#�G اs��. ا!0#وج E ،���H�� ��<`Y#�)� و�@�Y#ة. �,$��G� L ا��	ر .<
2�H�� L و��_�2

�$�u ا!0#وج "2 ه ] . z�#E، و.<
JZ� #Y�@� L  ا!f�`0#ة، و��* ا�,$�د ��& ���	 ا��# أن ��9ل إ!* ���� ا!L0$�! L0$ و���  .��]. وا!)#آ�
ع ��، ��#ر �� ا! ي �,	7
 ���0 .��ء ��* ��3 ا!0$�	��ت، ��c# إ!* ا!)��DO ا!0. ���$,0	P	. ا!�)�c، وI �	!2 ا!�c#��ت ا!$���0 أو ا!,L�Z أه��0 آ@�#ة

#J' L0� *!إ L��� :\ ،L0$!ا #Y�@و�.  

:;�Aا	ا!��س و� G"رة �0,�زة ��* ادراك دوا�A  ��0�! . &� ب ا!#د	�7 أو ا��	ا!��س، آ,$�.�# ا! &� #�Nآ *�� 
�e� �A ا�,<��ف �_��ت G�H,-و�
#JFف ا#H!ا .w`Y G� ����$�'J#، ��دة �� �
	ن ا!0#وج ��.�ً� ! !3 ا!H#ف "0�! �0;" 2	xA وا!�وا"G ا!,2 �& أA��� �;�7<� ذ!3  و"2 ��!� 

w`>!ا .#JFف ا#H!ع ا��As!� ��* ���#��] و	2 �>" G�#-!�7;2 . �-,`�م ا!��0  ه ا ا!�;: ا	� L�!;� د�ا�� ��* أ	& وا!���ا	#ى ا!�� 	وه
:

 ��* إ!,9ا�� إ. !�,>#"�ت، و!�-H�-�! S#ة أو ا!,)�e,� ،�ً��I gO�,�!2 ا" #�
ذا A#ر ا!���0 ����  أ�# ��، "p�� Y�@� *�� �,$�@f#ة ا!L0$ وا!,�

�A�	ن ا!,��  !�ى ا!��0  . و�G ذ!3، ا!�A ��!  ��0: و�@�دئ �,$�D .;� ه	 z�(E و�� ه	 f�J^، و�	ف �
	ن ����اً �7اً و�Eر�ً� .�!,��� .;�. .�!�	ا��&
�� ��* ذا�� �,L0� &� �$�0 أي 2Yء �<$# .Z�� �ZHJ-	د ��دة، و!#H�� &
.  

���L�E ا!)��ة. ا!0#وج !��� ��L !|��اث وا���	ب a-.و���ر أ ،Q��(!ا G�#� ،ا!)#آ� G�#� 	;" . ر	ً� !��#اف أو ا!���0#ة "2 أ��أ��� L�0� �A
��. ا!��0  �)
 ا�s,0,�ع .)����، وآ !L$�� 3 ا!)��ة !~�i��� &�#J .�!0,$�و. و��دة �� �
	ن ��7اً �7اً "2 �#د ا!�>w وا���اث، واsر���ل. ���

��� Z,. :�$� I\�# آ��0�� و�@�ر�� ��* �<��# ا!��س �& �	!� ،&�#JFذ�ً� !0<��# اv� ن	
� �A #$>� ً� ودون أن�2 �<��# . أ���!	� I ��� K�! 3!وذ
�ن ����0 إ�`�ذ ا!�#ار !��� L. ،�ً��0,ا!��س "2 ا!)-@�ن ا!��س إه  JZ� I .��Hإ�,��داً إ!* �� ����0 ���� ���� و��  Jv� ��  ."�#ارا

�A . ا!0#وج L��A ا!>@# �G ا!�c#��ت ا!$���0، وI �#ى إ�,`�ام s ��$� 2" �;! ��7���ز ا���Yء. أLA 7	ا�
 ا!<`>�� �H	راً !�ى ا!��0 ، ا!)�س

	ن ه ا ا!)K �,	!� !�ى ا!��0  .�& ا!�,#ة وا�J#ى �-ً� � �� �ً@!�hآ@��� ا!<`>��ت، و K2 ��* أ��@� #�hرج ا!����ة و�J K(!س، ه ا ا�(!�.

  .وا!DN� I  ��0 .)���، و�<
3 "2 ��س اJF#�& أ�Cً�. واP)ً� وإ���.�ً�

 *�@� #�
��* ا!�c#��ت ا!$���0 ا!,���I 2 ا!��0  ا!�h  ��0!@ً� �� �	ا�7 �<
�� "2 ��	ات ا!�را��، و�E�J "2 ا!,$��: ا!$�!2 آ	ن ا!0$�	��ت وا!,�
�;$� L��$,!ز] !�0;�م. ا���إ *�� [���-� �ًi�Y �! م��� I �;�ات ا!,2 �<$# أ#P�(0!أو ا w<(!ا!<��� �& ا L�0!�. #$>� 	2 ذ!3 أن . وه�$� Iو


	ن أذآ* .
�N# �& أA#ا�� � �A ،�ً��0� K
�,�z !� ا!�#c�! �E;# ا!���
 ا!�A 3�,0� I  ��0رات ����� ��7ة، .L ��* ا!$ I ل ا!�را���	ا!�> &
و!
  .ا! ي �,�	ق "��

L0$�! ق�H�. ًرا	ن "�;� ا!��0  ����اً أو �)>	
� I 2,!�0ل ا��ا!��0  �0
& أن . ا!��0  �),�ج !�,)#ك وا!,�p. #��e,0#ار، وه ا ��
	ن ا!)�ل "2 ا
!��� آ��0 ��!�� �7اً �& ا!�A�H وا!)�0س، و.�!,�!;" 2	 �C .# وا!L�0 �& ا���0ل ا!#و�����و��<$# .�!. �
	ن .�O$ً� أو ���وب �@�$�ت �,9�0 �7اً

�$�@H!�. أ��0ل L70# ورN,-� .L0$�! &�#J��-,G�H إ��Aع أي . �<$# ا!��0  .�!)�0س ���] ا���Yء وا��	ر، و!��� ا!��رة ��* �<��G و�)K�0 ا
و!
�� Jp. . #�h,>�ر، ا!��0  !��� �	اه
 �h# ��د�� "2 .�ء ا!L0$ ��* ا���Yء. L، و�,`�ذ A#ارا�� .-#��ا!H.  ��0@�$,� �@�در !�Z. w`Y .0$ي "
#ة

[#�e! �0;0!ك ه ] ا#,� �Aء، و��Y���3 ا *�� L0$!وا!,�@� . ��7 "2 �,�.$� ا �;�����,�.$� ا!L0$ ��* ا!0<�ر�G �;�رة ��
 أن �L0$ ا!��0  ��* ا
�;!.  

،�c�� ��<`Y ا7;;� ا!0#وج	ا!,2 � Lة !�0<�آ#
وه	 . ����0، �)
 ا�s,0,�ع .	A,�، و�)
 أJ  ا!f�`0#ة ��A Gرة ��7ة ��* إر���ل ��	ل �@,
�!	� &0! �$,0!�. �i��� ا!)��ة L$9 و���(� ،G�>� . ر	غ أ�	�. &� &
0,�� 3Y Iو ��p" ،�;!_J &� L0اه@� ا!)���� و�	ف ا!��0  ��* �#$�إذا 

���0,$� و��N#ة "2 ���.  

  




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

  :��2ط ا��2ة �1)' ا�&%$�#

  . �& ا!00
& أن �
	ن !��Hً� �7اً •
• G�0�!ب �& ا	ذآ2 و�)@ ،��	�(!�. ^��� .  
  . �,	اGP و�-�س •

L ا!`_"�ت أو ا!��� �;���اً !� •>� I .  
  . �0,�ز �7اً و�@�ع "2 ا!,$��G� L ا!)�Iت ا!�Hر�O، و"�;� �,9�0 .>��ء ذه�� و��م إر�@�آ� •
• �! 
0
�� ان �`�D ا!0,$� �& أي 2Yء "2 ا!)��ة�,)K0 و�)� ،SA	!�. 0,�ع,� .  
  .آ	�� ��eE _ً�f 3�,0#اً دا�C�. G,0,-�� ،��Jء ا!	G� SA ا���fل، وأ.��ء] .<
�J Lص •

  :��2ط ا�456

• &�#JFا #��>� G� :h���
	ن ��دة ��* � I .  
• �!	;-. ��fا	ا!,$@�# �& �<��#ة و� G�H,-� I دة�� .  
�0�� .$X ا����ن، •�
. &�#JFر ا	$Y ح#�� �A �<A #�h &و� .  
• #JF SAو &� ��" #f�`�� ��

	ن ��7اً �7اً "2 ��.�# ا��	ر ا!�0!��، و!� �A .  
• ��7 L
>. L@�,-0�! a�H`,!ا G�H,-� I 2!�,!�.و ،#P�(!ا SA	!2 ا" u�$� .  
  . أ����ً� G�� �A "2 ��دة ���هL ا!`_"�ت .�ل ��;� •
• ��#-. L�0!�. #$>�.  

  :زو
#/ا�&%$�# آ�وج

��7 L
0
& أن �
	ن !���e�! x�H، و�E�J "2 .�ء ا!$_�A ا!9و��7. ا!��0  إ�-�ن �,)K0 و��	ن، و�,���G� L ا!)��ة .<� . GC� آ#�:، ا! ي �ًCأ� 	وه
�>#ف زو�7 S(� 3�0� �� Lا!#اه��. آ �c(�!رع و�#آ9 ��* ا�-,� L
>. ����� u�$� ،2�0ا!��0  �-2 و� .�N
# �& ا!�;� و�x�C ا!GC� �$,0 ا!

�� ا!9و��7��(!.  


# .�!L@�,-0 أو ا!,`a�H !�. اs!,9ام ودJ	ل ا!$_�A ا!9و ��7��x$P �H !�ى ا!��0 �� Iو ،�c(�. �c(! ����� u�$� 	;" . ا!��0  .@�ء 
h#� I �A
�!	Jر د#�� �A ��
�#] .Zه��0 ا!9واج "2 ����,. &
��0 آ@#ى "2 �-����� ��* ا�s,0,�ع واs!,9ام .�!$_�A و��
	ن !9و�7 أه. �<#وع ا!9واج، و!

  .ا!9و��7 .0)�و!� ا!,��e# وا!,���� "2 ا!)��ة ا!9و�p. ��7,0#ار

���G� ��7 :h �<��# ا!��س، و�A ���>� ا�s,#اف .�!�LC، ا!<
# وا!��: !9و�7 *�� K�!  ��0!أ��* �& . ا DH��";	 �L�0 !��,��د .Zن ا�"$�ل 
Aال، و	A�أ��Eف ا!<`>��ت ا!,2 �)I � . L0 ��;: أه��0 "
#ة ا!,$@�# ا!��2Y &� 2cء ��، �#ا] ا�J#�& ��* أ�� ��
 ا!,$@�# ��� .<
L .��;2ا

 ��E�J”��f�$!ى ا!)��7 ! !3“ا#� I  ��0!0#ار، "2 ��!� ا,�p. ��.إ��� L$" ردود 
�H,������0 !9و�7 ا!,$@�# �. ،   ��0�! &
0� �� LC"ن أ	
� �A &
�! �@�.  


	ن ��7)�، إI أن ا!<#�3 أو ا!9وج ا!H@�$2 !���0  ه	 ��16* ا!#h: �& أن أي �_�A .�& أY`�ص �& ا!,>����ت ال� �A : G"ا!�0ا)ISFJ ( u,�0!أو ا
)ISTJ.(  

  :وا��'/ا�&%$�# آ�ا��

�!��fأ G� SA	!ء ا�C�.  ��0!ا G,0,-�� 3! !و ، ��� Lآ LJ2 دا" #�eE L�f ��,� .0!م ��* ه�ف ا�c�!ض ا#�! K�! ��	����  �& ا�.	ة أو ا
ا!K0(,��  ��0 !,$��: أ.��ء] وآ !;" . 3	 ��LC ا!,$��G� L ا��	ر ����� �)�ث، و��)�ول ��L ه ] ا!H#��� �& ا!,$��G� L ا��	ر �.��ء]. أ.��ء]

:;�� :�$,�! .. �E�J #c� و7;�ت :;�� L
  .�، و��$�H;: ���ل !�,$@�# ��;� "2 ا!$����O& ا!L0,(0 أن �,$��G� L أ.��ء] آZ"#اد !

��i���ن �
	ن �,	اP$ً� وI . و�$,�� أن ه��ك ا!$��� �& ا���Yء "2 ا!)��ة I أ�7.�ت وا�v� I .�;! �(P& ا!��0  أ�� �3�,0 إ�7.�ت !
L ا L�0� 	وه
JFا *�� #H�-� أن ��#ض رأ�� أو 
�.��ء] أآN# �& آ	�� . #�&�<$# .��Z أ"�h *�� ���C#]، وI �<$# أ�� �� �ً���Eن ر"��ً� و	
و! !3، �& ا!z7#0 أن �

�-�هL ا!��0 ، وأJ ] !|�	ر "2 ا!)��ة . و!
& ا!��0  !& ��� �<
�� "A�$� 2@� ا�.��ء أو �Zد�@;: ����� �),�ج ا��# ! !3. ا!�!�L وا!v0دب !;:
 X$. K

	ن ه ] ��J �H_ف .�& ا!��0  وزو�7. أ��Eف ا!<`>��ت ا�J#ى.@-��f !& ��	د] إ!* �$�A@� أ.��ء] إI ��دراً، .$� �Aو.  

�$�#� L$" و!��� ردود ���e�! 2�0� ��	ارئ، آ	H!ا G� L��$,!ن ��7 �7اً . ا!��0  �0,�ز �7اً "2 ا	
� �� �ً@!�h، و���	�7ت ا!���,�s�. ��7 :�� *�� 	وه
����: ا!#���� ا!$���0 ا!�	��� !|.��ء 2" .&

	ن J<& وf #�h@�$2 "2 ا!,$@�# �& �@�  !& �,0� �Aء]، و��.�ا!��0  �& ا!,$@�# �& �<��#] .	P	ح 

  .����� ��	م . !3


	ن ��* �_�A و\��� �G أ.��ء]� �� �ً@!�h K0(,� م، ا!��0  أب�� L
>..  

  

  




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

  :ا�&%$�# آ$���


 �G أي x�E �& أ��Eف !��� �;�رة ��7ة "2 إ�,�$. ا!Y  ��0`>�� ��7ة �7اً "2 ا!,$��G� L ا!��س���� L
�ب ا���اث، وا!,>#ف .<

	�& �EاG� �A أي x�E �& أ��Eف ا!<`>��ت. ا!<`>��ت�  .و.��ءاً ��* ذ!3، �0
& !���0  ا!,	ا"D و

�# وا!,�;" �0��. ،#�c	 L��A ا!>@# �G ا�Y`�ص ا!)���& ا!$�_���&، ا! ي ���0	ن !�,�
. �h!@ً� !& �`,�ر ا!��0  أ�A�Eء �& آ�"� أ��Eف ا!<`>��ت
Iًأو L0$�! L�0�  ��0!ا ._ًN� ��P��#!ل ا	ل، آ�!�0	ه,���0ت وا!�0sن ذات ا	ء �0& �)�0�A�Eأن �`,�ر ا!��0  أ z7#0!ا &� . G� SA	!ا ��C�� LC���

Q��(!س وا	ا!�� *�� �ًP	� ،ء��Y�  .هIvء ا��A�Eء وه	 �L0$ �$;: ��* ا

Y ذات ��<`Y  ��0!ن ا	
أ����� L�0� �A ا!��0  . $@�� ��!��، ��� �,)K0، �,-#ع، !x�H، �,)�ث، و�-,D�J G�H 7	 �#ح �& أي �	��xAدة �� �
��	A �Aا�E �A_� ن	

	ن !���0  أ�A�Eء �#0، ��� ��* ا!#h: �& أ�� �$�u ا!)��ة �	�ً� .�	م، . �ن �,��L "2 ا!)��ة .-#��، دون أن �� �� �ً@!�h &
و!

  .و���ر] أ�A�Eء] !)@� !��,0,�ع .�!	SA و!	�OI !;:. ا.�H ا!	Iء وا�J	ة �G هIvء ا��A�EءإI أ�� �<$# .�!#

  :ا�&%$�# => ا�5 ;

L0$!ن ا�
� 2"  ��0�! ��-�O#!ا!>��ت ا:  

• a�H`,!أو ا #�
  . �Y�@0! L�0#ة ا!L0$ أآN# �& ا!,�
  . �$�u "2 ا!	SA ا!#اه& •
• D�@H,!ت ا!�0#دة ا!`�!�� �& ا��#c�!ا [#
  . ا!2�0$ �
  . �	د رؤ�� �,�Y�@� gO#ة !�0 ���0$ •
• a�>�ي و	�� .  
• x�
,�! L.�Aن و#� .  
  . اA,>�دي •
  . ��دراً �� �`LC�� ،��0$! aH .�ء ا!L0$ وا!,$��G� L ا!0<�آL ��& .#وزه� •
  . �#ح !0& �	!� •
• &H" .  
• L�E��,!ذاآ#ة �0,�زة !, آ# ا .  
  . �;�رات �$��G� L ا!��س �0,�زة •
• �$�@H!�. 
�f .  
  . ة ��7ة ��* اآ,<�ف ا!0<�آL وا���د ��	ل �#�$� !;��Aر •
�� .� ا!��e0#ة وا!f�`0#ة • .  
• &�#J~! ���ن �-,$#ض أ��0!� و�Aرا L�0� �A .  
• ���;��! �;,$.�,� K�!و ،Gا!0<�ر� *�� L0$!ء ا�. 
(�.  

  


$s ا������Z> %ل ا��
#GDا:  

  . ���وب �@�$�ت •
  . �-vول �@�$�ت •
• D��(,!ا ،�f#>!ا .  
  . ، "�f 2	ارئ f@��ا�s$�ف •
• 2!' 

�ت ���@Y 2�" .  
  . ا!��: ا!��2 !�)��@�ت •
  .�-,0N# أو رL7 أ��0ل •

>�
  :�?��� ا�

  :!,H	�# ��-3 !	 آ�ن �>���3 ا!��0 

�$#ف ��* ا��@�ب ا!,2 ���	ك !; ا اs���ز. �$#ف ��* ��ه	 �;: !3 • ،3���� 2" ����(� ��#� وأL$7 ه ا اs���ز دا0Oً�. ��د أه�ا"3 و�� 
3��� 
<� .  

• �;��J ^@,`� I-3 و��ي 	A ،3�$P ط���ف ��* #$� .  
�3 ا��#��، و"2 �3�0 •�A_� ،���$!3 ا��A_� 2" �ً�از	ن �,	
�  .��ول أن 

 

  

  




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

 )ESTJ(ا� &�ف أو ا��Aرس 

  

�>��x ا�و��Eء ه ] ا!<`>�� ا!�N��� ا!,2 �,)�ث ��;� S(�
 ه ] ا!<`>�� �,9�0 .�!>��ت ا!,�!��. ��E ا!0<#ف أو ا!)�رس ��<`Y 2وه:  

�$���� �G ا!��س • 2 "2f�-@�إ .  
  . 	��ت�$,�0 ��* �	ا�� ا!`K0 !,��2 ا!�$0 •
• ��  . �-,`�م ���� "2 إ�`�ذ A#ارا
  .و�Eرم "2 أداء ���0 •

  :�/�ة -��,# �,+ *��ت ه)' ا�&%$�#

أ�� ا!)�!� ا!�N�	�� ";2 داQ�� ���J �,��2 . ا!0<#ف ��!,� ا!#�O-�� ه�J 2ر��7 و�& G� L��$,� �;!_J ا!$�!: ا!`�ر27 .<
2�H�� L و��_�2
`,�p. ء .$� أن �`,@#ه���Y��$�u ا!0<#ف "2 ��!: �& ا!)��DO ا!0�0	��، وه	 �$�u "2 ا!	SA ا!)�P# وI . �ام �	ا�� ا!`K0و�-,	�
 ا

:c,و�� K�� L

L داO: و�-,Z,�! #0آ� �& أن آ2Y Lء �-�# .<>. �H�(� ر�@,Jذ!3 �& إ ���e� . ،�0c�����ر ا!)�رس ا!$�دات وا!,��!�� وا
، وه	 L��A ا!>@# وu�$� &� :;" G�H,-� I -أن �
	ن !��;: �$���# و�$,��ات �E�J .;:-ه: �	!� وآ !,� 3	GA �0& . و!��� �$���# �E�J و�$,��ات

  .أ�Cً� ا!0<#ف �),#م ا!
��ءة وا!��رة ��* ا�داء، و�#�� أن �#ى �,�gO �#�$� !�0 �@ !� �& 7;�. .�ون �$,�� أو �$���#


	ن ���;� ا��	ر، و! !3 ";	 . ��ا!0<#ف �0
& ا!�	ل ��� أ�� �& أ"LC ا!<`>��ت !,)L0 ا!v-0و!�";	 !��� �c#ة واP)� �& ا!H#��� ا!,2 ��
 أن 
و�3�0 ا!0<#ف �Aرات ��!�� ��* و GP�c: . ا!0<#ف أ�Cً� وا\D �& ��-� و��وا�X$. 2" 2 ا!)�Iت. �h!@ً� �� �,��م !�JZ  .��9م ا��	ر و���#ه�

��0م ا!L0$وL0$�! aHJ، و!��� �c#ة \�J &� �@A_!;� �,$#ف ��* s ات ا!_ز��	H`!ن . ا�
 ود���e�! D�A، ذ!3 �H,� ن ا!0<#ف	
"X$. 2 ا!)�Iت �
I #JFف ا#H!ا!0<#ف أن ا #$Y أن #JFف ا#H!ح ا#�� �A -� .>#ا����ا!0<#ف �&  #@$� �Aة، و�>. �;. &�vا!0<#ف �3�0 �$���# و�$,��ات و� 

  .ه ا ا!,$@�# وا!��� Z.  Jv� �A�� �E �(�<#�)� آ	ن ا!0<#ف z�#E و�Eدقو!
& . �L0$ و"�ً� !�0$���# ا!,C� 2$;� ا!0<#ف

G0,�0!وأ�� أه: دوا�: ا ،z!�<!ا &fا	ل !�0�N� ��ا!)�رس �$#ف ��� أ . L
>. ،z!�<!ا &fا	ا!0 #���$� ،[#���$� G@,ا!��، و� L0(0. ��";	 �JZ  إ!,9ا��
Lا!. آ�� G� L���,!وا �,A	. 0,�ع,�sا 
وأآG0,-� �� #N .� ا!0<#ف و�,)L0$�! K0 وا!,���L �$�، ا��<�H ا����0,7s . ��س �& �	!�وأ�Cً� ه	 �)

L0$!ا a�(� أو ،G0,�0!ة، ا#��
	ن �& ا���3 ا!,2  �ًE	<J.  

���A�!ا L�E��,!�. ���0,أن �) ر �& ���� !�>#ا�� وإه 

 أن L�e� I وآ	�� ���ر و�),#م آ�N#اً �0�A وا!0$���# ا!,C� 2$;� !�. ا!0<#ف ���� ،�-�

�� "2 ا!	"�ء .�p,���7ت ا!�0#.�& ��� . �& 'راء و�$,��ات ا!��س �& �	!�>� ��� �A ،إ�,@�راً !0<��# ا!��س  JZ� :!و ��f�$!ا 
��7 L0أه 	و!

#JFف ا#H�! 2�f�$!ا!��: ا &� �ًC$. 2��,-� S�2 ��!� آ�" L�$!وا DH�0!ا D�@H,. م�A �0.ور ،�ً��f��.  

�S0 إ��ءة ";H$� :! ،�0* اsه,�0م ا!�H0	ب، وأن ��;	دا�� !: . G ا!0<#ف �)S ا!Z. #$>� ،aeC�� �$9ول �& ا!��س����� �� �A ��Z. #$>� �Aو
���ر . 2" �;$P2 ا!,$@�# �& �<��#] وو" ��
و��* ا!#h: �& أن ا!0<#ف ��A 3�0رات !e	�� و!���c ��7ة، إI أ�� �)S ا!eC	ط �A ��� ا!0<#ف �<

  .!�-,	�@;� اJF#ون آ��0ت

�	اء أآ�ن ذ!3 ��* �-,	ى اsه,�0م .��c"� .�,� . ���ر ا!0<#ف ا���ن وا!��cم ا2��0,7s، و���$L آL ��"2 ��] !,$9�9 ود�: ه ] ا�ه�اف
  .وا!<�رع أ����، ا!0<�رآ� "2 ا!��0$�ت ا!`�#��، أو ا!0<�رآ� .�!,>	�S "2 اs�,`�.�ت وا!>�ح .rراء] !0& �	!�

وا!0<#ف Y`>�� . و���	م .
L �� �$,�� أ�� وا7
 ���� "2 أ�#��، ���0، أو ��,0$�. !0<#ف ا!
�N# �& ا!�;� "��0 ��$�� و�GC����� L0$ ا
���L0$� �0 ا!0<#ف ��* ����0 �#ى أه�0,;� و��7,� أو ���7 ا!p" ،�;! G0,�0�� ��w�` ا!�N� . L0$.#ة، ����0، واA$��، و�0
& ا�s,�0د ���;�

 �;����;��0�s �$2 و�" �� L�0#د أن . و��@ ل آ. &
�A �,��هL أو L0$� I .�� ��* ا�97اء ا!,I 2 �#ى ا!0<#ف �_A,;� .�!$���0 ا!#�O-��، و!
  .�#ى أو �_�T ا!#ا.p" a�� ��;,: .,�3 ا!���O9ت ا!,2 ���ه�;� ��.�ً�

  :��2ط ا��2ة �1)' ا�&%$�#

  . �LO��,� ،2��0، وودود •
• sا &
���-,�# و�0#�� &��  . �,�0د ����، آ�0 �0
& ا�s,�0د ���� !,	"�# ا!)���0 وا
• ��  . �GC ا!
�N# �& ا!�;� s���ز وا7@��� وإ!,9ا��
0
& ا�s,�0د ���� �داء ا!0;�م وا!	ا7@�ت ا!9�0!�� ا!�	��� •� .  
• T�(�  . !��� �Aرة ��7ة "2 ا!,$��G� L ا!�0ل، �A �#ى ا!@$X أ�;� .`L أو 
  . �� أو ا!`_ف .�!,;���I �<$#] ا!� •
  . ��LC أن �)L ا!`_"�ت وا!0<�آL ��* أن �,��ه�;� •
  . �JZ  إ!,��9�� .)L0 ا!��، و�-$* !�)>	ل ��* �_�Aت �-,! #0	f SA	�L �7اً •




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

  .�Aدر ��* "#ض اs�C@�ط ��� ا!C#ورة •

  :��2ط ا�456

• D� *�� �ً0Oدا ��Z. ��,$� ن� L�0� .  
•  ��!v-� *!	,� ن� �ً0Oدا L�0دارة�sا .  
  . L��A ا!>@# �G ��م ا!
��ءة واsه�0ل •

	ن "2 ���G� :h �<��# ا!��س �& �	!� •� I دة�� .  
• ��fا	دراً ��* ا!,$@�# �& �<��# و��A ن	
� I دة�� .  
• �!	�� �0. &�#J�
 .A #�e>� .�#ح �<��# ا@-,� �A .  
�ن �
	ن ��د�ً� • L�0� .  
• ،#��e,!ا G� ��7 L
>. L��$,� I م�� L
  .و�e. #$>� �A# ا!#ا�� ��� اs�,��ل !0
�ن ���7 .<

  :زو
#/ا�&%$�# آ�وج

وأه: �� . ����� ��,#ن ا!0<#ف .$�� ا!9واج "p�� �G�07  JZ وا7@�ت و��	ق ا!H#ف اL0(0. #JF ا!��، و��@ ل آA�f L,� !��	م و�	"2 ه ] ا!)�	ق
��، وأن ه #�� &�����e#]���,9م .� ا!0<#ف ه	 .)�N �& ا�s,�#ار وا &
0� Iن !�0ى ا!$0# و	
�� a.2 . ا ا!#ا" LJد ��ى زوج ا!0<#ف، أ#��

��	م ��* ا!,��!�� وا��& وا�s,�#ار �A_$!�0د ���;� و�7دة، وه ] ا,�sا &
0� ��<`Y G� أن . ��� ا!9واج T�_� &!و ،�H�>� ��<`Y وا!0<#ف
�� L0$� 2,!ا7@�ت وا!0;�0ت ا	ت ا!#N�0 آ;� 
$� �A ا!0<#ف�;�.  

[#c� �;7	. G�,��� ��p" ��7 L
�-��� . �<$# ا!0<#ف أ�� داD� *�� �ً0O، وأن ا!H#ف اJF# !	 إ�,G0 !�0<#ف .< �A ،K��!�. ��N!ه ] ا
�;.  Jv� I ['راء ��رك وأ�>� I ��أ #JFف ا#H!ا #$>� �A ��7ا!9و �A_$!2 ا" ،&
"�� ا!
�N# ه ا G�� �A ZHJ . ا!0<#ف "I��� 2ت ��ة "2 �����، و!


	ن �� ����	] �-,)D ا�s,�0ع، <J	Eً� "2 ا!$_�A ا!� �Aون، و#J�  .9و���7& ا!0<#"�&، ! !3 ��
 ��* ا!0<#ف أن �$�: أن ه��ك �� �A ����� ا


	ن ��7اً "L0� 2 ذ!3. .<
f L@�$2، ا!0<#ف ه	 ا!	2E وا!)��2� �� �ً@!�hه:، و#����ر زوج ا!0<#ف ��. وه	 �-,G0 .,	"�# ا!)���0 وا!��: 
"�!0<#ف �A �	�7 زو�7 . ذ!3، و!
�� �A �-,�ء �& ��L ا!0<#ف !�,)
: وا!-�H#ة وا!,2 �$,@# 97ء �& أ97اء �	"�# ا!)���0 !0& �)@;: ا!0<#ف

#JFف ا#H!ا 
�$� I �A ��7	,!وا :

���� ا!,>#ف "2 ��!� �� أو آ���� إ�`�ذ ا!�#ار، ه ] ا!�	ع �& ا!,)!.  

� K
وا!0<#ف �0
& أJ  ���� . & ذ!3، ا!0<#ف ��	ا"D و�vآ� ��* �>#ف ا!9وج إن آ�ن ذ!3 ا!,>#ف أ��
 ا!0<#ف أو 7$�� �$��اًو��* ا!$
��$�� z�#E و�Eدق "��0 ��	!� �& إf#اءات وآ��0ت ا���sب �,$�@f ، "�!0<#ف	اء] آ�0 ه#fوإ.  

7sت ا�A_$!ا #�	H,! SA	!ا ��C0� 
,����0، �	اء آ�ن ذ!3 ��* �-,	ى ا�I#ة، ا!L0$، أو ا!)2 ا! ي �$�u "2 ا!0<#ف .H@�$,� إ2��0,7 و�)
  .و! !;" 3	 �A �)�9 زو�7 ��* أن ��$L ا!LN0. ا!0<#ف


	ن �h"ً_ !)� آ@�# ��;�� �Aو ،&�#J����G� :h �<��# ا 2" ��$�� I ا!0<#ف ��<`Y �@آ�#� . #$>� �A زو�7 ا! ي G� Lذ!3 "2 �<�آ 
@-,� �A
� I ��Z.��#�� ر �& ا!0<#ف آ_م�<� �A ب �& ا!0<#ف أو	�H0!ه,�0م اsا *��, . L0$�� ن ا!0<#فp" ��7ة ���#H.ب و	��Z. �;! رة�Ysا S0�إن 

#�e,� &! �ًi�Y نp" zPوا L
  .��* �#ا��ة Y$	ر زو�7، !
& إن !: �,: إ�_م ا!0<#ف ��;� .<

Z. #$>� أن 
  .و2Y Iء ����C ا!0<#ف آ,$@�# �& ذ!3 �& ا�s,��ن وا!<
#. �� ���ر ! !�3-$� ا!0<#ف .,Zد�� وا7@��� ا!9و��7، و�)


	ن ��7)�، إI أن ا!<#�3 أو ا!9وج ا!H@�$2 !�0<#ف ه	 ��16* ا!#h: �& أن أي �_�A .�& أY`�ص �& ا!,>����ت ال� �A : 2"#َ(ٍ!ا)ISTP ( أو
  ).INTP(ا!0$�0ري 

  :وا��'/ا�&%$�# آ�ا��

و�#ى ا!0<#ف وا7
 ا�.	ة آ)�!� f@�$��، و�#�
 .�!�#�E ا!,2 . ا�.	ة وا��	�� �)L0 ا!��، و�-,G,0 .�!	ا7@�ت ا!���0ة �����JZ  ا!)�رس �-vو!�� 
�ً��  .أ��)S !� !�#.2 أ��f!� !�>@)	ا �-vو!��& و�-,���& ذا


	ن ه��ك ��97 .�& ا!0<#ف وأ.��ء]. �$,�� ا!0<#ف أن ا�.�ء ��
 أن �
	ن دا0Oً� أ.�ء وأن ا�.��ء ��
 أن �@�	ا دا0Oً� أ.��ء� �A 3! ! . ا!0<#ف أن GA	,و�
��-�O#!3 ا!����ة ا��  .�$���� ا�.��ء .��ر �& ا�s,#ام وا!,���#، و!& �,-��z ا!0<#ف أن J#ج ا�.��ء �& 

*P	�!ءة وا��

#ر. ا!0<#ف L��A ا!>@# ���A G ا!,�0<�آG� L ا�.��ء ا! �& �)�0	ن f@�$� و! !3 ��	ا�7 ا!0<#ف .$X ا!. و�
#] رؤ�� ا��HJء 
وه	 . وا!0<#ف إ�-�ن �2�0، وI ��;: أو �#ى �0�A !`��ل أ.��ء]. ����� "2 ���* ا!0$�	��ت أو ا�.��ء ذوي ا!H@�$� ا!0,-�ه�� "2 أداء ا!	ا7@�ت


 "2 ا!L0$، أو ا�.��ء ذوي ا!H@�$� ا!0,����A ا!>@# ه ] �G ا�.��ء ذوي ا!H@�$� ا!<`>�� . -�ه����
	ن L��A ا!>@# أ�G� �ًC إ�$�ام ا!��cم وا!,#
�)�A &� aر] ��� أ.��ء] �A ���#H. �@Ch &� #@$� ن��vدي !�0<#ف  �A2 ا!`_"�ت، و" 
@-,� �A 2 ��* . ا!0`,��� �& ا!0<#فe@�� 3! !

�C!�. 2�$#ورة أ�;� ا! I �A ا!0<#ف �;. L0$� 2,!ا ���#H!را!0<#ف أن �, آ# ذ!3، وأن ا	��  .H#��� ا!	���ة ا!,2 �,: .;� ا


 .�& ا!0<#ف وأ.��ء]، ا!0<#ف �#ى أن أ.�� �Lc إ.�� �;�E �0ر ���>��وذ!3 �ن ا!0<#ف �#ى وا7
 ا�.	ة آ	ا7
 . و�;�0 آ��S ا!`_"�ت ا!,2 
L<� �0;� ��0 ا!0<#ف(�.  


L �� أ.��ء ا!0<#ف ��, آ#ون ا!0<#ف ��* أ�� �0
& ا!	\	ق .�، �0
& ا�s,�0د �. ��(C,�! اد�$,�sا :����، �Eرم، �����ي، وأ�� آ�ن دا0Oً� ��* أ
  ."z!�<! ���� 2 أ.��ء]




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

  :ا�&%$�# آ$���

�-,G,0 ا!0<#ف .��Cء ا!	G� SA أ�A�Eء] . ��* ا!#h: �& أن ا!0<#ف �GC أه�� وأ�#�� L@A أ�A�Eء]، إI أ�� �-,G,0 و���ر �_�A ا!>�ا�A وا!��9!�
أ�Cً� �`,�ر ا!0<#ف أن ��2C وA,� ا!)# "2 ��0ر�� ه	ا�� أو ر��X$. G� �P . & �<�رآ	ن ا!0<#ف ��K ا�ه�اف وا!<Jz!�<0	Eً� أو!3i ا! �

  .و.<
L ��م ��LC ا!0<#ف أن �
	ن أ�A�Eء] �& ���O,� أو �& ذات ا!�0c�0 أو ا!<#آ� ا!,L0$� 2 "�;� ا!0<#ف. أ�A�Eء]


 ا����0,7s، ";	 �),#م �& ��D ����ً� "2 ا!��G0,�0دة �� �
	ن ا!0<#ف ��رآً� !�0#اآ9 وا!�0E� . أن ا!0<#ف !��� �$���# !�,>#ف &� :h#!و��* ا
G0,�0!س �& �#اآ9 أ��* "2 ا��0ً� إن آ�ن "2 ر"�� أ
(� LAن أ	
� �A ��أ Iا!���م .� "2 ��!� ��، إ 
  .و�$#ف �� ه	 ����

�������&) ! �& �$�<	ن ._ ه�فا(ا!0<#ف H. G,0,� I	!� ا!@�ل �G ا!��س ا!,�";�&  #�e!أو ا . L@A &� م ا!0<#ف#,(�ُ I �A ،3!ذ &� K
و��* ا!$
 �c(�!ا u�$�ا!0<#ف ���LC أن . ، ";: �#و�� ��* أ�� �����ي !)� آ@�# وI �)@	ن E#ا�,�)أو ا!)-��& ا!0,-�ه��&(ا!��س ذوي ا!<`>�� ا!,2 

`Y س �& أ����أ G� أو ،&�#J' &�"#>� G� ن	
  .>�� إن �Yرآ	] ذات ا!�0	ل واsه,���0ت�

0
& ا�s,�0د ����، �,��LO، و�;	!� . �)
 ا�s,�0ع !��
S ا!���]، وإ��دة A	L�0� .�;! ا!0<#ف �ن �
	ن �,)H" ،�ً-0&، و.�رع� ����)@� أ�A�Eء] 
  .دJ	Y 2" �!,* اsه,���0ت


و�0
& أن �`x ه ] ا!)�] ����� �
	ن ا!0<#ف �G �<#"��& . 	ن ه	 ا!v-0ولا!0<#ف .<
L ��م ���� .`>	ص و7;�ت �c#]، و�)
 ا!c;	ر وأن �
:;�#,(� &�#Jأ . LJ�,� �<A #�e. ��$��
	ن ا!0<#ف �G أY`�ص �& Y`>��ت أJ#ى، "pن ا!)�ة ���9 و��$L ا!0<#ف z�#E و�7رح، !�ر�7 � �����

  ."2 أ�	ر �h#] و��#ح Y$	ره:

  :ا�&%$�# => ا�5 ;

(�! ��-�O#!ا!>��ت اL0$!ن ا�
  :�رس "2 �

• Iًوv-� ن	

 أن �(� ،�,$�@H. �O�A .  
  . ���ر ا�s,�#ار وا!,��!�� •
  . و"2 •
  . ��,;� و�0
& ا�s,�0د ���� •
• 2(E2 وPر�� .  
  . !��� ��0	�� واP)� �& ا!0@�دئ وا!0$,��ات ا!,�v� 2& و�L0$ و"�ً� !;� •
  . L��A ا!>@# �G ا�$�ام ا!��رة أو ا!
��ءة •
  . ��A:�cرة ��!�� ��* ا!, •
• 
��  . �-,. G,0	GP ا!��cم وا!,#
  . دD�A �7اً •
  . �,�.G ا!L0$ ��* ا!0<#وع �& ا!@�ا�� إ!* ا!�;��� •
  . z�#E و�Eدق •
• ��  ..H@�$,� ��"	ع �داء وا7@�

  


$s ا������Z> %ل ا��
#GDا:  


#ي •-� �O�A .  
  . ���# Y#آ� أو أ��0ل •
• D�(� 2 أوf#Y .  
• 2P�A .  
  . �-vول ��!2 •
  . ��رس •
  .�LN0 �@�$�ت •

>�
  :�?��� ا�

  :!,H	�# ��-3 !	 آ�ن �>���3 ا!)�رس

�$#ف ��* ا��@�ب ا!,2 ���	ك !; ا اs���ز. �$#ف ��* ��ه	 �;: !3 • ،3���� 2" ����(� ��#�وأL$7 ه ا اs���ز دا0Oً� . ��د أه�ا"3 و�� 
3��� 
<� .  

• �;��J ^@,`� I-3 و��ي 	A ،3�$P ط���ف ��* #$� .  

	ن �,	از�ً� " •��3 ا��#��، و"2 ���3�0ول أن �A_� ،���$!3 ا��A_� 2.  




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

 )ESFP(ا� Eدي 

  

x��<� S(�
 ه ] ا!<`>�� �,9�0 .�!>��ت ا!,�!��. ا!,2 �,)�ث ��;� �'
.��ا��&��2! هuW ا������ ا ��E ديv0!ا ��<`Y 2وه:  

  . إ�@-�2f وإ2��0,7 "2 �$���� �G ا!��س •
  . �$,�0 ��* �	ا�� ا!`K0 !,��2 ا!0$�	��ت •
• ��  . �-,`�م ����f "2 إ�`�ذ A#ارا
  .و�,-�هL "2 أداء ���0 •

  :�/�ة -��,# �,+ *��ت ه)' ا�&%$�#

أ�� ا!)�!� ا!�N�	�� ه2 دا���J . ,� ا!#�J ��-�Oر��7، و�& G� L��$,� �;!_J ا��	ر و�$�!�;� .��,`�ام �	ا�� ا!`K0 أو .�!�cه# ا!0�0	سا!v0دي ��!

 �. �$�u ا!v0دي "2 ��!: �& اI�0,�sت �	ل ا!��س. ��G� L��$,� Q ا��	ر و"�ً� !<$	ر] �	!;� أو آ���� ا���� G� �;7��cم ا!��: ا!`�ص .�(

�$�u ا!v0دي !�)c,� و�-,s�. G,0\�رة وا���اث ا!,2 �0# ���� "2 . وه	 ��$: .�!0#ح وا!)�	��، و�)
 أن �
	ن �#آ9 ا���cر. ا!��س وا!`@#ات ا!����ة
�����.  

�H�(� 2" اد#"��,� "2 ا�`�ذ ا!�#ارات، و��� �-,`�م ��f. �3�,0 ا!v0دي A ��<`Y	�� �7اً، و ��� �� �ً@!�h��� 2" �-	L� GA ا!0<�آL .�& ا
:;��3�,0 ا!v0دي �Aرة ��!�� ��* ";: ا����K ا!��س، . وه	 إ�-�ن ��	ن وآ#�:. "$�دة �� �
	ن �,$�G� �ً�f �<��# ا!��س ورا�,;: و�$�د

,�
>� L� ���� ن و���,#ح��(. w`>!3 ا! ! 
L@A �� �ً<`Y D��C� �� �"#$� *�� [���-,�� . I �A أن �_��c أي J' w`Y#، و��-,��

 ا!�c#��ت وI ا!,`a�H ا!0-,�@�2، و!
�� �,0ً� أ"2H$� &� LC ا!#���� واsه,�0م(� I ��	آ ،zO�<�!ا *H$� &� LC"دي أv0!ن ا	
�.  

LO��,ي و�	-�ن ���دي إv0!آ�� اZ� L
. .��
 ا�s,0,�ع .)��(� . I z@<�� ��p" ،�,�<`Y 2" 2�_�$!ا #�
�@)Q إI إذا !: �H	ر ا!v0دي �7�
 ا!,�
��
 أ"$�!� . �& �� ا�� ا!�)��c، و��#آ9 ��* اYs@�ع ا!�	ري !)��7�� �	Pً� �& ا!,#آ�9 ��* وا7@��� وإ!,9ا��Aا	2 �" [#�
��آ�A �0 �$�2 ذ!3 �& 

  .����0 ���م ���;�

�J#ى ��	م ا!v0دي .Zداء �#ض !�#"� �&  �& ",#ة. �)
 أن �
	ن �)a ا���cر، وأن �vدي ا!$#وض !���س. !�v0دي ا!$�!: آ�� �@�رة �& �-#ح آ@�#

	ن ا!)��ة �@�رة �& إ�,��Iت . �)
 ا!v0دي ��<�a �	اس ا!��س، وه	 .�رع �7اً "2 ذ!3. ا!��س و��$�;: �$�اء�
 2Yء أآN# �& أن (� I

  .�,	ا��E، و�
	ن ه	 "�;� ا!x�C,-0 وا!��0م !;�

ه	 �,��LO و�,)K0 و"#�� �& . : ��
� أ�v0�! S�Hدي ه	 أ�� �,�@L �& آ�"� أ��Eف ا!��سأ�c. ا!v0دي �)
 ا!��س، وا!��س �@�د!	�� ه ا ا!<$	ر
و��* ا!#h: �& ذ!w`Y ^H`� ����� ،3 �� ��* ا!v0دي، "pن ا!v0دي ��)
: . ا!v0دي ��	ن .>�ق وآ#�: �G أ�A�Eء]. �	�� �c$� LN: ا!��س

�0
� 2" �ً�	Aن ����اً و	
  .و.<�ة "2 ��3 ا!)�!� وه	 �Aدر ��* أن �
#]. ���� و�


�ر واI�0,�sت ا!-�@��"�وآ�0 ه	 ��ل أي LO��,� w`Y، �)�ول ا!,`�w �& ه ] . ����� �
	ن ا!v0دي �)S ا!eC	ط "p�� �s�. #$>ر�@�ك و��Hرد] ا

�ر واI�0,�sت ا!-�@�� .-#��"��<#ح. ا �H�-. ة#
�2 ا!v0دي .���0 أو "Z� ،ر�
"�
	ن ه ] . و�	zP ا!0<
�� و"2 �)�و!,� !H#د ه ] ا� I �A


�ر ا!-�@��"���3 ا 2H`��-��� ا!v0دي ��*  �;�
�K0 ا!0<
�� E#ا��، و! GAا	ا!���0 "2 ا!.  

&����LC أن �-�# �G ا!,��ر، و��A 2" DNر�� ��* اsر���ل "2 . �& ا!z7#0 أن �
	ن ا!v0دي w`Y �2�0 �7اً، ��* ا!#h: �& أ�� �
#] ا!��cم وا!#و
�,$#ض !�أي ��! � .��#c� �0ع !<#ح,�sاءة آ,�.� أو ا#A &� #Nأآ L0$!ة وا#Y�@0!�. LC"ت ا!@),�. �,$�: أ��#c�!ا G� ا��#!�. #$>� Iر . و	H� :! وإذا


 ا!
�N# �& ا!,�
�# وا!,��c#، أو ا!0$��ة�H,�. وا!�C��e ا!v0دي �7�
 ا!,�
�# وا!)�س "L�0�� ،�,�<`Y 2 !�,;#ب �& ا!,$��G� L ا!)�Iت ا!,2 
��* ا!���
 اJF#، ��,$�: ا!v0دي .<
G�#� L و��7 ��& �
	ن ذ!H. 3#��� . !; ا ا!-@
، �A ��� ا!v0دي E$	.� "2 ا!�را�� "2 ا!�0ر��
D�@H,!�. �0��$�
 ��� ا!,���G� L اJF#�&، أو ����� �,: �H,�.  

إذا �S(0 !� ا!c#وف "p�� ��3�,0 ا!
�N# �& ا���0ل ا!���� . ���0لا!v0دي �H,� K� 3�,0	ر �7اً !��& وا!��0ل، وY$	ر ��7 .�!0-���ت وا
#

L راGO و�@,>. �!9�� Q�\Z,. م	ى "2 ا!)��ة . ا!����0، و���#J�
L ��م، �
& ا!v0دي ��c: ا!,���# !��0-�0ت ا!����، وأ���Y|! �ًCء ا>.

  .آ�!H$�م أو ا!<#اب ا!� � 

L0$!ا D�#" 2" دي ��># .��ءv0!ا . K�! D�#�!ا G�0�! �$,0� L0� �i�. #"	� أن z7#0!ا &� L. ،��P #�N� أو Lأن �)�ث �<�آ L0,(0!ا &�

�ر . �-���ه: ��* إ���ز ا!0;�0"�
 ��� أن �)	ل ا�H� ����� �ًCا!��س، وأ� G� L��$,!��0 أن �-,`�م �;�رات ا� ��� 
�H,� ����� ديv0!ق ا	�,�

L0� م�c� *!إ .��� ،K0(,و� a�>� ���LC أن �L0$ "2 �#اآ9 �),	ي ��* ا!
�N# �& ا!,�	ع .��Ps"� إ!* ��7,;� إ!* ا�,`�ام �;�رات ا!,	اLE و
  .�G ا!��س




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

��f�. ل ا!>�eر�)
 ا!v0دي أن �<$# .Z�� �3�,0 روا.A a	�� �G ا!��س، و.`_ف �$c: ا��Eف ا!<`>��ت �)
 ا!v0دي ا!,	اG� LE ا!)�	ا��ت ا�!��� وا
 �ًCأ� z7#0!آ !3و�& ا �$�@H!أن ���ر �07ل ا.  

�;. G0,-� xا!)��ة، و�$#ف آ� D>$� ديv0!د ا!��س ! ات ا!-$�دة. ا	ن ��Z. �$-�� �ًCاً .�!��س، . أ�#�Nآ :,;� ،�i�@!ا G� x�
ا!v0دي �#ن، �#�G ا!,


 ا!���f ن	
� �� �ً@!�hا. و Lا!,�@� !�0<�آ ���� 
�� &

� �s�. �E�J,0,�ع .�!)��ة، و!�� ���! �,c(�! u�$� 	;" L@�,-0!2 "2 ا�Z� �A 2,!

a�".  

  :��2ط ا��2ة �1)' ا�&%$�#

• &�#J~! �ً$,0� 2ءY أي L$7 ���
�p.و ،�,A	. 0,�ع,�sا 
(� ،K0(,� .  
• L
  . ا!��س ��� .	ن !� ر0hً� ��;:. ذآG�#� ،2 ا!@��;�، �@�Y#، و�)@	ب �& ا!
  . �,	اGP و�-�س •
  . �	����2�0، و�0
�� ا!���م .�s!,9ا��ت ا! •
  . "��ن و�@�ع، �& ا!z7#0 أن �
	ن ��9!� 7 اب •
  . �#ن و�,�	ع، �)
 ان �-�# �G ا!,��ر •
• ���� #0� �c(! Lآ &� ���,-� .  
• 

 ا!���fآ#�: و.  

  :��2ط ا�456

  . �h# �7د و�,;	ر <J	G� �ًE ا!�0ل •
�ن �
	ن ��د�ً� • L�0� �A .  
• 2<`Y L

#] اs�,��دات .)� آ@�#، و�JZ ه� .<� .  
  . z7# أن �,;#ب �& ا!`_"�ت .�ل �	ا7;,;��& ا!0 •
• ���  . �$�� u	�� �A ،a�" �	ا�7 �<
�� "2 اs!,9ا��ت وا�0�sل ا!H	��� ا
• �E�`!ا ���7��,�p. �ً��0,2 إه!	� I .  
• �,(E ه�0لs L�0� .  

 ��* إآ�0ل �� .�أ] •$<� �A ،ء ا!����ة��Y��. G!	,�.  

  :زو
#/ا�&%$�# آ�وج

� L��$,دي �$@# و�v0!ا����� �H>�أ ���. G� ����$�
 أن �$�u 7	 ا!)
، وأن �-,��� �& آA_� G .�c(! L,� ا!9و��7 .�	ة آ�0 ه	 (� . u�$� ��
و!
���
�� "2 اs!,9ام .�H,0@�ت ا!9واج "2 . ����� �	�ً� .�	م، وI �A �<$# .�!#ا�� !�,`L@�,-0�! a�H أو أن �f �ًHHJ GC	��� ا>� ��� �A 3! !و

  .ا!@�ا��

Aديv0!ا Lأ�� أآ@# �<�آ �A_$!�. 9ام,!sط وا�@�
	ن �<
�� اsر�و!
& ا!$��� �& ا!v0د�& �,�e@	ن ��* ه ] ا!0<
�� ����� �,$#"	ن ��* و7	ده� . � 
!���، I �A ��* ا!���X �& ذ!3، ا!v0دي ا! ي !: �,$#ف .	7	د ه ] ا!0<
�� . و�	ا7;	�;�، و���ه� ��,9م ا!v0دي .$_�A زو��7 �H! �,0	ل ا!#0$

���� ��ز.ً� ���$ً� ��-� أن ه ] ه2 ا!H#��� ا!>)�)� !)����� u�$9واج و�!�. D"	,�.  

�0 ��
# ا!��س ���� #�
��@2e ��* ا!v0دي أن �,�@� ! !3، آv� I 2دي إ!* إ"-�د �_A,� آ	ن .$X . ا!v0دي "I�� 2ت �
	ن ��د�ً�، و�e#ق "2 ا!,�
  .@�# �& أ"
�ره: �	ل ا!v0دي .	P	ح و�;	!�أ��Eف ا!<`>��ت �H,-� I$	ن ا!,$

��7 L
ردود "$�� ���ل . ";	 �JZ  ا!`_"�ت .<
���e�! 2<`Y L، و��c# !;� ��* أ�;� إ�;�م ! ا��. L��$,� I ا!v0دي �G ا!�9ا��ت وا!`_"�ت .<
�;�� G7دي �)@;� وا!,#اv0!رات أو أ!��ظ �7ر�� !9و�7، و��,�0* ا�@� �e�<. ن	
� �A ا!`_ف �ً��I . #c� 	! �-��! ديv0!د�� اv� �A �� LC"أ &�

K

	ن Z. ����! . �A�� .��ء وأن ا!�0>� ��� �)-�& ا!$_�A، و!�K ا!$�� ��p" ،�! 2<`Y ���;� ��Z. #$>� �0ع !���� دون أن,�sا &� &
0�إذا 
�;,(Eو �A_$!ا &�-(�  .Y GHA	fً� آ@�#اً �)	 

G� LEا	,� ����� zPووا z�#E ديv0!ن. زو�7 ا����وآ !3 �)
 أن . ��	ل ا���Yء .<
X$@�! ^7��� ،#Y�@� L، و�& X$. 2" 2��A �<A #�h ا
zPووا z�#E L

	ن �	اLE زو�7 �$�، .<� .�(Pووا ��$Aوا &
�2 . �
#] ا!v0دي ا!�c#��ت وا!,�#��، وآ�N#اً �� �-2ء ";: ا!#��!� إن !: " �>A��0!ا

C�� �0� S-�! L@�,-0!2 أو اP�0!اL@�,-0!ا ��eE L0(�
,<L . x ا!v0دي ا!)��Q "��، و"2 ا!	اL7v�� GA ا!v0دي ا!�c# "2 أي �@�رة � �����
  .أن ا!���ش I ��ور �	ل �	P	ع �,$�!�. D	SA ا!)�P#، ����� اsه,�0م .�!0	P	ع وا!���ش

sت وا�@�H!�7اً �& ا L���!ا G� ،ءة !���س�H$آ#��0 و� ،��	�� ��<`Y ديv0!م ا�� L

 .�!-$�دة "�a، وأن �)C# . �,���7ت �& زو�7.<h#� 	ه
ا!v0دي �<�a و�)@	ب �& ا!�G�0، وا! ي ��e#ق ا!$_�A ا!9و�A_$!�. ��7ت ا����0,7s، وا!`@#ات وا!��e0#ات ا!,2H$,� 2 . ا!-$�دة !)��ة ا!��س

  .!�)��ة ا!9وJ' �ً0$f ��7#اً


	ن ��7)�، إI أن ا!<#�3 أو ا!9وج ا!v0�! 2$�@Hدي ه	 16ال ��* ا!#h: �& أن أي �_�A .�& أY`�ص �& ا!,>����ت� �A : u,�0!ا)ISTJ ( أو
 G"ا!�0ا)ISFJ.(  

  




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

  :وا��'/ا�&%$�# آ�ا��

  .ا!v0دي أب أو أم ��	ن و�)
 و�$2H ا!
�N# �& ا!#���� �.��ء]. ا!-�# و"D ا!,��ر، و�
 ا�s,0,�ع .�!	�E SA,�ن !�v0دي �,K0,! �,0 ���ة أ.��ء]

�.��ء]، و!
�� �A �	ا�7 �<
�� "2 وGP ا���0c و�;��0c�� �i�. �i !;:، و�A �$,�0 آ�N#ا!0 xH$!وا 
اً ��* vدي !& ��� E$	.� "2 ا!,$@�# �& ا!)

 !& ��	م ا!v0دي . زو�7 "2 ه ] ا!���0$!�e!2ء ا!>)2، و! !3 "2 ا>!�. S-�! ص�`Y�
L ��م، �#ى ا!v0دي أن آN#ة ا���0c "2 ���ة ا>.

إذا آ�ن ه ا �kه#اً "2 ا!v0دي و!: �)�ول �$����، وآ !3 !: �$	ض زوج ا!v0دي ذ!3 ا!��eب، "pن ذ!v�� 3دي وI.� إ!* . .�#ض ا���0c أو �$�A@� أ.��ء]
��O�$!2 ا" ��
>� .ZH`!اب �& ا	م ���;: و�#.�;: و�@�& !;: ا!>�c�!ن !0& ��#ض ا	ل �),�7��f��".  

و��* ا!# &� :h�g; ا!v0دي "2 ا!)��ة . ��7�� ا!�	���، و��دة �� �
	ن ��7اً "2 �	"�# ا!#���� وا!$���� ا!�	��� .��.��ءا!v0دي �2�0 و�;,: "2 ا�,�

	ن �<Hً� و���^ .����اث ا!�N0#ة، إI أ�� ��7 �7اً "2 ا!,$��G� L ��ة أ�	ر "2 ذات ا!	�A 2�$� �0� ،SAر�� ��* ا!� �� �ً@!�h ل ا! ي��f��. ����$

  .* "2 ا!$���O ا!
@�#ة�,

و�G ذ!,� ،3	GA أن �$���� ا�.��ء .��s,#ام وا!,���# . ��� ا!v0دي E$	.� "2 ا!,$��G� L �;�0 ا!���دة، ��Cً_ أن �
	ن ���Eً� !|.& ��* أن �
	ن �O�Aاً

	ن ه ا ا!,H@(� #��eً�. وأن ��H$	ا أوا�#]، و��,	!* دور ا!���دة وا�.	ة "X$. 2 ا����ن� �A  ��<. ن �� “ا!>#ا��”!|.��ء ا! �& �,9�0ون	"#$� I :;�	آ ،

  .ا! ي �,	A$	�� �& ا�ب ا!v0دي

�  .���ن�, آ# ا�.��ء وا!�ه: ا!v0دي .Z�� آ�ن �)@ً�، �H	O��,� ،�ً"ً_، وا!0)
 !��Cء أو�Aت �0,$�، ��* ا!#h: �& أ�� آ�ن �<,,ً� "X$. 2 ا

  :ا�&%$�# آ$���

(! a�>�دي �2��0 وv0!د ���. � آ@�#ا	دي دون أي ��;v0�! ن	. �� :;,$�@H. ن ا!��س�
	ن �)@	.ً� �& L@A ا!
�N#، وذ!3 � �� �ً@!�hو . L<(�
#0 ���� "2 �����، و2Y Iء ��LJ ا!�#�� ��* �A@� آJZ ] !)<� �& ا!��س��$�  ا!v0دي ��* ا!�#�� وا!J &� �$,0_ل ا!��e0#ات وا���اث ا!,2 

#��e0!إ��ى ا 	اث"2 7����)��D ذ!3. ات أو ��3 ا 2" z��� �� �ً@!�hم �0# ���� إ!* إ�,��ل، و	� Lآ L�	(�  .�)�ول ا!v0دي 

ا!v0دي �,	ا"G� D آ�"� أ��Eف ا!<`>��ت �& . ���ر ا!��س ا!v0دي ��* �Aر�� !`�7 D	 L�07 �& أ�� !)�c، و���H وإه,���0 ا!>�دق .�!��س

�#ي أو ���2ا!��س، إI أ�� I �;,: .�!��س ا! �& ��.$X ا!��س ��J . :;@�$� I!2 ��ل/���ه: ���0&، أو ا! �& �,)�\	ن �G ا!v0دي ��* �-,	ى 

2!�@� #�h ��دي، ";: �#وv0!�. ة ا!`�ص��(!�. :O0,�ع ا!�ا,�sب ا	أ�� .�P�C" �;�و�#و ،Q��(!دي "2 اv0!ة ا#Y�@ا�� و�#E :;@�$� I ون#J' .

 ��-,�C�. G0ء !�e!دي "2 اv0!ا G� �,Aو”&�f�-@�sا” “&���f�$!ا“#J' x��<�0
�ن �Jص "�A 2@� !���س �& أي . T�,(�� ��أ *�� ،.  

  :ا������ 2% ا�6#5

L0$!ن ا�
  :ا!>��ت ا!#�O-�� ا!v0دي "2 �
• #P�(!ا SA	!2 ا" u�$� .  
  . و!G و�,)�9 .�!`@#ات وا!��e0#ات ا!����ة •
• 2$A2�0 ووا� .  
  . �;,: .�!��س .>�ق •
• 0,-� xف آ�#$�:;��Aو�. &�#JFا G,0� xوآ� ،�,A	. G, .  
  . �-,�L وإA,>�دي •
• L@�,-0�! aH`� �� ًدرا��ي، 	�� .  
• &��
#] ا!��cم وا!#و� .  
• ���	H!ت وا!<#و��ت ا��#c�!ا [#
� .  
  . �3�,0 را.�J aص �G ا���fل وا!)�	ا��ت •
  . �H,� K� 3�,0	ر .��0ل ا���Yء •
  .�,�A 2" 9�0رات �$��G� L ا!��س •


ل ا�#GDا������ا s$
Z> %�:  

  . "��ن، �LN0 و���م •
  . �LN0 �@�$�ت •
  . �-,<�ر و���L إ2��0,7 •
  . ر���� ا���fل •
  . �>0: أز��ء •
  . �>0: د�
	ر ��9!2 •
  .�>	ر •

q+Zا� &��P>:  

  :!,H	�# ��-3 !	 آ�ن �>���3 ا!v0دي
�$#ف ��* ا��@�ب ا!,2 . �$#ف ��* ��ه	 �;: !3 • ،3���� 2" ����(� ��#����	ك !; ا اs���ز��د أه�ا"3 و��  . �ً0Oز دا���sه ا ا L$7وأ

3��� 
<� .  
• �;��J ^@,`� I-3 و��ي 	A ،3�$P ط���ف ��* #$� .  
�3 ا��#��، و"2 �3�0 •�A_� ،���$!3 ا��A_� 2" �ً�از	ن �,	
�  .��ول أن 




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

 )ESFJ(ا� �2م أو ا��ا�> 

  

x��<� S(� �'�

ء هuW ا������ ا�'�wوD,)�ث ��;� ا�ه ] ا!<`>�� �,9�0 .�!>��ت ا!,�!��. ا!,2  
��E 2ا!��0م أو ا!#ا� ��<`Y 2وه:  

  . إ�@-�2f وإ2��0,7 "2 �$���� �G ا!��س •
  . �$,�0 ��* �	ا�� ا!`K0 !,��2 ا!0$�	��ت •
• #A ذ�`�  . ارا���-,`�م ����f "2 إ
  .و�Eرم "2 أداء ���0 •

  :�/�ة -��,# �,+ *��ت ه)' ا�&%$�#

�	ا"�;� � G��cم ا!��: ا!`�ص .� 
أ�� ا!)�!� . ا!#ا�2 ��!,� ا!#�J ��-�Oر��7، و�& G� L��$,� �;!_J ا��	ر و�$�!�;� �-
 Y$	ر] ���ه;�، أو �-
. ا!#ا�2 إ�-�ن �)
 !���س، و.>�ق �;,: .�JF#�&. ا!`K0 و.H#��� ��0	�� ا!�N�	�� ";2 دا���J و"�;� �-,	�
 و��;: ا��	ر .�p,`�ام �	ا��


�م ا!,2 ���-,`�م ا!#ا�2 �	ا�� ا!`K0 وا!���
 ا!>�رم �& G0��! �,�<`Y �$�	��ت ��>�� �& اJF#�&، و�-,`�م ه ] ا!0$�	��ت !��: ا
�;��H� .:;�" �� LC"ر أ�;kرة ��* إ�A ���!ا!��س، و 

 .Zن �)h#� 	ه: .ه#c� و";: و7;�ت ،&�#JFاءة ا#A 2" ��7ا!#ا�2 . ا!#ا�2 �,9�0 و �@hر

&�#J~! :��!م ا��� &� LC"أ &� ��$�� &�#J~! Iً	@�� 2ءY Lآ L$�� .ً� وأن	ن �)@	
ا!��س �)@	ن .Zن �
	�	ن .�#ب ا!#ا�;" ،2	 ��Z. . :;�$ن �
  .�<$#ون .�!#�P �& أ��-;:

 ،���7 L
. �,�!	i-� 2ا!#ا�  JZ����� �0د,�sا &
0
& ا!#ا�2 �& رؤ�� . وه	 ���ر ا��& وا�s,�#ار، و�#آ9 ��* ا!,$#ف ��* ���L�E ا!)��ة. و�0,�
L0$!ء ذ!3 ا�;�s �,��H,2 ا�" �� Lو�@ ل آ ،&�#JFا L@A �. ا!���م 
��3 ا���0ل، وه	 أ"LC �& ��	م .;�. �� �� LN0. ا!���م 
  .وه	 �)

0
�� ";: ا!�-	ة. ),�ج �	ا"�� ا!��س ور�Pه: ��� !�<$# .�!#�P �& ��-�وه	 �. ا!��0م �<�a و��	ن� Iة وI�@�_!اً �& ا#�Nر آ#C,� أن &
. �& ا!00
&�#JFل �$�دة ا_J &� 2�
 .Zن �,: ����#] ! ا��، و!���A �0. ا!��0م إ�-�ن �$2H !)� آ@�#، و�)>L ��* ا!
�N# �& ا!#�P ا! اh#� . -�س� 	وه

0
& إ��Hء اsه,�0م وا!#���� !0& �),�7;�آ�N#اً !0<��,� ��#� L
!<�ة ���H وإه,�A ،���0 �	اE �7$	.� "2 رؤ�� أو �>��D ����� . # اJF#�&، و.
  .�	ل ا!��س ا! ي �;,: .;: ا!#ا�2

�ن �. و�ن Y`>�,� إ�@-���f و�����f، �#آ9 ا!#ا�A *�� 2#اءة �<��# اJF#�& وأ"
�ره: �0Oن "2 �#آ9 �<$# .�!)��7 ا!�ا	

	ن �)@	.ً�، وأن �
�� !�#2P �& ه: �$� "�c(! 2 ��. ا!���دة�"#<� &� #�e� �� �ً@!�hو�<��#ه:، و &�#JFر ا�
  .وه	 A 2" ��7#اءة أ"


	ن ���;� ا���Yء، و .I��cم ا!��: ا!`�ص .�!#ا�2 �$ّ#ف �Jر�7ً�� �`�L أو �,#دد �& ا!#ا�2 ��دة �� �
	ن !��� ";: و�>	ر �	ل ا!
���� ا!,2 ��
 أن 

�ر"�
	ن !��� ��cم �A: وأA 2A_J	ي، و!
�� . و!
&، ا!#ا� K��� 2��cم ا!��: ��* ا!$�!: ا!� ،�. a�(0	Pً� �& أن ����0 دا��Jً�. ا!,$@�# ��3 ا� �A

�E�`!ر] ا�
  .�$ّ#ف �& �A: وأ��A_Jت ا!G0,�0 ا! ي �$�u "�� ا!#ا�2، و!� K��Y &� �ً$.$	ر] وأ"

�>	ره�، ���9ع ا!��0م  &
0� ��<`Y xH!ن أآ#م وأ	
�! #@
ا! ي �<Z و�#.* "�E a�(� 2رم و���^ .�!
#م، ا�J_ق ا!)��0ة، وا!�	ا�� ا!)-��، ��
#�
و��.G ه ا ا!�	ع �& ا!����0&، إ��Nر اJF#�& ��* ا!��K و�
 ا!`�# !;: �E"2 وأL�E . ا!���H$�! �0" &� �0;� !�0),�ج دون أن �,#دد أو �$�� ا!,�


	ن . �& أf@��;: ا!<`>���أ�� ا!��0م ا! ي !: �)C* .,�3 ا�"���C، ا!,�<�E a�(� 2" �iرم و���^ .�!
#م وا�J_ق ا!
#��0، �& ا!z7#0 أن 
#c� L(� ن	
���3 ا!)�!�، ا!��0م .)-& ��� �$,�� أن أ"
�ر] و�J �0�A!�� �& اs�)#اف. !��� أ��A_Jت آ�N#ة  0,�. "2� I ��0م!�" *�� ���Jرة دا�A 3

���#f z(<,7;� و�	ا!��: ا!,2 �, ���(� .S�ا!,2 �$,�� .;� أ�ً� آ� :���! #�#@�0
& ه ا ا!��0م �& ا!)>	ل ��* ,�� ،#E�$0!ا ��,Aع . "2 و	ه ا ا!�
#�HJ �ً�� &����0!ـ . �& ا"”�,�f�-@�و “ إ”�,�f�� “�$�0� ���� $�ام�س، وإ��!�. 
.`_ف . �& رؤ�� ا!>	رة ا!
@�#ة �-���] ��* ا!,)
: وا!,_�


 أ�ENFJ(“�!�0(ا!�0رس أو ا!2H$0 ”إ.& ��0 Aا	3�0 ا!)�س ا! ي �-���] ��* رؤ�� �� I ا!��0م ، . D��(,! س��!�. 
��-$* ا!��0م !�,_�
  .أه�ا"�، وه	 �$,�� أ�� "2 ذ!A G@,� 3	ا�� ��	ك أ2A_J، وأن ذ!3 �& أL7 ا!`�#

��$�� ��#ض ا!��cم، و�-$* s�;�ء ا!����Yت. �� !�,)
: "�H�(� 2ا!��0م .<
L ��م �3�,0 �9 �,$�@f . 2" u�$� ����� ا!��0م �<$# .�!#ا��
:cو�� 
�#� a�(� .ا!@<#ي 
. �& ا!z7#0 أ�� I �<$# .�!#ا�� ����� �L0$ ��* ا!�c#��ت ا!�0#دة أوا!��0ه�: ا!�c#��، وا!,)��_ت ا!,2 �;L0 ا!���

 ��� ذ!3وه	 �,G,0 .�#ض ا!��H,�
 ��* ا!��0م أن �) ر �& �)�و!� ا!-�H#ة ��* . �cم ووP$� ا!;�
��، و��,�	ق "2 ا���0ل ا!,2 �� &
و!

  .ا!��س ا! ي h#� I@	ن .Zن �,: ا!-�H#ة ���;:

�ًC3 أ�! . &�#JFم ا	أن �� GA	,ن !)� آ@�#، و�	�م وا!���c�!ر . ا!��0م �),#م ا	Hو� L0$� أن 
"2 ا���0ل وا���آ& ا!,�h ��@� 2#] وه	 �����ي، �)
�ن �,@G أي ��cم أو ��Aدة � ،�;�" L0$�! .�0O�A	Pً� �& ا!L0$ "2 �<#وع ���7 !: �0-� أ�� [	���وذ!X$. 2" ��$�� 3 ا����ن . ��7,� !|�& 

  .�,�@L أي �A�	ن أو ��cم .<
L أ�0* دون أن �<
3 "�� أو ��;�0

L

	ن . �p. #$>� �A 2!�N�$�ام ا!K��!�. ��N، و�#آ9 آL إه,���0 ��* ��@�� ���7ت ا!�e# وإ�$�ده: وا!��0م ا! ي !: �,H	ر ��-� .<� �A أو

	ن ه��ك أ�� �	ا���I ����� *,� ا!��س &� �i�� ا��	�د 	7	3 .
>,� ،��" �!�@� L
  .�;	و�ً� .�!-�H#ة وا!,_�
 .�!��س، أو �-�س .<




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

�H� �ً@!�h ن	
��f@�ع ا!0#أة "2 ا!0,�0$�ت ا!E�$0#ة��Eت ا!��0م .<
L ��م  ��. . L0(� ��أ *�� #;c� I L7#!ذ!3، ا!��0م ا &� :h#!و��* ا
��* ا!���X �& ذ!3، ا!��0م ��
	ن وا��ً� .fZ@�ع وأدوار ا!��س �& آ_ ا!��-�&، و��
	ن أآN# را�� ����� �L0$ "2 . أf@�ع ا!�-�ء ��* اfs_ق

�-�7 G� D.�H,� ا!0. ���ل L7#!ع ا!#�7ل ا�@fأ L0(�� م��)ا!0$�ل &� #N-�س أآ� ��أ I�7اً)إ ��	N�ن أ	
  .، أ�� ا!��0م ا!0#أة �,

K0(,و� ،:c�� ،D�A2�0، د� ،GPا	,� ،D@! ،ون�$,� ،���� ،xf�$,� ،��	�� ��<`Y 2 ��,0$�، . ا!��0م" &���-,G0 .�!$�دات وا!,��!�� وا
G� ��	A �A_� *ل �-,0# و���<�  .أ�A�Eء] و���O,� و��
	ن ��* إ

  :��2ط ا��2ة �1)' ا�&%$�#

• ��  . �@ ل ا!
�N# �& ا!�;� وا!	s SA���ز وا7@��� وإ!,9ا��
• �$�@H!�. G�>ن، �-& ا!0$<#، و�	�� .  
• :;�P#و� &�#JFأن �-��� ا 
  . �Jوم، �)
  . �2�0 و�,)L0 ا!v-0و!��، و�0
& ا�s,�0د ���� s���ز ا!	ا7@�ت ا!�	��� •
  . ا!�G�0، ا!��س ��� .	ن إ!�� Y I$	ر�ً� �,��LO و�)@	ب �& •
  . ��7 "2 ا!,$��G� L ا!�0ل •
�����ي و�)
 اs.��ء ��* A	ة ا!$_�Aت ا��#��، L�,(�� �� �ً@!�h .�!���0@�ت ا��#�� و�)�ول إY#اك G�07 ا��#ة "�;� •.  

  :��2ط ا�456

  . I �<$# .�!#ا�� �G ا!,��e#، أو اs�,��ل إ!* أ��آ& ���7ة •
  . s�,��د وا!>#ا��ت�
#] ا •
• �-�� &� �P#!�. #$>�! G��>,!ا &� #�N
  . �),�ج !�
  . z@<� �A �;	و�ً� . �"#$0�c#ة ا!��س !� •
  . L@�,� I .-;	!� ا!)��DO ا!-�@�� �& ا�Y`�ص ا!#�0.�& ��� •
• �-��. 2(C� �� �ً@!�hو ،�E�`!ا ���7��,�p. �ً��0,2 إه!	� I .  
• �. &�#JFر ا�$Yب إ	م ا���`,-� �A[��#��� :;��  Jوأ :;. 
�_,�! 
� !.  

  :زو
#/ا�&%$�# آ�وج

�E�J 2 زو�7 إه,�0م و�����H$ن، و�	-�ن ����7ي. ا!��0م إ L
.�0#د أن ��LJ ا!��0م "2 ا!$_�A . ه	 �����ي !����e و�JZ  إ!,9ا���� ا!9و��7 .<
,!p. "�ء	وا! �A_$!ح ا���s [�;7 Lآ GC�� ��آ� أZ,!3 ا��
�p@" ��7ا!9و�;�  .9ا���;� ووا7@�

&�#J~! ����� �0!و ،a�" �<`>! ن ُ��;: و���رZ. ا!��0م 
h#� . 3!ذ &
�
 ����fً�، وإن !: �H,� ��$�� �(! L<�ه ] ا!#X$. 2" �@h ا����ن 
���	ب ا!,>�� !�<
# "�G@>�! a ر�s�. �,@h,�0ع !� Z���� ن ا!��0مp" 0#ار,�p. م��� #
. اs�,��د وا!`_"�ت !)� آ@�#ا!��0م �
#] . ا!,<��G وا!<

����� �	ا�7 ردود "$L ��@��، أو G0,-� I . وه ] إ��ى ���ط ا!x$C ا!,2 ��
 أن �,�@� !;� ا!��0م. ";	 �JZ  أي ��� ��* أ�� إ�;�م وا!,;��� !�
  .�G ه	 أآ@# ه��� �0
& أن ����;� ا!9وج !���0م! !p" 3ن ا�s,��ن وا!,<�. !$@�رات ا!<
# وا!,<��p" Gن ا!��0م �A �>�ب .�sآ,�iب ا!<��� وا�s@�ط

3 ��
 أن I �,$�رض ذ!3 و�_A,� ا!9وL�0� .��7 ا!��0م �ن �
	ن وا��ً� .�!	GP ا2��0,7s و�� ��
# .� ا!��س! !.  

.��s,���7ت ا!�	��� !�9�0ل، وإدارة �& ا!z7#0 أن �
	ن ه	 ا!v-0ول �& ا!$���� . آ	�� ����e�! 2�0، ا!��0م ��
	ن ��7اً �7اً "2 أ�	ر إدارة ا!9�0ل
  .وا!��0م �;,: .���& وا!$�u .-_م، و�-,$� !����م .�ور] !,)��D ذ!3 !��-�، !9و�7، وأ�#��. ا��	ر ا!�0!��

���!��، أو أ�#ة ،�-�v� 3!اء أآ�ن ذ	,�0ء !<2ء ��، ��إ���0,7ً� !)� آ@�. ا!��0م �),�ج .<�ة !� �ً<`Y ��� L$�,� �7�(!ه ] ا #C(�� ،#
�;C$. ���Aت وا!���0@�ت و��)#ص ��* إI��,�sا!��0م أن �<�رآ� زو�7 "2 ه ] ا!���0@�ت. ا 
(�� 
!�e!و��* ا.  


	ن ��7)�، إI أن ا!<#�3 أو ا!9وج ا!H@�$2 !���0م ه	 ��16* ا!#h: �& أن أي �_�A .�& أY`�ص �& ا!,>����ت ال� �A : g!�$0!ا)INFP ( أو ا!���ن
)ISFP.(  

  :وا��'/�&%$�# آ�ا��ا
�.��ء] ���>�و�,	GA أن �@�د!� أ.��ء] .��s,#ام وا!���H، و!& �,-��G� z . آZب أوأم، ا!��0م ���Y اs!,9ام .�ور] ووا7@���، و��$@# .
L �#�� �& �@� و

:;�@A &� 2آ	)#اف ���أي إ . ��E�`. 9�0,� �,�<`Y”��f�$!ا“�@C�sا!$��ب و"#ض ا ��CA &� L$�� 3!ذ ، L0$� :! إذا ،�ً@$E ًء أ�#ا��.�ط ��* ا


 ��* ذ!p" ،3�� ��-,`�م أ��!�
 !�$��ب Y�@� #�h#ة آ�!,_�
 .Z.��ء] !�<$#ه: .�! ��e,�! ا!��0م . 
�e,�! L0$!��0م ا�! LC�� ��
ه ] �<

  .���;�، "�!$��ب أآN# "$�!�� وE)�� إن آ�ن ا��# ���	 !�$��ب

و.��ء ��* ذ!3، �& ا!z7#0 أن أ.��ء ا!��0م �,,	"# !;: آ�"� ا�s,���7ت . ا!`���ت وإ�$�د �& ه: �	!�ا!��0م �J w`Yوم، �-$* !,���: 

L واzP. ا!���0$>. �A	و�� ���$#�x ��ود آL "#د، و���7 �;�" :,� ،�0c�� �i�. [ء��.�  .��	"# ا�ب ا!��0م 

�"�Ps�. ،ي�������، آ�;� �z7# أن �
	ن ا!��0م "2  ���9 ا!��0م !�,)
: وا!-�H#ة، و���� �ن �
	ن #��إ!* �#آ�9] ��* �	"�# ا��& وا�s,�#ار 
أ��fل . ��* ا!#h: �& ذ!3، ��
	ن ا!��0م ه	 ا!�0ا"G وE	ت أ.��ء] أ��م اJF#�&. ",#ة �& ",#ات أ.	�� �Eر�ً� و���Y ا!-�H#ة ��* �>#"�ت أ.��ء]

,Hارات وا!�ه: و��#A *�� 0#دون,��� �ً@!�h ءا!��0م��.�"2 ه ] ا!)�!�، ��L�0 ا!��0م �ن . � "2 �#��� ��، وه ا ��-@
 aeP ��* ا!	ا!� وا
:;��"#<,! 

 "2 ا!C#ر !�$_�A .�& ا!��0م وأ.��ء]. �,_�
 .0<��# أ.��ء] !�<$#ه: .�! �@-,� �A ،
  .و.��s,�0د ��* ��ى ه ا ا!,_�

  .�H	"ً�، وأ�� أو �7��cم و�	�7;�ت و�@�دئ !;: "2 ا!9�0ل �, آ# أ.��ء ا!��0م وا!�ه: .Z�� آ�ن وا!�اً �)@ً�،




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

  :ا�&%$�# آ$���

0
�ن !�>�ا�Aت ا!	\���، و�<$# .�!	Iء ��A�Eء] ا!#�0.�&. T�,(� ��أ Iء]، إ�A�Eأ L@A �,�O�� GC� أن ا!��0م &� :h#!ا *�� . 
و��� �<$# دا0Oً� أن ��
�,)	ل ا!> �A ،����� 2" ��
L ��م �)>L ا!��0م ��* ا!
�N# ا!0,$� �& . �ا�A إ!* وا7
 و�-vو!�� �,)�0;� ا!��0م���� ا!���م .	ا7@�>. ،&
و!
xH$!وا 
��، و�@�دل أ�A�Eء] ا!)�Aا�E ل_J.  

�	ا�7 ا!��0م "�A_� 2ت ا!>�ا�A ا!,2 ���0;� �� �ً@!�h &�,�
. iً� "2 ا!L.��0أوI ،Iً ���ر ��* ����: ا���Yء ����ً�، ";	 دا,� �ً0O	�Y GA: ه��ك �<
  .و\���ً�، !��� E$	.� "2 أن �>�ق أي 2Yء �2ء �& D��E ��#ب ���

�@�A �@�fو ��ه,���0 ا!>�دق .�!��س، و!)��s -;:. ���ر ا!��س ا!��0م��أ &� �P#!�. 2 ا!��س، وأن �<$# ا!��س" �� LC"رة ��* رؤ�� أ�A ���! .
 G� �.#�� ت�A_� &�	
�0
& ا!��0م �& ,� �A ،3! !ف ا!<`>��تو��Eأ x�,`� &� ،ا!��س &� #�Nآ.  

��7 L
>. Q\v7 اب، و� ،
�
 .Zن �<$# . �)
 ا!��0م اI��,�sت وا!���0@�ت، وأن �-,. G,0	A,�. �& ا!L0,(0 أن �3�,0 ا!��0م ��9ل �#h#و�

 أن �
	ن !��� داO#ة �_�Aت إ����0,7 آ@�#ة!�e!و�& ا ،�� ��!���  .�-@�ً� .�s�,�0ء !<2ء ��، ��v-� أو

  :ا�&%$�# => ا�5 ;

L0$!ن ا�
  :ا!>��ت ا!#�O-�� ا!��0م "2 �

• :c�� .  
• w�`� .  
0
& ا�s,�0د ���� !�L0$ ��* ا���Yء �,* إ�;�ءه� •� .  
  . �-,. G,0	GP ا!��cم، وا!��اول •
  . �-,G� L���,!�. G,0 ا!��س •
• xf�$,و� 

 ا!���f .  
• ���7�� L@A &�#JFت ا�@�f GP	! L�0� .  
  . إ��Hء ا!#���� وا!$���� ��7 �7اً "2 •
  . �,$�ون �7اً، �C	 D�#" "$�ل •
• GPا	2�0 و�,� .  
• &��  . ���ر ا!,$��u ا!-�20 وا
• �ًCأ� ����  . �-,G0 .�!,�	ع "2 ا!L0$، و!
�� ��vدي ا���0ل ا!#و
• &�#JFا L@A &� ��"ا	وا!0 G��>,�! ج�,(� .  
• &�#JF2 وا!-$�دة �& �-���ة ا�  . �<$# .�!#�P ا! ا
• 2" u�$� L@�,-0!�. &;

#] ا!,��c# وا!,� ،#P�(!ا.  


 ا!<`>������  :ا���0ل ا!,2 

��.�# وإA,>�د ��9!2 • .  
  . �0#ض •
  . ��رس •
  . إداري أو �<#ف •
  . ر���� ا���fل •

 أ�#ة •�@f .  
  . ا���0ل ا!`�#�� •
• 
,
� #��� .  
  . �-,<�ر أو ���L إ2��0,7 •
  . ا!0)��@� أو ��DA �-�.�ت •
  .�<#ف �-��� •

>�
  :�?��� ا�

  :,H	�# ��-3 !	 آ�ن �>���3 ا!��0م!

�$#ف ��* ا��@�ب ا!,2 ���	ك !; ا اs���ز. �$#ف ��* ��ه	 �;: !3 • ،3���� 2" ����(� ��#�وأL$7 ه ا اs���ز دا0Oً� . ��د أه�ا"3 و�� 
3��� 
<� .  

• �;��J ^@,`� I-3 و��ي 	A ،3�$P ط���ف ��* #$� .  
�3 ا!$��� •�A_� 2" �ً�از	ن �,	
��3 ا��#��، و"2 ���3�0ول أن �A_� ،.  

 




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

 L1, ا��?; أو ا�)ENFP( 

  

�>��x ا!�N0!��&ه ] ا!<`>�� ا�و!* ا!,2 �,)�ث ��;�  S(�
 ه ] ا!<`>�� �,9�0 .�!>��ت. ��E :;�0!أو ا LH@!ا ��<`Y 2ا!,�!�� وه:  

�$���� �G ا!��س • 2 "2f�-@�إ2��0,7 أو إ .  
  . �$,�0 ��* ���� وا!)��� ا!-�د�� !,��2 ا!0$�	��ت •
• ��  . �-,`�م ���f,� "2 إ�`�ذ A#ارا
  .و�,-�هL "2 أداء ���0 •

  :�/�ة -��,# �,+ *��ت ه)' ا�&%$�#

&�,!�� �! LH@!ا!$�!: ا!`�ر27، ا G� ����$� 2" .�� ���Jو!* دا�وا!)�!� . Q ��	م ا!@�p. LH,`�ام ���� !��  JZ	xA �& ا���Yء �& �	!�ا!)�!� ا
�Oد�@� G� D"ا	و�, �. &�v� �� 
-� xAا	ا!0 G� L��$,!�. LH@!م ا	�� �;!_J &ر��7 و��J ى#J�ا!@LH إ�-�ن دا"^ و���^ .�!0<��#، !��� ه@� . ا

وآ	�� �$,@# ا!)��ة �u�$� . ��H ا!@LH أو ا!�0;: "2 ��!: ���^ .�!�#ص واI�0,�sت. �,G�07 &� �;. 9�0 ا���Eف ا�J#ى وه2، إ!;�م و�)��9 ا!��س
�;!_e,إ� ��
0� �E#" Lوآ �c(! Lول أن �-,��� �& آ�(� ،�E�J.  


 و�;,: .� .h#� 2ءY ن أي���0
�� �& إ�
	ن ا!@LH �,��ً� !$�د آ@�# �7اً �& ا!0;�رات، ����] ��* ذ!f 3@�$,� ا!,2 � �� �ً@!�hق�< . L��,� �A

& "2 ا!)����، ا!�0;: . ا!@LH .�& ��ة �<�ر�G أو ��ة وxO�k أ\��ء �����، �k���! ��$�� �0#�& !� أن �<,S و�h# �-,�# وI ه�ف �-�# ����!

xO�kأو و Gة �<�ر��� &�. L��,� �A 3! !و ،�ً�� �. &�v�0#] و�P ���� ���0� �� D"و. �-�# و ����� u�$� ن�ه	 �<$# .Z�� �$�<;� وه	 ا!@LH �),�ج 
z�(<!ا 	ه ��Z. #$>� ا! ي D�#f *�� #�-�ا!@LH �#ى �$�* !
2Y Lء "2 ا!)��ة، وf	ال ����� . �,>#ف ��* f@�$,�، و�`H	 ا!`H	ات ا!,2 

2���& وا!#�P ا! ا�. #$>�! �. &�v� �� G� ��
L 97ءاً �;Q(@� .� &� �ً0 �& �	ا"�� �� ��$�� "2 ���>���ة ا!�h ،:;�0!@ً� �� �3�0 وآ	ن ا!0<��# 
  .ا!K� :;�0 �#هx و��cم !�0@�دئ وا!��: �,H	ر �7اً


	ن ه ] �<
�� !�$��� �& ا!�0;�0&� �A ،;�ء �<#و���إ &� &
"@`_ف G�07 اs���f�-@& أو . ����� �L0$ ا!p" :;�0�� �),�ج أن �#آ0,�! 9
ا!�0;: ا! ي �H	ر ��-� !�,0
& �& ا!,#آ�9 ��* �<#وع إ!* أن ��;�� L@A . �;�ء �<#و��ا����0,7s&، ا!�0;: �),�ج �ن �
	ن و���اً آ2 �#آ9 ��* إ


 ��دة اs�,��ل �& �<#و��-,
�� �� �ً@!�e" 2 ذ!3 ا!��0ل" �-�� #�	H� 2" L>�� �0 ا! ي��. ،��
	ن ��2" �ً(7 ����� #J' *!ل إ��,�sا  L@A
�)��D ���ح آ@�# آ�ن �& ا!00
& أن �)���إ�;�ء] .�0#د رؤ�,� !�#�E "2 �<#وع ���7 و! !3 ! &� &
0,� &.  

أ�Cً� ا!@LH ���^ .�!0<��# و�;,: آ�N#اً .�!��س و�<��#ه:، و�	!2 أه��0 آ@�#ة . �h!@ً� �� �3�0 ا!@LH �;�رة ا!,$��G� L ا!��س، و�
	ن �,9�0اً "�;�
�E�`!ا!<`>�� ا ���A_$! .�ً.	@(� ن	
وأ����ً� <J	Eً� "2 ��	ات �0#] ا�و!*، �A �#ى ا!@LH ��* أ�� . �& ا!��س ا!@LH "2 أآN# ا!)�Iت �)
 أن �

�!	@A :,� نZ. ��� �@hء] وذ!3 ر�A�EZ. D�$,!ا ���Yص و_J�.$�ه� �>@z ا!@LH �,9�0اً . و.�0#د أن �,$�: ا!@LH ا!,	�a وا!0	از�� "���Y .�,A_� 2 ا
 �ً.	@(� z@<� �ًC2 ا!��س وأ�"�� LC"!�"2 إ�,`#اج أ	. �& ا!��س �& � ��و�� �#��و :;��@fأ :;" �ًCرة ��!�� ��* ";: �<��# ا!��س، وأ��A LH@�!


�.� �s,�,��7ت <J ،�if�J	Eً� "2 ��ل أن ��ول ا!@LH أن �D@H ���� ��* ا!��: ا!,�v� 2& .;�. �,* وإن !: ��	!	���  .و!
& ذ!I 3 �$�2 ��م إر

�0,�s�. ^��� :!�� 2" u�$� LH@!ن ا	آ�;"��
����ت، ";	 L�E��,�! Iً�. 2��� I ا!����A و�$,@#ه� �sت واI . L�E��,!ن !��� !�0;�م ذات ا�
� I
z�(<,!أو ا ��ا!>�� �$�@f L0(��h!@ً� �� �,��هL ا!@LH ه ا ا!�	ع �& ا!0;�م، و����0 ��#ض ���� "p�� �vد�;� .,L0�0 . ا!����A وا!�0>��، وا!0;�م ا!,2 

&����Y #�P2 ا!)��ة. و" LH@�! 2���(!ا!,)�ي ا 	ع �& ا!0;�م ه	و"2 ا!)���� ه ا ا!�.  


	ن آ !3 إن أوآ�S إ!�� �;�م .-��H و�`���، أو أ!9م .��ول �L0 دD�A. ا!@H. LH@�$,� إ�-�ن �$��� I �A ��
0
& �& اs�,�ج . و!,� LH@!و! !3، ا

 ��� ا!0$�H� &"2 ���0، و�� ��ا!0#و &� #�N

�ر��& �$H* ا!"�ا!$��� �& ا!�0;�0& �,	7;	ن !�L0$ "2 أ��0ل �E�J و�<�ر�G� L . G ا!��س وا

��<`Y .��0$� �0! �>ن �;,: و�	
�	�7 ا!
�N# �& ا!#�A.� و��& � I Q�� 2 ���ل" L0$� &�� ��!�� ��7�,�رة إ�A LH@�!.  

�ن �
	ن �-,�ً_، ودا0Oً� �� ���وم ا!-�H#ة ���� LH@!ا L�0� . ),�ج� 	ة ��* وه#H�-�! �7�� ى#� I ���ن �-�H# ��* ��-� و"2 ا!	SA ذا
&�#JFز"�، و�-���. ا��� ،�H�-. ،���H! ��<`Y :;�0!وا . &� &
0�!�ى ا!@LH �	اه
 ����ة �-���] ��* ا!,9�0 وا!,�	ق ��* أA#ا�� إن 

  .ا!-�H#ة ��* ��-� وا��& "& �,�.$� ا!L0$ إ!* ا!�;���

  :��2ط ا��2ة �1)' ا�&%$�#

  . !��� �;�رات إ�>�ل ��7ة •

�ر ا!��س ودوا"$;: •"Z. ًا#�Nآ :,;� .  

��� إJ#اج أ"LC ��"2 ا!��س •�p. ،:;�� ،9�(� .  




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

  . ��2�f ودا"^ ا!0<��# •
• a�>�و ،LO��,� ،#�N� ،�.د�� K� ���! .  
• &�"#H!ا *P#. أن ��,;2 ا!���ش 
  . "2 ا!����Yت �)
• &�#JFت ا�@hر ��@�� 
(� .  
• w�`� ن	
  .وو"2 ��دة �� �

  :��2ط ا�456

�ن �
	ن !)	�ً� • L�0� .  
• 2$Aوا #�h ن	
  . ��A ���0 ��	د] �ن �
• 
,

 ا!0��#���x�c ا!9�0ل،  ،#��  ا!� …�,��هL ا!,$��G� L ا���0ل ا!@-��H، د"G ا!�	ا
  . �,�A_$!�. 3-0ت ا!-��i �,* .$� أآ,<�"� !;� •

#] ا!`_"�ت .<�ة •� .  

#] اs�,��د .<�ة •� .  
• 7�� Lه��,��E�`!ا ��� .  
• ��#-. L�0!�. ب�<� .  
• &�#JFا �@A�$� أو ��.	� 2" �.	$E ���.  

  :زو
#/ا�&%$�# آ�وج

L$�� . D@� �� G�07 ا!@LH أي 2Yء "L�@� 2 إ���ح زوا�7، وه	 �,)K0 و��N!2 و�#آ9 ��* �<��# زو�7. ا!@���f�� ��<`Y LH، دا"�i، و���ر
  .أA	ى ��$L ��� زوج �Aدر ��* �$9�9 ا!$_�A و�$7;�


	ن ��@ً� "2 ا!9وج ا!@LH، أو!;� آ	�� �$��2 �<
�� "2 ا�;�ء ا!$_�Aت ا!-��i ";	 �)�ول ا�s,0#ار "2 ا!$_�A ا!� �A ط���9و��7 �,* وإن ه��ك ��ة 
^f�J D�#f 2" #�-�L>" 2 ا!$_�A و��	م و�,* "2 ��!� أن ا!$_�A وS�E إ!* D�#f �-�ود وإ�,;s�. S��>�ل "p�� �#ى ��-� �@@ً� ". رأى أ�;� 

�A_$!ح ا���s ��0� ��

& �_�e,� �,A#ة و����] . ��-�، ودا0Oً� �� �)�ث ��-� .Zن ه��ك i�Yً� آ�ن �0�أ�Cً� ا!@LH �>�ب .�!p" ،��#-. L�0ن !: 
L�0!�. وأن �>�ب �. I ��p" ��72 ا!)��ة ا!9و" G�	�,!وا L�

L 97ءاً �;0ً�، و! !3 ا!$_�Aت ا!<`>�� ". زو�7 ��* إX$. �"�P ا!,<>� LH@!2 ���ة ا

�A_$!ل زو�7 �& رأ��، و�& ��# اZ-� �� �ً0Oدا LH@!ا .L00!ح ا�(!sا &� �ً�	� ��i��
	ن آN#ة ا� �A . Lإآ,<�ف ا!0<�آ *�� ���-� �A �ًCأ� �;�
و!
�;0A��� L@A �;�_Es �A_$!2 ا".  

�ن �-,G0 ا!$@�رات ا���s.�� وا!�0ح  LH@!0#�),�ج ا,-� L

	ن . �& زو�7 .<�
 .Zن h#� L. ه ] ا!$@�رات &� Q(@!أو ا z�0�,!ا LH@!ا 
(� I
�(�#Eة و#Y�@� .LH@!ا G� ���
	ن ه ] أ����� �& ا!@L. ،LH آ	�� �)>L ا!-$�دة . �),�ج أن �$#ف ا!@LH أ�� �)@	ب وأن زو�7 �<$# .�!-$�دة � I �A

  .G0 أن زو�7 �$�� �$��& رؤ�� �$�دة ا!�e#، ";	 �),�ج �ن �-


#] ا!��� وا!`_"�ت� LH@!ا .#Y�@� L
>. �;$� L��$,!ه�;� ��* ا��� LC�� 	;" أ�� ا!`_"�ت ،�,�<`Y 2" &$f ���!#ى ا� 	أن . "; *e@�� 3! !و
�$�2 �;��� ا!$_�A أو ا!. �,�@� ا!9وج !; ] ا!��L��$,�! �H �$;� .) ر I ن �$�: أن ا!`_"�ت�$�!: .L هHJ 2	ة "L� D�#f 2 وا!@LH �),�ج 

K��!ا #�	H�
�!��ت، أ�� ا!��� ";	 D�#f إآ,<�ف ا��HJء وYsا.  


	ن ��7)�، إI أن ا!<#�3 أو ا!9وج ا!H@�$2 !���0  ه	 ��16* ا!#h: �& أن أي �_�A .�& أY`�ص �& ا!,>����ت ال� �A : :!�$!ا)INTJ ( 2��(0!أو ا
)INFJ.(  

  :وا��'/ا�&%$�# آ�ا��

  JZ��!��fأ G� 
�.��ء] و.����. ا!@� LH	P	ع ا�.	ة �)L0 ا!��، و!
& ذ!I 3 �$�2 أ�� G,0,-� I و��$ ��. وI ��-�� ذ!3 أن ����0�A L و�$,��ا
��!�Nو� �(!�E �i�. 2" [أ.��ء #@

	ن ا!>��D ا! . و�-$* دا0Oً� أن �� �c(! 2" ��	إر.�آً� !|.��ء آ D�`� �A [أ.��ء G� LH@!ا L��$�ي ��9ل إ!* �-,	ى 

  .ا�.��ء و��ا�@;:، و!
& .�0#د أن �`#ق ا�.& أو ا!@�S أ�� �$,��ات ا�ب أو p" �0�A�� ��L�, إ!* أ�Eار ا�وا�# واsر�Yد

`L�,-� w و"2 ذات ا!	G� L��$,� SA آL �& أ.��ء] ��* أ�� Y. �<$# أ.��ء ا!@Z. LH�@(� :;	�H$� LH@!�" ،&�.;: آL ا!)
 وا!)��ن ا! ي �),�7	��
��$�;: �<$#ون .Z�� wO�<J �! . وأf@�ع �-,���، �H,�! Iً��� :;�H$� �0	ر وا!�C	ج آZ"#اد �-,����& �A [أ.��ء [��� LH@!ا ��f�0س و��� &
و!

2 ��ل آ�ن ��0س أو ه ا ��
	ن <J	Eً� !�ى ا�.��ء ا!�0
#�& أو ا!)-��&، وا! �& !& ��;0	ا إ��$�ل ا!@LH، أو ��<$#ون .��s#اج ". ���Y اs!)�ح
  .����f ا!@k LH;#ت "2 �
�ن ��م أ��م 07	ع �& ا!��س

:;$� 
و!
& ه ] �Aرة !�@G"�� LH !;� . ا!@�A ���! LHرة ��* ا!���م .�0�Zل ا!$���� .��.��ء ا!�	���، �LN أJ ه: �& ا!�0ر��، إf$��;: أو ا!�$
��	A ط���إ��ى  S-�!أ.��ء] . و :��$� 2" �.	$E ��� LH@!,;�ك إ��ى ا!��:وا�د�@;:، ��!: �,: إZ�  .اs�C@�ط "2 ا!	SA أو 

�.��ء] !�
@#وا �$,0� �i�. D�`ن و�@�ع، و�	وا!� �� LH@!اً، ا#�Jرب . أ���
L دروس وY 2" [ء��.� �;��� G�H,-� ���! ر	H,0!م ا!��: ا�c�. LH@!ا �ًCأ�
#�N
  .�,$�: ��;� ا�.��ء ا!

  




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

  :ا�&%$�# آ$���

وه	 �)K0 و�)>L ��* ا!
�N# �& ا!#�P ا! ا�2 .��: و�<��G . إ�-�ن إ2��0,7 ��* إ�-��م �G �<��# ا!��س وو7;�ت �c#ه:ا!@2�f�� LH و
  .ا!@LH �#ى �& L@A أ�A�Eء] ��* أ�� ��2�f، وا\D �& ��-�، دا�:، و�$2H. ا!��س

  
�	ا *�� LH@!ن ا	
� �� �ً@!�h ،���$!����0,7 اsت ا�A_$!أو ا L0$!ن ا�
�;:، ��	د] ! !2" �@� 3 ���<`Y �0ط�وت أ���"G�07 G� D ا!��س ��* 


�#ه:�� ���#fس و��!�. ��eYو .:;�"�� LC"اج أ#J2 ا!��س، وأن �-��� ا!��س ��* إ"�� LC"أن �#ى أ LH@!ا 
(� . LH@!أن ا &� :h#!ا *��
�A #�@آ L
>. 2�f�� ن	
�ن � L�0� ا! ي LH@!أن ا I�0ط، إ���	ا�7 �<
�� �G ا�Y`�ص ا! �& ���0	ن �ن �
	�	ن ��_���&  �,	ا"G�07 G� D ا

LH@!ن ";: ��0س ا	$�H,-� I :;�	آ@�#، آ L
>. . LH@!ا D�e�� �;��� تI�(!3 ا��
#ار �
	ن �,�;: !$�م إ�,�$�ب ا!$�_���& !�، !)�& �� LH@!ا
  .��-� �& ا!$�_���&

  
آ	ن ا!@JZ� LH  أي ��� .<
Y L`>2، ا!@LH �<$# .�!,;��� أو ��#ح �<��#] "2 ��ل . >�ر��&ا!@LH أ�L@A &� ���;,!�. #$>� �A �ًC ا�Y`�ص ا!

LH@!�. أو ��م إ���ب Lأ� �@�J &� #@$� ا!>�رم ���أن  :;�� LH@!ن ا	آ ،LH@�! ��� م أ�� ا!>�ر��& .,$@�# ��@2 أو�A أن.  

 ا!)����& . �Cً� اs���f�-@& ا! �& �#ون ا!)��ة .,��ؤل �<�.� ا!@LH!�>�ا�Aت ا!	\���، ا!@Y|! L�0� LH`�ص ا!)����& أو ا!)-��&، وأ!�h LN0آ

��	Aا!<`>�� و\��� و ���A_� ن	
��ن  L�0� LH@!وا!)-��&، ا . ��

	ن !�@LH ا!$��� �& ا��A�Eء �0& �$#ف ���;: "2 �<	ار �����، و!� �� �ً@!�h
7;���!��� ��د L��A �7اً �& ا��A�Eء ا!#�0.�& �0& �)	�  .ا!@LH أ�G0,-� �A �ًC .>�ا�A ا!)����& ا!�0
#�&. �0	ن ��K أ"
�ر] و

  :ا�&%$�# => ا�5 ;

L0$!ن ا�
� 2" LH@�! ��-�O#!ا!>��ت ا:  

• 2���  . �L0$�! L�0 ��* ا!0<�ر�G، أآN# �& ا!L0� *�� L0$ رو
• L0$!در ��* ا�Aو &H" .  

 و�,)K0 !�;: ا!��س، و!��� �Aرة ��* ا!,$�� •�fو x�H!ا!��س G� L .  
  . !��� ��س وإدراك A	ي !���س •

�# ا!��س •��  . �Aدر !��9ول أو ا!>$	د !0-,	ى 
• ��  . �Jوم، GC� �A إ�,����7ت ا!��س L@A إ�,���7
• ���@�,-� ��#c� .  
• �����
#] ا���0ل ا!#و� .  
• &�#J�  . �),�ج !��,�0ع !0	ا"�� و��ح ا
  . �,$�ون وودود •
• a�>�ع و�@� .  
  . �,H	رة �Aرة آ,�.�� وآ_��� •
• &�#J��. :

#] ا!,)� ��
  . H. �O�A@�$,� و!
• �. :

#] أن �,: ا!,)� .  

2�H�� L و��_�2 •>. L0$!ا G�H,-� .3!ذ �$. L0$!ا ���#f ل ";: إ�,`�ام ا!)�س !,)��� ا!;�ف وإآ,<�ف_J &� .  
  .��دة �� �,0
& �& ";: ا!�c#��ت وا!��0ه�: ا!0$��ة وا!>$@� •


$s ا�Z> %ل ا��
#GDا�����:  

  . �-,<�ر –إ�,<�ري  •
• 2-�� 
�@f .  
• #0N,-� .  
• LN0� .  
• :�$� .  
  . د.�	���2 –����2  •
•  
�  . E)�2 –آ�
• 2�	�9��� Lا�#� .  
• 2!' 
��� 2O�<Jأو ا ،:c� L�(� ،g�#@� .  
• :!�� .  
  .�;��س •

>�
  :�?��� ا�

LH@!3 ا���<�  :!,H	�# ��-3 !	 آ�ن 

�$#ف ��* ��ه	 �;: !3 • .���(� ��#��$#ف ��* ا��@�ب ا!,2 ���	ك !; ا اs���ز��د أه�ا"3 و��  ،3���� 2" � . �ً0Oز دا���sه ا ا L$7وأ
3��� 
<� .  

• �;��J ^@,`� I-3 و��ي 	A ،3�$P ط���ف ��* #$� .  
�3 ا��#��، و"2 �3�0 •�A_� ،���$!3 ا��A_� 2" �ً�از	ن �,	
� .��ول أن 




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

 )ENFJ(ا� �رس أو ا� 5?> 

  

�>��x ا!�N0!��& ه ] ا!<`>�� ا!�N��� ا!,2 �,)�ث ��;� S(�
 ه ] ا!<`>�� �,9�0 .�!>��ت. ��E 2H$0!ا!�0رس أو ا ��<`Y 2ا!,�!�� وه:  

�$���� �G ا!��س • 2 "2f�-@�إ .  
  . �$,�0 ��* ���� وا!)��� ا!-�د�� !,��2 ا!0$�	��ت •
• ��  . �-,`�م ����f "2 إ�`�ذ A#ارا
  .و�Eرم "2 أداء ���0 •

  :�/�ة -��,# �,+ *��ت ه)' ا�&%$�#

���0�أ�� . ���� ���f,�، أو آ���� ا����G� �;7 ا!��: ا!<`>�� ا!�0رس ��!,� ا!#�O-�� ه�J 2ر��7 و�& G� L��$,� �;!_J ا!$�!: ا!`�ر27 و"�ً� !�0 
ا!�0رس ���f�� ��<`Y و�)
 ا!,$��L و";: ا!��س، و�$�u "2 . ا!)�!� ا!�N�	�� ";2 داL��$,� Q�� ���J و��#ر ا!�0رس آ�0 �2�0 ���� ����

ه	 �;,: و��;: ا!��س . D�$,� �0 ا��# .�!,$��G� L ا!��سا!�0رس ه	 أ"LC ا!<`>��ت ا!-,� �<# ���. ��!: �& ا!,	A$�ت !,>#"�ت ا!@<# �& �	!�
ا!�0رس . أه: �� �;,: .� ا!�0رس "2 ه ] ا!)��ة ه	 إ��Hء ا!)
، ا!��:، وا!	J|! SA#�&. �& �	!�، و!� ��
� �p. �E�J,`#اج أ"LC �� "2 ا!��س

h#��� 3 ا!��سi!أو D�(� &�� ��  .@	ن .,)�����-��� اJF#�& ��* ا!���ح، و�)>L ��* ر�P ذا

3�ن �Aرات ا!�0رس ��* ا!,$��G� L ا!��س �h# ��د��، ��دة �� �3�,0 ا!�0رس �Aرة ��* L$7 ا!��س �,>#ف و"�ً� !�0 �#��] دون أن �<$#ون ! . .

�# ا!��س و�)>L .; ] ا!H#��� ��* رد ا!�$L ا! ي �#h@� �& ا!��س�� ���#f ا!�0رس �& ا�,�$�ب G�H,-� .ن دوا	
�"G ا!�0رس �h# أ�����، ��دة �� 

  .و!
& ا!�0رس ا! ي !: �H	ر �7�@� ا!�A ،2!�N0 �-,`�م ه ] ا!��رة !�,_�
 .�!��س. وI ��>� .;� ا!,_�
 .�!��س

�-�� G� ��C��! SA	!ا X$. GH,�� أن �, آ# دو�ً� أن ���� 
7	�
	ن ذ!X$. *�� �ً@$E 3 . ا!�0رس إ�@-�2f أو ا2��0,7 !�ر�7 آ@�#ة، � �A
�,	ارد !� أ"
�ر �h# ��7ةا!0 �Aو �-�� *�� �ً���A ن	

 ا!2H$0 ا!@��ء و���اً و�<Le . �ر��&، آ	ن ا!�0رس ����0 �$9ل ��-� ���,� �ً@!�h ،3! !و


�ك .;:,�sا ��� 
�H,� �H>�Z. ا!��س أو ا!���م G� Q��(!س أو ا	��!�. ��و�,��هL ���ة ا!�0رس �@�* ��* �� �#��] ا!��س و�� �),�7	��، . ���
�� ا!<`>���@hور ���7��، و! !e@�� 3* أن �,�@� ا!�0رس . ا!�0رس "2 ذ!�7�� 3�� L@A �ً0Oن ���7ت ا!��س دا	
�و�& ا! 2" 2$�@H�c# ا!�0رس أن 

&�#JFا �Pرا�� ور L�@� 2" ����� G�C� I 2ى آ#J��� �& ",#ة ��	0fو ��  .إ!* أن �#ا��7�� 2

،&��f�-@�s���0,7& أو اsا &�. &�#J~! �-�� ض#� &� �ًc�(�و��* ا!#h: �& أن ا!�0رس !��� أ��0ن �D�0 .0$,��ا�� . ا!�0رس ه	 أآN#ه: 

�ر إن رأى �$�رG� �;P إJ#اج أ"LC ��"2 أ�� ��"�ذ!3 �ن رh@� ا!�0رس "2 إk;�ر . وأ"
�ر]، إI أ�� "X$. 2 ا!)�Iت !& ��	م .�s">�ح �& ه ] ا


7	,� �A 2 ا!��س" �� LC"أ #JFف ا#H!ا�� وود ا#E 
-
�! ������Aو [#�
��  .��� أن �$�ل �& �-,	ى 

. ا!�0رس �3�,0 ��0	�� واP)� �& ا!��: واFراء وا!0$,��ات و�-,G�H ا!,$@�# ��;� .	P	ح. ه ا I �$�2 أن ا!�0رس Y x�$P`>�� أو أ�� I رأي !�
���e�! ��<`Y &
�
�ر ��,: ا!,$@�# ��;� ��!: "��رس �& �	اح ����ة ���,z ��* ا!��س وE ��� I$	.� .�!,$@�# �& ��-�، و!
�� �#آ9 ا!0. ه ] ا

�,$�رض إ��ى ا!��: ا!,�v� 2& .;� ا!�0رس و�-���ة p" ،#J' w`Y�� �h!@ً� �� ����م ���J . أآN# ��* ا�s,�0ع \: إ��Hء ا�7s.� وا!��: �����
��3 ا!��: *�� w`>!ا.  

ه ] ا!	��ة �@@;� ��م رh@� ا!�0رس .�s">�ح �& �	ا��] ا!<`>�� أو أ"
�ر] . .�!	��ة ����0 �
	ن �)�fً� .�!��سا!�0رس "X$. 2 ا����ن �<$# 
�E�`!ا.  

و��دة �� �
	ن E#�)ً� و�@�Y#ة، وا!��س �h!@ً� �� �-,���ون �& \�� . ";	 �<$# �& ه: �	!� .�!0#ح، ��;: و�)
 ا!��س. ا!��س �)@	ن ا!�0رس
Aةا!�0رس .��-�، و#�Nء آ��Yأ L$" *�� ��
	ن ا!�0رس �<# ،�ًA�G�#� ،a�> ا!`H*، و���^ .�!�#ص. �ر� �� �ً@!�hن ��7اً "2 أي . و	
و��دة �� �
  .2Yء �<� إ�,@�ه�

�;.	>�
�!��ت وا!,$���ات ا!,2 Ysا L(�0 و�c�� �;��@�! [�;7 رى�<A !;:، و��@ ل	ء �& ���Y�
 ا!�0رس ا!��cم "2 ا(� .,�! L�� ���!و ،L�E��
�H�(� 2" �ًE	<Jو.  


 ا!,2 �),�ج !0;�رات ا!,$��G� L ا!��سE��0!9�0 ا!�0رس "2 ا,�� ،L0$!ا a�(� 2" .2��0,7إ �,$�@H. 	;" . �0ع !���س,�sذ!3 ��* ا [���-�

L ��7، و��* ا!�L$�� �0. DH ا!G0,-0 �$��اً، و! !3 ";	 إ�,<�ري .�!�H#ة>. .c�Iآ9 ا#� ��	
�ر واsه,�0م، و��@�ع ا!�0رس �-,G,0 ا!�0رس .

_ًN� :��$,!آ� &�#JFدة ا��A م أو�;!sا ��� 
�H,� 9ن "2 �#آ	
� �0���.  

�;. D�$,0!اف ا#f�
 ا!�0رس أن ��"I�� G� L��$,�! Gت ��#ر "�;� .�ون ا!�c# !)�ل وY`>�� ا(� I . Lار .,��ه#A ذ�`�I ��;: وI ���ر ا!�0رس �9ا�� إ

 ا!@<#ي ا!#0�@a .;� ا!��H$0ت ا!-�.��،���!�. ��E ون أي�. L�$!وا DH�0�! �ً�"و �!�� G� L��$,!ا ���� 
�$�u . و!& �<$# .�!#ا�� ���,� �0	7




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

����، و!
�� .-#�� �<$# .�!L�0 و��$�م f	S! .�!� . ا!�0رس "2 ��!: �& اI�0,�sت و���ر �HHJ أآN# �& إ���زاI�0,وإ� L@�,-0�! K0(,� 	وه
#P�(!ا G�.  

&�#JFا!��س، و�<$# .�!-$�دة ����� �,3�0 �& إ�,`�ام ه ] ا!��رة "2 �-���ة ا G� L��$,!رة "2 ا�A 3�,0� ة#H�!�. ا!�0رس . �Pر *�� L<(و�
:;,��J ل_J &� ��و�2 ا!�0رس، إه,���0 ا!<��� .�!@<#، و���� ا!H,0	ر، �-���] ��* إ�,`#اج أ"LC ��"2 ا!��س �,* أ�Yه: إ�H	ا��O . ذا

  .إ�$9اIًو

�;��� �c"�(0!وا �A_$!د ه ] ا���s SA	!ا!�;� وا &� #�N
وه	 �`����e�! w و��N!�. #��7 �& ا!�)�c . ا!�0رس �),�ج .<�ة !$_�A و\���، و��GC ا!
�A_$!ا [ ;. a@�  .ا�و!* ا!,2 �#


�� "2 إ�`�ذ ا!�#ارات، و�0>� ��� �A �,�<`Y &� ��f�$!ا 

 �& اJF#�& أن �,` وا ا!�#ارات ا!�0رس ا! ي !: �H	ر �7��H� ن�
& أن ���	] ذ!3 

 ذ!3 "2 أن �)
: ا!�0رس ��* ا��	ر . !�@-,� �Aت وI�0,�sرؤ�� ا &� &
إن !: �H	ر ا!�0رس �7�
 ا!)�س "p" ،�,�<`Y 2ن ا!�0رس !& �,0


 ا!	GP ا!#���! #c�� دون أن �;. &�v� 2,!م ا!��: وا!$�دات ا�c�! �ً�"ت ا!)�!�.,-#ع وو��H$2 ا!$�!: و!: . اه& و�" ���
ا!�0رس ا! ي !: ��� �


	ن �-��ً� !���� .<�ة، و�L�0 .�!<$	ر ا!�0#ط .�!��D وا!<$	ر .�! ��� ،�-�� x>
,� .&�#JFة ��* ا#H�-!وا 
�_,�! L�0� أن z7#0!و�& ا.  

�Aرة ا!�0رس ��* رؤ�� �
��& . !0$#"� .�0 �)�9 اJF#�& و�-$�ه:.<
L ��م، ا!�0رس Y`>�� ���#ة، دا"�i، آ#��0، �@���، و���h .�!,�	ع وا
��$L ا!�0رس Y`>�� �;�0 و�h!�� �7اً &�#JFى ا�! #�	H,!ا . ���L�e ا!�0رس �& �#ا��ة إ�,���7 I أن 
�� &�#J~! �,ء ا!�0رس ور����H�

&�#JFإ!* إ�,����7ت ا �"�Ps�. ��<`>!ا.  

  :��2ط ا��2ة �1)' ا�&%$�#

  . �Aرة !���c و�;�رة �	اLE ��7ة!���  •
  . ��رك !)� آ@�# .�وا"G ا!��س وأ"
�ره: •
  . !��� �Aرة ��* إk;�ر أ"LC �� "2 ا!��س. �)�9، و��;: •

#] و�	ا"�,� .<
L ��7 ودا"^ •Y &� ب#$� .  
• LO��,و� ،a�>� ،#�N� ،�.���!ح، !��� روح ا#� .  
  . !��� �Aرة ��7ة "2 ا!,$��G� L ا!�0ل •
• A 2C0!ا G�H,-��-�� م	�� ��أ &� :h#!ا *�� ،��Y�" �A_� �$. �ً�� .  
  . �`�w و��,9م •

 أن �#G�07 *P ا�f#اف "2 ��!� و7	د J_ف •(� .  
• &�#JFت ا�@hع !,�@�� ا�,����7ت ور	"��.  

  :��2ط ا�456

• �Oص ا!9ا#(�! L�0� .  
• &�#JF�. 
�ن �-�H# و�,_� L�0� .  
��7�� ا!<`>�� •��,�p. �ً��0,2 إه!	� I .  
�G� D.�H 'راء]�0 • I 2,!راء اFا G� �ًر��E ن	
�ن � L� .  
• �0O_� و�� G0,�0!�. �E�`!ا!,��!�� ا T�_� I ن����  . .$X ا
���] ا!`_"�ت وا!>#ا��ت، و�)�ول أن �Xe ا!�c# ��;� و�,��ه�;� �,* �� أ�
�� ذ!3  • ���e�! س�-�  
•  Iر، و	���ن ���* .�!�	م ��* ��-� ����0 �-	ء ا L�0�z�(<!ا [���sر "2 ا	���-�# ا ����� �0�A [د	2 !�0;H$� .  
  . ��cم ا!��: ا!`�ص .�، ��$�� �,>�
 "X$. 2 ا!)�Iت •
• #J' G0,�� أو a�(0! L�,�� ����� ZH`!اب �& ا	ا!> 	ف �� ه#$� I تI�(!ا X$. 2" ��$�� ��" u�$� ا! ي G0,�0!و�$#",� !��: ا �����.  

  :زو
#/ا�&%$�# آ�وج

A_� 2"��7ا!9و �A_$!ح ا���إ L�@� 2" [�� 2"�� L0$! دا"^ و��,9م، و��* إ�,$�اد w`Y و!9و�7، . ,� ا!9و��7 ا!�0رس �A_$�! �ً<�`� ن	
��

L �7ي، و.�0#د أن �#�@a .; ] ا!$_�A ��@ ل ا!
�N# �& . و!��� �;�رة �E�J �& ا!�"^ وا!$�Hء �`#ج أ"LC ��"2 ا!9وج>. �,A_� ا!�0رس  JZ�

0
& ا!�0رس �& ا!��A 2C0ً� و!& ��x�`�! #c، و!
�� ���	م ��-� آ�N#اً و�$,@# . � وا!s L0$���ح ه ] ا!$_�Aا!�;,�� ،�A_$!ا L>" �!�� 2"
�A_$!ه ] ا L>" 
@� �-��.  


	ن �,�.$ً� �& A#ب !,H	ر ا!$_Z-�� �Aل ا!�0رس زو�7 �� ��p" ،97ءاً �;0ً� �& ���ة ا!�0رس L
>��ن ا!$_�Aت  ،L$�� 0#ار �& ��!� و��ذا,��.
  .�A �<$# ذ!3 ا!H#ف اI�� 2" D�C!�. #JFت، و!
& ه ا ����: ا!0$#"� .�	ة أو .x$C ا!$_�A… و.�0ذا �<$#


�� �& ",#ة �J#ى �),�ج !-�0ع آ��0ت ا!)
 أو ا���sب �& زو�7! ،�;@�H� &! �ً@!�h ا!�0رس &� :h#!ن ا!�0رس �& ا!`�رج �;,. ��* ا�: ذ!3 
�E�`!ا ���7�� &� *P�e,�� 	;" &�#JF�7ت ا��,�p. #�@آ L
>. . Lه���
 ر�P ��-� و�$�د�� �& �$�دة اJF#�&، وه	 �Aدر ��* -,
"�!�0رس �

و!
&، إن �>L ذ!3 وآ�ن ا!�0رس �$2H دون أن �JZ  "2 ا!�;��� ���� ��-� "2 . ا�,���7�� و�
	ن �$��اً أآN# �& أي J' x�E# �& ا!<`>��ت

 ه ] ا���Yء �& زو�7 .<
E #�h �A . L)�� و�h# �,	از���_�H� -� ��* أن��وأن ��رب  ���),�ج ا!�0رس �ن �
,<x و�,$#ف ��* ا�,���7

zP2 واc�!.  
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�	ا�7 ا!�0رس "A_� 2,� ا!9و��7 ه	 ���� !,��
 ا!>#ا��ت وا!`_"�ت �A 2,!ا Lإ��ى أآ@# ا!0<�آ .e,!ا!>#ا��ت وا Lه��� LC��� 2 ا!�0رسP�
و�A �	ا"D ��* أ�# �,$�رض ��0�A G . وأ�Cً� �& ا!z7#0 أن �L�0 ا!�0رس !��,-_م .-;	!� "2 ��!� ا!>#اع، "�s a�;�ء]. ��;� �,* �� أ�
�� ذ!3

�ً(�#� #�h ا! ي �#ا] ا!�0رس GP	!2 ه ا ا;��! �E�`!ا!<`>�� ا �Oو�@�د .� ��
,* وإن ا�,;LN� 2" S ه ] ا!)�!�، ��
 أن �$�: ا!�0رس أن ا!0<
 L��$,!ا7;,� وا	� 

�� ه ا ا!>#اع ��>� &� �(,! &
�$� "p�;� �,$	د !�c;	ر �#ة أJ#ى، ا!$�!: !& ��,;2 ����0 �
	ن ه�� J_ف أو E#اع، و!

z�(E L
>..  


L ��م ا!�0رس �<�رك زو�7 ا!$_Jp. �A_ص و��0س>. . L0$ا!9و��7، و�� �A_$�! ا!�0رس �$� ا!0,$� وا!�فء #C(� [ ح ه���s �7د L
>.
�A_$!ا.  


	ن ��7)�، إI أن ا!<#�3 أو ا!9وج ا!H@�$2 !��0رس ه	 ��16* ا!#h: �& أن أي �_�A .�& أY`�ص �& ا!,>����ت ال� �A : g!�$0!ا)INFP ( أو
 x!v0!ا)ISFP.(  

  :وا��'/ا�&%$�# آ�ا��

 L��! �0;� �7ي، و�$,@#ه� L
>. ��	���#ى . ا!��: وا!0@�دئ ��� إ!* أ.��ء]، و���p. L0$,0#ار �ن �
	ن �Aوة ��7ة !;:�JZ  ا!�0رس دور ا�.	ة أو ا
&�(!�E ن	�	
�� أن �#.2 أ.��ء] !���!v-� &� �;�ا!�0رس !��-�، ��$�� "2 ا!�;��� . ا!�0رس أ �$Pم ا!��: ا!>�رم ا! ي و�c�! �"�Ps�. ��E�`!ه ] ا

�	A$�ت ��!�� !�0 ��)��� ا�.��ء�#ى .$�& أ.��ء] أ�� أب أو أم �Eرم إ!* �� ��،  G� .[ء��.�
 'J#، ";	 أب دا"^، �)
، ودا�: ��7 &� . &
آ0� �0
:;�  .ا�s,�0د ��* ا!�0رس "2 ا!���م .�!	ا7@�ت ا!�	��� �& ا!$���� .��.��ء و�	"�# إ�,����7


L ���ة ا!�0رس �,0)	ر �	ل ا!$_�Aت اK�! .7s �& ا!-;L أن �
	ن ا!<`w إ.�ً� !��0رس>. ����0,7sا �A_$!أ�# دور] "2 ا  JZ� 	����0، وه,
و!��0رس ��cم �A: و�@�دئ . ه ا ا!�	ع �& ا!0,�.$� �<$# ا!@$D�C!�. X. ا!�0رس .<
L��$,� #0,-� L ا!$_�A و��* ا!�وام �#�E ا!,��م "�;�. �7ي

ZHJ 	اب ��0 ه	E 	�0ّ ه� �(Pر وا�

، و!��� أ"�Eو :O�A .� أن #@,$� ����ن ا!�0رس و �ًCء]، وأ���.�
�ر ��� "�& وا7
 ا�.	ة �0#�# ه ا ا!��cم وا
�>#"�ت أ.��ء] و�	ا��ه: L

 آL ذ!3 "2 أن �
	ن �Eر�ً�، �,)
0ً� و��!0ً� .@-,� �A ،[أ.��ء &� �@�#Aو ��	A �A_� *�� . أن �, آ# ا!�0رس أن 
��

2 �,0
�	ا �& ا!�
! L@(!2 !;: اJ#2 أ.��ء] �$� و�H$�gC�!وا!,$�: وا 	م ا!��: ا!`�ص .� . 0�c� ا!�0رس �& ا�>�ل &
�X$. G ا!�;�، ��,0
�ن �,$�0	ا و�C$	ا ���-;: �@�دئ و��v� :�A	ن .;� Iً��� :;H$�� ،دل�$,� L
�.��ء]، و"2 ذات ا!	SA و.<.  


 ا!<`>��ت، ��	ا�7 ا!�0رس �<
�� �G أ.��ء] ��& ���ر.	ن �& �& ا!0#ا!�h ل�� 	ن إ!* ا!��90 �& ا!)#�� "2 ه ا . ه��آ�0 ه	ل �),�7��f�ا
ه ] ا!0<
�� �,,x��C !	 آ�ن ا!�0رس �& ا!�	ع ا! ي �-,`�م أ��	ب . ا!-&، و��@�أون .�!, �# �& اsه,�0م وا!)#ص ا!9اL@A &� �O ا!	ا!�


: .Z.��ء](,�! 
�-�L ا��	ر آe,�p. ��#� �0_ل ه ]  و�ن ا!�0رس �3�,0 �;�رات ��7ة "2 ا!,$��G� L ا!��س، �A ��	م. ا!,_� I ����� ا!�0رس
�� xA	� &� ل ��* �� �#��]، أو !�,;#ب	<(�! ��<`Y 
��
� D��(,! ا!��رة . 
و����� �
@# أ.��ء] ا!�0رس .�!#0$، ��
,<�	ن ��L وا!�ه: !�,_�
. �& إ�,e_ل وا!�ه: !;: وا!,_�
 .;: !�,@$	ا ��cم ا!���م ا!`�ص .�وا�,e_!;:، و�@�أون .�!,-�ؤل �& ��cم ا!��: ا!,2 �0,�
;� وا!�ه: و.��s,��ء 


	ن ذ!3 .>	رة �� Iوأن �@ ل 7;�] أ ،xAا	ا!0 X$. 2" ل ا!��س_e,وا� 
�),: ���� ا!,_� �A �,$�@f 3 �& ا!0;: !��0رس أن �$#ف أن! !��@�.  

. �ء] ��, آ#و�� ����� �
@#ون .Z�� آ�ن ��	ن، ودا�:، ��* ا!#h: �& أ�� دD�A و��زمأ.�. .<
L ��م، ا!�0رس I �3�0 إI ا!�	ا�� ا!)-�� ���] أ.��ء]

�ر ا!,2 �#ره� !;:"�  .وأ�Cً� ����رو�� ��* ا�ه�اف وا!��: وا

  :ا�&%$�# آ$���

&�#JFا #��>� G� :h���وه	 �<�a . أ"LC �� "2 ا!��س�,G,0 ا!�0رس .kp;�ر . ا!�0رس ه	 ا!)�	ن، ا!v0�K ا! ي �,G,0 .�;: !	7;�ت ا!�c# و��* 
���] إ�,����7ت اJF#�&. و��LJ ا!@;�� ��* �A	ب �& ه: �	!� ���e�! و�-�س ،���A_� 2" �!�E�آL ا!`>�wO ا!-�.�� . وا!�0رس �@)Q �& ا

�O�Hود��0، و� ،�i"�! ��ا#Aر] �& أ��� ��<`Y ا!�0رس &� L$��.  

��,�	ق ا!�0رس "2 ا!)>	ل ��* �_�Aت �-�� �G . وه	 �Aدر ��* ا!,	اLE �$;: و";0;: �;,: ا!�0رس .��Y`�ص �& آ�"� أ��Eف ا!<`>��ت،
ا!�0رس �A �`,�ر ا2C�� I وG� �,A . و�G ذ!p" ،3ن ا!�0رس !& �`,�ر أن ��2C آL وG� �,A ه ] ا���Eف. أي w`Y إن ا�,��S ا!)��7 ! !3

 ��<`Y”��-� “و“��f�0� “! 2" u�$�)c,;� دون ا!,�
�# "2 ا!�A �0� ،L@�,-0 �,$�رض � G��cم ا!��: ا!`�ص وذ!3 ��� ه ] ا!<`>�� 

�ر“ا!$�Q(@� �����”&��f ا!�0رس �& �_�h ،�A# ا!$_�A ا!9وp" ،��7�� ���LC أن ��2C ا!	G� SA . .�!�0رس"�و��� . ، ا! ي ��0
	ن ذات ا!��: وا

$>� I ا!�0رس ،DH�0!وا L�$!ا &�$. I ،ص�`YZس آ���! #cا!@<#ي�� 

�م ا!0	P	��� ا!,2 �,��هL ا!�����و! !3 "�!�0رس !& . # .�!#ا�� �G ا
 G� ��	A �A_� *�� ن	

 ا��	ال ��-,G,0 ا!�0رس .>)@� . “ا!$�_���&”�!�h 2"”&����(!ا” “&���f�$!ا!>�ر��&“ ”ا!)-��&”أو “ ا“.  

  :ا�&%$�# => ا�5 ;

L0$!ن ا�
  :ا!>��ت ا!#�O-�� ا!�0رس "2 �

  . : .�!��س .>�ق و�#ارة�;, •
  . ���ر �<��# ا!��س وأ����-;: •
• 
��  . ���ر ا!��cم وا!,#
• �H�(� 2" ���J *�� رة�A 3�,0د، و�	م وا!�O	!ر ا��� .  
  . �;�رات إ�,��O��N "2 ا!,$��L و";: ا!��س •

#] ا!,)��L وا!DH�0 ا! ي �,��هL ا!���
 ا!<`>2 !���س •� .  
  . !��� �Aرات ����0�c �0,�زة •
  . �w�`���9 و •
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• 2��`�  . �@�ع و
  . �-,G,0 .�!,�	ع وا!,)���ت ا!����ة •
• &�#J~! �����-� &� �-�� �Pر *�� L<(� .  
  . ���Y ا!)-���� !���� وا!`_"�ت •
• �-�� &� �P#!�. #$>�! &�#JFا"�� ا	ج !0�,(�.  


 ا!<`>������  :ا���0ل ا!,2 

  . �#�Y أو �	�7 •
  . ا�,<�ري •
• 2-�� 
�@f .  
  . ���iY L	ن إ����0,7 •
• :�$� .  
  . �	�7 د��2 •
  . ���وب �@�$�ت •
  . ا!0	ارد ا!@<#�� •
  . إداري •
  . ��-D "$�!��ت •
  . ����2 أو د.�	���2 •
• 
�  .آ�

>�
  :�?��� ا�

  :!,H	�# ��-3 !	 آ�ن �>���3 ا!�0رس

�$#ف ��* ا��@�ب ا!,2 ���	ك !; ا اs���ز. �$#ف ��* ��ه	 �;: !3 • ،3���� 2" ����(� ��#�ه ا اs���ز دا0Oً� وأL$7 . ��د أه�ا"3 و�� 
3��� 
<� .  

• �;��J ^@,`� I-3 و��ي 	A ،3�$P ط���ف ��* #$� .  
�3 ا��#��، و"2 �3�0 •�A_� ،���$!3 ا��A_� 2" �ً�از	ن �,	
�  .��ول أن 
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 L��Aع ا��� )ENTP(أو ا� %

  

�>��x ا!$�_���& ه ] ا!<`>�� ا!#ا.$� ا!,2 �,)�ث ��;� S(�
 ه ] ا!<`>�� �,9�0 .�!>��ت ا!,�!��. ��E ا!)�!: أو ا!0`,#ع ��<`Y 2وه:  

�$���� �G ا!��س • 2 "2f�-@�إ .  
  . �$,�0 ��* ���� وا!)��� ا!-�د�� !,��2 ا!0$�	��ت •
• ��  . �-,`�م ���� "2 إ�`�ذ A#ارا
  .و�,-�هL "2 أداء ���0 •

  :�/�ة -��,# �,+ *��ت ه)' ا�&%$�#

وا!)�!� . �& �	!�ا!)�!� ا�و!* داQ�� ���J ��	م ا!)�!: .�p,`�ام ���� !��  JZ	xA �& ا���Yء . "2 �$���� �G ا!$�!: ا!`�ر27، ا!$�!: !� ��!,�&
��H���0 ���� ���� و��� �� 
-� �!	� &� xAا	ا!0 G� L��$,!�. م	�� �;!_J &ر��7 و��J ى#J�ا!0`,#ع .�p,0#ار �-,`�م ���� !0)�و!� ";: . ا


�ر ا!,2 �,$#ض !;� J_ل ����� و"�H�(� 2، "2 ه ] ا!H,� ���0$	ر ا!)�س !�ى ا!)�!: !�>@G�#� z ا!@��;� "�ودD�A "2 ";: ا!)�Iت ا!>	ر وا
�#�� ا!@��;� ه ] . .`_ف ا!@LH أو ا!�0;:، ا!)�!: أآY #N`>�� "2 ا!,>����ت ا!-,� �<#ة إ�,�$�.ً� !�a�(0 �& �	!�. وا���Yء ا!,2 �>�د"�

,H	� #��z@<� ،�- !�0`,#ع و.0#ور ا!-�	ات و.. وا!�#ا�� "2 ";: ا!��س وا!)�Iت، �GC ا!)�!: "2 �
�ن �,��م ��* أA#ا�� �& ا!<`>��ت ا�J#ى
�	ا7;� �A 2,!ا Lل .���� !�0<�آ	رات و����J ر�C(,رة ��* إ��Aة و#@J.  


�ر ا!0@��� وا!����ة، ";	 �#ى "#ص و��	ل "2 آ2Y Lء �& �	!�"�وأ�Cً� ه	 �3�0 ا!��رة وا!)�0س . �0
& أن �D�H ��* ا!)�!: أ�� Y`>�� ا
��! �;! ���0� L��ر و�
"�  ..; ] ا!H#��� �-,)	ذ ا!)�!: ��* ا!��: !,)��D أ�_�� وأ"
�ر]. �س �& �	!���* �<# ه ] ا


#ة و�H	�#ه� ه	 . ا!)�!: I �	!2 إه,�0م آ@�# .,H	�aHJ # ا!L0$ أو إ�`�ذ ا!�#ارات .��ر إه,���0 .,	!�� أ"
�ر ���7ة و��	ل .����" *�� L0$!ا �$.�,�
:!�(�! 2-�O#!ا L0$!ا!)�!�0&، ذ. ا &� X$@�!دة ��م إآ�0ل �� .�أو]و�� 

#ة إ!* . !3 �-@" &� L��,�� ����$!ا ��وا!)�!: ا! ي !: �H	ر �Aرا


�#] �	ل أ"
�ر] !�,0
& �& ا�s,��دة . أJ#ى .)�0س دون إ�;�ء أ�;�0 أو دون إ�@�ع H,! �HJ	�# أو ���ح ا! ات�� ���#f ر	H� أن 
و! !3 "�!)�!: ��
  .��0 ��,�� �& أ"
�ر


�# و���اً ا!0`,#ع �,` �,!�. ����* ا!#h: �& أن ا!)�!: ��LC أن ��;: ا���Yء و�-,	�
 ا!0$�	��ت ��* أن �,`  ا!�#ارات، إI أ�� ��� إ�`�ذ] . A#ارا
pن �� �,	LE إ!�� ����� �D@H ا!)�!: ا!$�L وا!,�
�# ��* إ�H	ا�O,� وإ�$9ا!�,� ". !��#ارات ";	 ��;f g#��ً� ��_��ً� و����Hً� "2 ا!	E	ل إ!* ا�,�,��7ت


	ن ��د ا!@>�#ة، �@,
#اً، و7#�^. �& إ�,�,��7ت �
	ن A	�ً� و��داً� ،�E�`!ا ��  .وا!)�!: ا! ي �H	ر �& �Aرا

&�#JFا G� 2c��!ل ا��-!�. G,0,ف ا! ي ����0 . ا!0`,#ع �)�ور ��7، !��� �#�� .��;�، و�#H!ا &� L�,�� �A ار	وأ\��ء ا!) ،���C�!ا �>A��� 
(�
إI "2 ��!� ا!���ش �	ل ا!0@�دئ ا!,�v� 2& .;�، "2 ه ] ا!)�!� �<$# .�sر�@�ك وGf��� �A أو . 'J#، رh@� "2 إ\#اء ا!)	ار و�@ً� "2 ا!���ش !H#ف

  .�,)�ث .<
H� L	ل


	ن إ��ى ا!<`>��ت ا!,2 �)J L0	اص ��). “ا!Y”2��(0`>�� ا!)�!: �0
& أن  L�@� 2" 2ءY أي L$�� �A :!�(!ن ا�
D�� . �0 أ"
�ر]وذ!3 "
����  أ"
�ر] L�@� 2" 2ءY أي L$�� �A :!�(!ن اp" ،م�c�!ن أو ا	�ات "2 ا!��#e\ د���p. ئ ا!�0#م#@� �A 2��(0!ن ه��ك أي . أن ا	
وذ!3 دون أن �

ZH`!�. 2�J�0# أو إ�-�س داC!ا 
��Z,. ر	$Y .
@-,� �A ،[ر�
ذ!3 "2 أن �#ى ا!)�!: ��* أ��  وإذا آ�ن ه ا ا!,>#ف �& ا!)�!: �0# دون أن �#اG7 أ"
x�#Y #�h 2 أوA_Jأ #�h w`Y . ن !: �, آ# ا!)�!: أنp" ،ذ ا!�#ارات�`�و.H@�$� ا!)�ل "�!)�!: _�� ��<`Y��� I �#ى �0�A !0<��# ا!@<# "2 إ

#��>� _. w`>ى آ#� �A ��  .�GC �-�ب !0<��# ا!��س ��� إ�`�ذ] !�#ارا

���2 ا!0$�	��ت وا!0<��# ��� إ�`�ذ ا!�#اراتأLA أ97اء ا!<`>�� �H	راً "2 ا! 2" K0`!اس ا	ا!) 
إن !: �H	ر ا!)�!: �7�
 . )�!: ه�0 ا!���
����� 2" ���A�!ا L�E��,!�. ه,�0مs2 ��م ا" Lا�7 �<�آ	�� ��p" K0`!اس ا	2 ا!)�!: . ا!)H$� I �A #��>0!ا 
أ�� ا!)�!: ا! ي !: �H	ر �7�

#�e!راء اr. �ً�"إه,��0ً� آ� �ً���Aً� و��وا�� z@<� �Aأو و.  

���A�!ا L�E��,!�. �ًو�	;� z@<رات .���� و���Jل و	�� ��!	� *�� ��ه ] ا!,��L�E �#اه� ا!)�!: ��* . ����� �
	ن ا!)�!: �)aeP S، ���� ا!)�!: �Aر
�;: !)L ا!0<
�� و"2 ا!>	رة ا!
@�#ة I ����(!;� �;�0 �7اً وه2 "2 ا�إ.  

Y :!�(!و��!�0.>�� ����، ا ��O��,� ��<` .�;�" ل ��* ";: أآ@# !�)��ة و��	ا!)> Iًو�(� ����� &� #�N
�$�u . ���ر ا!)�!: ا!0$#"�، و��2C ا!
و����� �,$#ض !0<
��، "p�� ���� اsر���ل وإ���د ��ة ��	ل . ا!0`,#ع "2 ��!: �& اI�0,�sت وا!`��رات، �,)K0 !���0ه�:، وا!,)���ت وا!>$	.�ت

  .�!:، إ�-�ن �@�ع، ذآ2، وeY	ف .�!$�: وا!�c#��ت، آL ذ!3 �-���] ��* اs.�اع وا!,�	ق "2 أي ���ل �<�� "2 �����ا!). !;�




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

  :��2ط ا��2ة �1)' ا�&%$�#

  . �LO��,� ،2��0، و�)@	ب •
  . �& ا!00
& أن �
	ن 7 ا.ً� �7اً •
�>�ل •sرات ا�;� &�,� .  
�� ا! •�A_� #�	H,.و �-�� #�	H,. �!�. 2 إه,�0م!	���<`> .  
• �$� D"ا	وا!, L��$,!ا L;-!ن �& ا	
  . �,-�هL و�#��، ��دة �� �
• �HJ ر	H� �0 أو;� *�� L0$� ن	
� �,Aو 
!�h ،ر إ.�ا����

 أ"��E -�ن�إ .  
• ��
	ن ذو �Aرة ��7ة ��* �)>�L ا!�0ل و!
�� !�K ��7اً "2 ا!,$��G� L ا!�0ل وإدار� �� �ً@!�h .  

L �7ي •>. �E�`!ا ���A_�  JZ�.  

  :��2ط ا�456

• ���A_� ا!<`>2 أو �����ن ه ا ��* �-�ب 	
� �A ،ء ا!����ة��Y�0ً� �
	ن و!$ً� .�Oدا .  
• �HHJر] و�
�ن G.�,� I ا!L0$ ��* أ" L�0� .  
  . �@� !����ش v� �Aدي إ!* ا!��ال ا!$��: •
  . ل�`�f# !�ر�7 آ@�#ة، و�@ ر "E 2#"� !|�	ال، آ�;� �vدي !�$�� �h# ��7 "2 إدارة ا!�0 •
• �;�" �ً������ ا!<`>�� .L0(0 ا!�� إI أ�� ���J �;. 2��� �A إن !: �#ى �A_�  JZ� ��أ &� :h#!ا *��.  

  :زو
#/ا�&%$�# آ�وج

&� ����� 2" #J' 2ءY يZا!9و��7 آ �,A_� 2" :!�(!ا Q(@� :	0�!ر وا	H,!آـ. ا ��i-� أ���ل ا!)�!: Z-� 0#ار,�p. : 2,A_� #�	H� 2�
0� xآ�

 أن ا!)�!: ����	ا A#��� .)�0س !|"
�ر وا!0<�ر�G ا!����ة ا!,2 �,-��� ��* �H	�# و��	�� ا!9و��7!�e!ر؟ �& ا	H�؟ هA_� L,2 ا!9و2" ��7 

�	�7 ا!9واج "z�(E D�#f 2 و�-��� ��* �����. ا!$_�A ا!9و��7 �@�A ء��Eم، ��0س ا!)�!: و�� L
  .و.<


 ه ا ا�s@�ط !�#���، و�A �,$	د . "2 ���� ا!�اO: !$�م ا�s,0#ار ��* ا!`aH ا!,C� 2$;� !��-�أ�� �<�آL ا!)�!: "2 ا!$_�A ا!9و��7 ه2 @-� �A
�-��! �;$Pا!,2 و �H`!0# "2 ا!-�# ��* ا,-� I :!�(!ا!)�!: ��* . زوج ا!)�!: ��* أن ا G� L0$!2 ا" K0(,� I ن�وذ!3 .�ور] �A ��	د ا!9وج 

  .أ7ً_ ا!)�!: ���,��H`! L أJ#ى�<�ر�$� !,	A$� أن ��7ً_ أم 


 ��د�ً�$E xA	� 2" ة#��
�� أJ#ى "2 ا!)�!: ه2 "2 �;	ر] ا!9ا�O، وا! ي GC� �A ا>� �ًCأ�.  

#ة .pذن .<
L ��م، ��0س ا!)�!: ا!�H	!2 وأه,���0 ا!>�دق .>)� وA	ة ا!$_�A ا!9و��7، ��$�� �Aدراً ��* �	"�# �_�A زوA ،�(�(E ��7	�� و�-,0
�$�!*ا�  . *�� �$�@f رة�A 3�0� I �,$�@H. :!�(!ن ا	و�)�و!� إآ,<�ف �� �<$# .� زو�7، آ Q(@!ه��0 اZ. �-�� #ن � آ�و!
& �),�ج ا!)�!: 

  .إ�,<��ف �<��# ا!�e# وا!,>#ف و"�ً� ! !3


	ن ��7)�، إI أن ا!<#�3 أو ا!9وج ��16* ا!#h: �& أن أي �_�A .�& أY`�ص �& ا!,>����ت ال� �A 	ه :!�(�! 2$�@H!ا!0-,<�ر : ا)INFJ ( أو
  ).INTJ(ا!$�!: 

  :وا��'/ا�&%$�# آ�ا��

#�eE L�f :!�� Lآ LJل أن ه��ك "2 دا	ا!� &
0� ،��O��,0!ا!0#�� وا �,$�@H. .ذ!3 !;�ف و��� L$�� 	ا!0#ح وا!0)@�، وه g;�0. ��.#,!ا!)�!: ا  JZ� :
  .ا �-��� ا!L�H ��* أن ��<Z �-,�ً_ و��
#اً ��_��ً�وه . “!�L�H و!�)�!:”ا!`#وج �& أي ��د\� .�رس 


	ن ا!)�!: D-,� #�h "2 ا!	SA ا! ي ��G� ��C أ.��ء]� �ً@!�h .��	�0$� 2ءY L
و.�0#د أن ���	] ���0 أو . ";	 "���Y �c(! 2 اsه,�0م .��.��ء و.
  .�;:�< &�-(,! aH`� 2" ���#f D��cم �� "p�� Y I$	ر�ً� ��,��هL أ.��ء] و�;0

  :ا�&%$�# آ$���

و.�p,`�ام .��;,� �0
�� أن �$#ف �� ا! ي �<� اJF# و���ل ��* إ���.�، ذ!3 ��* . ا!)�!: �0
�� أن ����G� g أي w`Y �& ا���Eف ا!-,� �<#
: Y`>�� �#��، �;�� ���را��، و��* ا!#h: �& ذ!3، ا!)�!. ا!#h: �& أن ا!)�!: xf�$,� I وI �,	ا"G� D ا!��س ا! ي I �#ون ا��	ر آ�0 �#اه� ه	

&�#JFا G� ار وا!,)�ث	(!�. G,0,-و�.  


 ا!)�!: . ��* ا!#h: �& أن ا!)�!: �,	ا"G� D ا!
�N# �& ا!��س، إI أ�� �)�a ��-� .$�د .-�a �& ا!��س ��E@2 ا!,�
�# ا!��gP، وا!��در�&(� Iو
�� w`Y G� ���!ار ا	ا!���ش وا!) &� #N2ء أآY .�� [توه ا .�ور��#c�!ا �>Aا!��0"-� و��� 
  .�<a و�)�9 ا!)�!:، آ	�� �)


	ن ذ!�P“ 2" �ً@@� 3 ا!�G�0- ا!<`w ا!	���“ا!)�!: L�0� �A أ����ً� !�,	�7 �ن �
	ن آـ� �A �;ا!)�!: !;� أو أ�#ف "2 إ�,`�ا� �@�,� :! 	! ،
�� ا!<`>�� أو ا!9و��7�A_� 2" Lآ�>�.  




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

  :ا�&%$�# => ا�5 ;

��-�O#!ا!>��ت ا L0$!ن ا�
� 2" :!�$�!:  

• Gا!0<�ر� *�� L0$�! L�0� .  

�ر وا!�c#��ت •"�  . �-,G,0 .,	!�� ا
• 2!��Jع و�@� .  
• L0$!در ��* ا�A .  
  . �#ن و�,�	ع •
  . !��� �;�رات إ�>�ل �0,�زة •
• &�#JFا G� ���CA �>A��0. G,0,-� .  
  . !��� �;�رات "2 ا!,$��G� L ا!��س •
• 
(,!�. 
h#� I ��
  . : .�!��سH. �O�A@�$,�، و!

 أن �,: ا!,)
: .� و���وم ذ!3 •(� I .  
0
�� .Q ا!)�0س "2 ا!��س •� ،a�>�2 و� .  
  . ���ر ا!$�: وا!
��ءة •
• 2�H2 و���_�� #
�� .  
• �@$E ت��#c�رة ��* ";: ���ه�: و�A ���! .  
  . �-,L(. G,0 ا!0<�آL ا!>$@� •

#] �7اول ا!L0$ وا!@��i ا!>�ر�� •� .  

#] ا!#و��& وا!0;�م ا!,� •�����<.  

  


$s ا������Z> %ل ا��
#GDا:  

• 2��(� .  
• K�� :!�� .  
  . رL7 أ��0ل •
  . �>	ر •
  . إ�,<�ري •
  . �;��س •
• :!�� .  
• LN0� .  
  . ���وب �@�$�ت •
• 2<`Y ق	و�- GO�. .  
• 2!' 
��� 2O�<J�0، أو أc�أ L�(� ،#�  .�@#�g آ0@�	

>�
  :�?��� ا�

  :!,H	�# ��-3 !	 آ�ن �>���3 ا!)�!:

�$#ف ��* ا��@�ب ا!,2 ���	ك !; ا اs���ز�. �$#ف ��* ��ه	 �;: !3 • ،3���� 2" ����(� ��#�وأL$7 ه ا اs���ز دا0Oً� . �د أه�ا"3 و�� 
3��� 
<� .  

• �;��J ^@,`� I-3 و��ي 	A ،3�$P ط���ف ��* #$� .  
�3 ا��#��، و"2 �3�0 •�A_� ،���$!3 ا��A_� 2" �ً�از	ن �,	
�  .��ول أن 

 

  

  

  

  

  




�ا"�
	�� وا��اد  �
�� ���� "www.5eregen.blogspot.com       

 (�
  )ENTJ(ر�S< اIرآ�ن أو ا� 

�>��x ا!���H�0& ه ] ا!<`>�� ا!�N��� وا!,2 �,)�ث ��;� S(�
 ه ] ا!<`>�� �,9�0 .�!>��ت ا!,�!��. ��E  ��0!رآ�ن أو ا�  :وهY 2`>�� رK�O ا

•  2f�-@�ا!��سإ2��0,7 أو إ G� ����$� 2" .  
  . �$,�0 ��* ���� وا!)��� ا!-�د�� !,��2 ا!0$�	��ت •
• ��  . �-,`�م ���� "2 إ�`�ذ A#ارا
  .و��زم "2 أداء ���0 •

  :�/�ة -��,# �,+ *��ت ه)' ا�&%$�#

واJF# ه	 . !$�G� L��$,�! L ا���Yءا!)�!� ا�و!* دا���J و�& J_!;� �-,`�م ا!��0  ا!DH�0 وا. "2 �$���� �G ا!$�!: ا!`�ر27، ا!��0  !� ��!,�&
ا!��0  ه	 H�!�. �O�A#ة، �$�u ا!��0  ����� و�#اه� ���I�0,�s�. �iت وا!v-0!��ت ا!,2 �,	7
 . �JرLP��� Q�� 27 .�& ا���Yء .�p,`�ام ����

دة، و�`��� ��* �	!�;� .�	دة �#�� .��;,�، �#�� �L�0 رK�O ا�رآ�ن !����. H@P;� وإدار�;�، و�#ى ��-� ا!v-0ول ا�ول �& �& ا!���م .,�3 ا!0;�0
�)�9 أو ��	ل ";�0 !�,$���ات ا!0,$��� .;�، و�$���� �G ا!0$�	��ت ا!,2 �,��;� .<
Y #�h L`>2 وإ�Eار] !|�
�م ��H$0�! �ً�@fت ا!,2 !��� دون أي 

���f�� أو ��<`Y.  

&
"2 ه ا ا!Q(@� a�(0 ا!��0  . �& ا! و.�ن واs�-��م .<
Le>� ��0� a�(� G� G�#� L ا!L0$ أو ا!	���k أه��0 آ@�#ة "2 ���ة ا!��0 ، و�,0
0
& �& رؤ�� ا!>	رة ا!
@�#ة !�0<
�� وإ���د ��	ل ��* ا!�0ى ا!,� ��p" #c� �$. ���!  ��0!ن ا	ل !;�، وآ	�7 ��	�! L0ً� �& ا!0<�آOدا��$@ . �� �ً@!�h

 ��
�ن !�`ZH "2 . ا!H@�$� وآ	�� ���# .�!p" �$�@Hن 0f	�� ,� &!	xA "2 ا!-�: اsداري إz����,0A 2" I ا!��0  "2 ���ل إدارة ا���0ل، "��را� I

L آ@�# إ�$�ام ا!
��ءة>. [#

	ن ���Aً� �7اً "2 �$���� �G ا!�iH`0&، . ���ة ا!��0 ، وه	 �� �Aو ،&��#� ZH`!ا K�� ر#
� &� G�  ��0!ا z��-,� I


�ن !�0<��# ��� إ� I ن��`�ذ ا!�#ارات !�ى رK�O ا�رآ�ن.  


 ��* ا!��0  ";: ا���Yء .��K ا!H#��� ا!,2 ��;: .;� ا�"#اد �& ا!,>����ت ا�J#ى$<� �A ،x��<,!ت ا��<`Y :c$� ل�� 	ا!��0  . وآ�0 ه &
و!
3 ��
 أن �, آ# ا!��0  دا0Oً� أه��0 ا�s,�0ع . �`,�x "2 آ	�� L��A ا!>@# �G �& �	!� و'راءه:! ![#�h #c� �;7ا!��0  . و�)�و!� ";: و L$�� :! إن

��h�fر�ً�، و�E ،�ًر�	�
	ن دآ,��� ��p" 3!آ@�#ة "2 ��!� إن آ�ن ا!��0  زو7ً� أو وا!�اً. ذ ��

	ن ه ] �<� �Aو . ��<`Y رآ�ن ذو�
	ن رK�O ا� �� �ً@!�h
2" �ً@@� �ًCن أ�	
� �A �;�
�$���ات �-,)-& �& ا!A   ��0	��، �,-���] آ�N#اً "2 �)��D أ�_��، و! 2" 
@-,� �A �0� ��h#ور] و�$�0�c ! ا

�;@���.  

�!	� &� �;. Gذ ا!�#ارات ا!)���0 .-#��، و����`�0
& �& إ,� ��p" ،��	A ��<`Y ���!ن ا!��0  ��زم و	ر ����، ��,`  . آ	H� :! ا!��0  ا! ي &
!
�أ�� ا!��0  ا! ي !: ا!���
 ا!,�
�#ي !��� "p�� g . ا!,L<(,� 2 �& ا!��H$0ت ا!,A���! 2#ارات �#�$� .,$�L دون ا!)>	ل ��* �	A$�ت E)�)� !��	ا

���$A	��	�7 !��� ا!0;�رة . !& �,0
& �& إ���د ا!DH�0 أو f#��� ا!,>#ف ا!>)�)�، ��* P	ء ���� و I &

�� و!>0�! Lر آ��	<�
	ن !��� � �A
�;�(! ��"�
�	ري �$2H أوا�# دون أ�@�ب واP)� و��;	�� أ�J#اً ا!��0  ا! ي !: �H	ر ��-. ا!�,

	ن د��� ��p" ي#�
� "2 ا!���
 ا!)��2 وا!,�

#��  .!�e#]، ودون أ�� �#ا��ة !���س ا! �& �,$�D .;: ذ!3 ا

!	� &� X$@! ���7اً أ��� ��	A ن	
� �A ���f�� #��>�  ��0!ا &
� ،�!	� &� #��>� G� :h��� *�� K�!  ��0!أن ا &� :h#!ا *�� �;��`� ��
�، و!
وآ	ن ا!A  `,�  ��0#ارات .��ءاً ��* ا!$�L وا!a�" DH�0، ا!�#ارات ا!0,$��� .0& �
& !;: �<��# . آ	�� �#ى ا!0<��# وا!$�P ��f$�ً� "2 ا!<`>��


	ن �HJ#ة ���� �7اً� �A  ��0!ا *�� ���f-�� و����ت �f	eC. 
@-,� �A DH�0!وا!,2 �,` ه� .��ءاً ��* ا.  

�$���� �G ا!��س. �  ا!,)�ث وا!���ش �G ا!��س�)
 ا!�0 2 "2f�-@�ا!��0  �& . "�!��0  إ2��0,7 وإ #c� �;7و &� w`Y ام#,�s ا	2ء ���Y Iو

 ���� "k��� 2#ة، �;�0 آ��uA��� w`Y . S و�)�ول أن ���G ا!.  ��0	 �;7�c#ة ا!,2 �`�!x ا!��0 �e,!ع ا!��0  أن ا��Aإ &�#JFا *�� 
$<� �A

  .\�,;: .Z��-;:، و!
& ا!��0  ��),#م �)�و!,;: و����ره� .<
L آ@�# �7اً در�7


L آ@�#>. �ً@�
L �7اً ��!2. ا!9�0ل !�ى ا!��0  ��
 أن �
	ن ���cً� و�#>. &�0cن أ.��ء] �,$��0& و��	
أ�Cً� ا!��0  . �	!2 ا!��0  أه��0 آ@�#ة �ن �

 .Zن �
	ن ر�O-ً� "2 ا!9�0ل آ)�!� "2 �
�ن اh#� �.��h 2" ��
!L0$، و!
& آ	ن ا!L,(� L0$ ا!#0�@� ا�و!* "2 ���ة ا!p"  ��0�� �A �	ا�7 �<

G�07 ه ] . و��* ا!#h: �& ذ!c�� _ً�� L0(�  ��0!�" ،3# !�>	رة ا!
@�#ة، ��زم "A 2#ارا��، و�@�ع. ا!�اO: �& ا!9�0ل �	اء 7-��ً� أو ����ً�

 ����ا!��H$0ت ��$L ��� !	 ��ول ا!0	از�� .�& <� �$C� أي ه�ف D��(� &� &
0,�� ���O�$!ا!$���0 وا �����.  

  :��2ط ا��2ة �1)' ا�&%$�#


�#ه: •�� ���#fر ا!��س و�
"Z. #�@إه,�0م آ .  
• a�>�و K0(,� .  

L �7ي •>. ��  . �JZ  إ!,9ا��




�ا"�
	�� وا��اد  �
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• z�(<!ا L0$!�. م	ن ��Z. :,;و� x<�� .  
�$���� �G ا!�0ل • ��7 "2 .  
• L���� #�hو z�#E .  
  . ] ��* ا!,)�ث .�A ���!�A_Hر •
�H	�# ا! ات وا!��I��� *,Y 2" Kت ا!)��ة • G�>� .  
�� ا!<`>�� دون ا!,#دد أو ا!,#اA �(<. &�' �� *,� ،G7#ار] •�A_� ;�ء�إ G�H,-� .  
  . �Aدر ��* �)	�L ا!>#ا��ت إ!* دروس �,$�: ��;� •
  . �,�@L ا!��� •
�� و�$���#] ا! ا��� �7اً ��!��  •�$A	�)A �H�� ن	
� �ASA	!ا K�� 2" x$Pة و	 .(  
• �H�(� 2" ط�@C�sدر ��* "#ض ا�A .  
• �!	� &� &�E�`�! �Y��7 #��>� &
  .��دة �� �

  :��2ط ا�456

�� و�$���#] ا! ا��� �7اً ��!��  •�$A	�)SA	!ا K�� 2" x$Pة و	A �H�� ن	
� �A .(  
• [#�h ZHJ S@N�! a�" uA��� ،و آ��0دل�@� ��$��  . ��Y����! ���0ت وا!)	ارات 
  . �L�0 !�,)�ي وا!0	ا7;� •

 ��* �& �)�ور] •�e,� ور أن�(� &�� L�0� .  
• [#�e! �0ع,�s2 ا" �.	$E ��� .  
• �E�`!ة ا#c� �;7و G� D.�H,� I 2,!ا xAا	راء وا!0Fا L@�,� I ن� L�0� .  
• [#�h #��>� G� :h��� 2" K�! .  
  . ��� E$	.� "2 ا!,$@�# �& �	ا��f، و�A �#ى ذ!��A &� 3 ا�دب •
•  �A�,�<`Y ة	ه@� ���، !�#!�. [#�h #$>� .  
�ن �
	ن �#آ�9ً� "2 اsدارة، أي I ��-: و�	آL أ��س .�!0;�م • L�0� .  
  . 2��A وG� z��-,� #�h ا��HJء •
  . �H�-�! L�0#ة •
  . .2Hء "2 ا!��Nء، أو T�_�I �A ���7 ا���N�! &�#Jء •
• `� �A 
���ً�، أو !: �H	ر ��-� .�!<
L ا!���0#� &
  . �D ذ!3 ��� دآ,��	ر�ً�إذا !: �
�`�ذ A#ارات �#�$� •s L�0!ا .  
• �.�<��
 ذ!p. 3����ر Ch@� و"��ا�� @-,� �A ،ت آ@�#ة�f	eP S(�
	ن � �����.  

  :زو
#/ا�&%$�# آ�وج


	ن ا!��0  زوج �,)K0 و�JZ  وا7@��� ا!9و��7 .<
L �7ي� . �,A_� 2" Q(@� 	ه ،��ا!9و��7 �& ا!���دة وآ�0 ه	 ��ل ا!I��� G�07 2"  ��0ت ���
���O#!ر وا!,$�:. وا	H,!9] ��* ا�(�
# "2 إ�;�ء ا!$_�A دون . ��)
 ا!��0  ا!$_�A و�)#ص ���;� إن رأى أ�;� �� �A  ��0!ن اp" ،K
وإن �>L ا!$

�	ا�7 . ا!�x�`�! #c، أو ا!,)-# ���;� &! �,�O�� �ً@!�h ،د����A رة�A ���!ا!�0ل، و G� ًن ا!��0  ��7 �7ا	د��آ�� Lت ��د�� "2 . �<�آ�.	$E اء	�
�	"�# ا!�0ل 

 ا!,$��L �$;�. ا!0$�<� أو �<�آL .�& ا!9و�7& .-@$<� ��

	ن �<� �A L0$�! ��إد�� &
!.  


& ا!G�H,-�  ��0 إY@�ع ا!#h@�ت ا!$����f . ا!E ��� �ً@!�h  ��0$	.� "2 إآ,<�ف ا!)��7ت ا!$����f !0& ه: �	!�، ه ا ��D@H ��* زو�7! &0!
! !3 ا!��0  ا! ي I �)�ول D�J ه ا ا!�	 ا!$�2�f !& . �	!� !	 أراد ذ!3، و!
& ذ!3 �,: .	�2 ا!��0  و!� K��f &� �ً$.@�$,� أو ردود "$�� ا!<`>��

��3 ا!. ��� A#��� أي ���وب أو ����f �& ا!��0  2" ��f�� Iو Q، "_ أ��د���از	,� #�h ��و�#��ن �� . $_�Aوا!��0  ا! ي ��$L ذ!3 ���� ���
  .��<$# ا!�C!�.  ��0# ��;� و���;�;�


	ن ��7)�، إI أن ا!<#�3 أو ا!9وج ا!H@�$2 !���0  ه	 ��16* ا!#h: �& أن أي �_�A .�& أY`�ص �& ا!,>����ت ال� �A : ا!0$�0ري)INTP ( أو
  ).ISTP(ا!)#"2 

  :وا��'/ا�&%$�# آ�ا��

�$��: ا�.��ء ��
 أن �
	ن .0-,	ى ��!2، و.<
Z. #$>� 3!  . Lن ���0�A L وأه�ا"� �.��] وا7
 �����JZ  ا!��0  وا7@��� آZب أو أم .����، وآ
#�N

	ن ا!��0  وا!� �Eرم !)� آ@�#، و�,	GA �& أ.��ء] ا!� �� �ً@!�hر.� !;:. �-,0#، و��� L�� و�)�ول ،L�,-� L
>. #�
. �<�G ا!��0  أ.��ء] ��* ا!,�

و!	 أA . ZHJ	ا��& ا!@�S ا!,C� 2$;� ا!��0  ��
 أن �,��� .;� ا�.��ء .<
L �#"2، وI ���ل !�`�HJ .ZH] "2 ا!)��ة و�
	�	ا ���Nو�,	GA أن �,@G أ.��ء] 

2��A L �7اً>. �@A�$� �A  ��0!ا!� ا	ن ا!p" &��ا	أ�� ا!� #-
�)�ث "2 ",#ة �#اه�� ا�.. و! !3 �),#م ا�.��ء ا!	ا!� ا!��0 . أ�� ا�.��ء أو �Aم . �A ء��


 ��م إ�>��ع ا��J# !�	ا��& وA	ا�� ا�ول@-. ،Dا!0#اه &.�
	ن �& ا!��� أن ��;: ا!	ا!� أن �)�ول أن . ا!
�N# �& ا!0<�آL .�& ا�ب ا!��0  وا� �A
Dا!0#اه G� L��$,!ً� "2 ا�ن !��ً� و�#	
�.  

�,
2 !���، ��
	ن وا!�اً د��f�$!ا 
�	ر�ً� �& ا!�	ع ا! ي �>�ر ا��# و�,	GA ا!,���  دون ا!���شا!	ا!� ا!��0  ا! ي !: �H	ر �7� . L��$,!ع ا	ه ا ا!�

	ن �i�� [#�\Zً� ��* ا�.��ء ��* ا!�0ى ا!H	�L، و! !3 ��
 أن �, آ# ا!	ا!� دو�ً� أه��0 إ�-��� .0<��# ا!��س��.  

���<`Y ع	� D"ا#�
 ��* ا!0<�آL ا!,2 �e,!ا "2 ا	)��ء ا!��0 �& ا! �& �.Fا!��&ا	ا! LC"ن أ�� أ	�
�, آ#ه: أ.��ءه: و�@�	ن �$;: ��* . ;:، �<

	�	ن رؤ��ء Y#آ�ت. إ�>�ل و��* �_�A ��7ة �7اً� �A7)�& "2 ا!��0ل ا!$2�0 و��وا!��;:  *HJ *�� ء��.�
	ن هIvء ا� �� �ً@!�h.  
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  :ا�&%$�# آ$���

�#c�ر و�

 ا!2Y  ��0ء آ�!0<�رآ� "2 ���ش ��20 .��ء �G أ��س . �ت ا!��سا! ��<`Y  ��0��H�> إK0(,� ،�ً���0,7 !�,$#ف ��* أ"�$� I
�0�$��,)K0 ا!��0  !����ش "2 ا!0	اG�P، وآ	�� ���Y ا!>#ا�� وf 2" L���� I#��، . �<�رآ	�� ��K ا!,	7;�ت، أو !��;: 2Yء ���7 �	د ا!��0  
�A �@�وا ذ!X$@�! 3 ه�	�ً�، و!
& "2 ا!)����، ا!��0  �)�ول ا!,$#ف ��* ا!�
#ة  .v� �Aدي ذ!! 3	GP ا!H#ف اJF# دا0Oً� "2 وP$�� ا!�"�ع �& 'راء]

#JFة وا!,2 �)�0;� ا#

�ر ا!0,$��� .�!�"�
#ة !	��ه� .L �)�ول . ا!,A��� &� �;�#H� 2<�، وأ�G�07 :;" �ًC ا��! #c�� I 	ة ه#
��! #c�� &��  ��0!ا
  .اJF#ون .�!0	P	ع، ودر�7 إ��0�;: .�!�
#ة ا!,2 �)�0	�;� أن ��;: !�0ذا ���0;� اJF#ون، ��ى �$#"�

وه	 L��A ا!>@# �G ا!��س ا! �& ��0
	ن أ��	ب ���ة أو و7;�ت �c# . ا!Q(@�  ��0 �& ا��A�Eء ا! �& �<�رآ	�� ��K اsه,���0ت، أو �>�!z �<,#آ�
  .و�$�
 .;: !)� آ@�# �,* وإن !: �,�L�0�:;$� D ا!Y|!  ��0`�ص ذوي ا!<`>��ت ا!v0\#ة وا!�	��، . �`,�x �& ا!��0 

  :ا�&%$�# => ا�5 ;

L0$!ن ا�
� 2"  ��0�! ��-�O#!ا!>��ت ا:  

• aHJ *!ت إ��#c�!ا L�	(�  . !��� �Aر] ��* 
  . ���ر ا!#$0"� .<
L آ@�# •

 �c#ة �-,�@��� •��E .  
• �,$�@H. �O�A .  
• L0$!�0م ا�  . E #�h@	ر ���A G ا!
��ءة و��م إ
• 0��
 و��LC��:c إ7#اء ا�#� L
  . �ل .<
  . !��� �;�رة �)�ث ��7ة •

 ا���0ل ا!#و����� وا���0ل ا!,2 �)	ي HJ	ات ا!L0$ ا!�0>�� •(� I .  
• �-�� &� D\وا .  
• :���.  

  


$s ا������Z> %ل ا��
#GDا:  

  . رK�O إدارة Y#آ� •
  . �Y K�v#آ� •
• #0>,-� .  
• 2!Fا 
  . �-,<�ر "2 ا!)��
• 2��(� .  
• 2P�A .  
  . أ��0ل���# أو �<#ف ��*  •
  .أ�,�ذ ��7$2 أو �-vول إداري •

>�
  :�?��� ا�

 ��� 3���<�  :!,H	�# ��-3 !	 آ�ن 

�$#ف ��* ا��@�ب ا!,2 ���	ك !; ا اs���ز. �$#ف ��* ��ه	 �;: !3 • ،3���� 2" ����(� ��#�وأL$7 ه ا اs���ز دا0Oً� . ��د أه�ا"3 و�� 
3��� 
<� .  

• ^@,`� I-3 و��ي 	A ،3�$P ط���ف ��* #$� �;��J .  
�3 ا��#��، و"2 �3�0 •�A_� ،���$!3 ا��A_� 2" �ً�از	ن �,	
�  .��ول أن 
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.
5�KTS ت�����	ا �����	  

  

 ا	����.
  ا	���1
 &� ا	�5

  

 ا����i، و���#�,g �& ه ا ا!,$��L ا!,$��L ا! ي وP$� آ�#�2 آ�ن .-�Hً� و!
�� D�J "#ق آ@�#اً ��* ه ] ا!�c#��، أه: �� ���0 ه	 أ�� أ��د 

��-�: ا!��س إ!* ����
  :إ�

  أو . A-�0& آ@�#�& •
• ��-�Oم ر�-Aأو . أر.$� أ  
• #eEم أ�-Aأ ���أو . \�0  
• �ً�.�� �;��� ��"#$�  .ا�A-�م ا!-,� �<# ا!,2 

"���Zن �
��3 أن . !L0$ أو ا!<J�!��9	Eً� "2 ���ل ا. f@$ً� وآ�0 ��#ى أن "X$. 2 ا����ن I �),�ج !�,D0$ آ�N#اً "2 دDO�A ا�"#اد !�,$#ف إ!�;:
���� L0� ���#fو [#�
�� L�E��� �"#$� 30;� Iو ،
��!: �,$�رض ذ!G� 3 ا!0;�0 . �$#ف �& ا!<`w �� �$��3 ��* إ���د ا��# !�<`w ا!���0

  .ا!0	آ�� إ!��

  .اFن !�,)�ث �& ه ] ا�A-�م ا!,�E 2$;� آ�2�#

  

  :ا	����1 ا	�67ر

�س إ!* A-�0&، وذ!J &� 3_ل إ��دة v-�! �,h��Eال ا!D�$,0 .0>�ر ا!,��w`>�! 2، أو هL ا!<`w �-,`�م �	ا�� �@�أ آ�#�2 .,�-�: ا!�
:�$,�! �!��J أو K0`!ال ا!,�!2. اv-�! �;.�>� �h��E *!إ:  

�ء؟��	 �
 أو ��;:���د وا	����! ا	)ا+�
  ه@ ا	��? .<&� ��	��1ه-ة وا	�>

�$@�#اً �&  �& .���� .�$�<	ن ا!	اGAا!��س إ�� �-��&، و�$�2 ذ!3 أ�;:  ،&��Pأر :;��� D�H� 3! !ا] أو �-0$� أو �<$# .� و#� �� Iق إ�<� I �A
���Yء ا!�0د�� وا!0�0	�� وا!)-���. #Nن أآ	;: �;,0�	ن آ !3. آ	
� 
�#h@	ن .�!)>	ل ��* ا!Z0وى وا!Z0آL . وا!���ح ���ه: وا!0
�"Zة ��

  .�� وا!-$�دة !;:وه ا ه	 �>�ر ا!#ا. وا!0<#ب


 ���;:، و! !I 3 ���	ن .���Y|! Iًء ا!0�0	�� وا!0)-	��. ا!�-: اJF# �& ا!��س ه: ا!,`����&�e� وا!`��ل L�$!ن . ا	;: �$�<�ل أ	ا!� &
و�0

�#ه: دا0Oً� �	ل ا!G0,�0 وا!�I :;" 3! ! .�," ���C �#ون ا�رض إI �& ا���* و�#ون ا!>	رة ا!
@�#ة. .�& ا!-)�ب "2 ا!-�0ء، !�-	ا ه�� ��* ا�رض

�0;�  .�>�ر را�,;: و�$�د�;: أ�I �ً@!�e" ،2-� �ًC �;,0	ن .����Yء ا!�0د�� ا!0)-	��. ا!,2 

هل 

الشخص 

يؤمن 
 بالمشاهدة

  م بالاعتقادأ

   )S( حسي   )N(يلي تخ

 L
��-�: ا!��س إ!* A-�0& ر�O-��&): 1(ا!< .  
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ا����
  :����م ا�ر��
 ا	

�>��x ه G� ف_,Jsأ آ�#�2 "2 ا�@� ��MBTI&���`�. �)�ول آ�#�2 ";: ا!�واO# وا�A-�م ا�eE# �& ا!��س. ، .$� أن A-: ا!��س إ!* �-��& و
�)>�2Y Lء L7�  :"�!��س .�c#] إ�� ��H�I ،&��(C@	ن L.��� �ًi�Y أ��0!;:، أو ��د��&، �$�0	ن 

  . �-;: و�#��ون �L0 ا!<2ء ا!>)�zا!C0)��& �	!	ن إه,�0م .0<��# ا!��س وأ��� •
  .أ�� ا!�0د��& "�@)N	ن �& ر�P ا! ات، و�$�0	ن �-
 ا!H#��� ا!,2 �,��9 ا!L0$ �,* وإن آ�ن ذ!3 ��* �-�ب �h#ه: •

  

  :+���! ا	�������


 أن "�!,`���& I ��,�,	ن إ!* ا���Yء . و!�,$#ف ��* ا!�ا"c�� ،G# آ�#�2 إ!* آA L-: �& ا!�-�0& ا!
@�ر ��* ��]�� G"، "�!�ا��	ا!0)-

	ن دا��Jً�، و! !3 ";	 إ�� �& ���f,;: أو �& ���;:�.  

  ��ه	 �>�ر ا!�#ارات !��3؟ هL ه	 ���3 أم �A@3؟ :و�t�W ه� �P&ح ا�e3ال ا��
�% R:G ا����:��!

&�0-A *!��0 ا!,`���& إ-A �A ن	
� ،D.�-!ال اv-!�7.� ��* اs�.و:  

• )&��(C� (!ا!,`����& ا ��	أو ��0 &��!�N0!�. ن	"#$� ،&���f�$Idealist2���	�.�!و�,9�0ون .�! آ�ء ا ، .  
  .، و�,9�0ون .�! آ�ء ا�s,#ا���0��Rational2	�� ا!,`����& ا!$�_���&، و�$#"	ن .�!$�_���& أو ) ��د��&( •

  

  :+����! ا	*����

� #�e!ء ا��Y����0!;:، أ�� ا!)-��& "
�0 ذآ#�� ��.�ً� أ�;: �I	!	ن إه,��0ً� .� :;Oأدا ���#H. 	إ�,��د آ�#�2 ه 
-� :;��! G"3 ا!�ا! �" ،��	-(  

2%�
  L0� ���#f ا!<`w هL ه	 �Eرم أو �,-�هL و�Lf�0؟ :��G!��3! ا  ��3ل ا�e3ال ا��

&�0-A *!ا!)-��& إ ��	��0 ��0-A �A ن	
� D.�-!ال اv-!�7.� ��* اs�.و:  

• )&��(C� ("#$ا!)-��& ا!>�ر��&، و� ��	ء أو ��0��Eو�  . ، و�,9�0ون .�! آ�ء ا!,-	��Guardian2	ن .�
 .، و�,9�0ون .�! آ�ء ا!,`0��Artisan2H�H	�� ا!)-��& ا!0,-�ه��&، و�$#"	ن .�!)#"��& أو ) ��د��&( •

 

���א�����
	
 �������د����

�؟����������م� �
�����FNE � ��� !FSE � �

�"�#
���
א��&א"א%���$�
�א���� �

��'��؟(�)'��م��� �

F*+
�,E� �
����-
FNFE� �

�.�
/��ذ�0�1د� �

F$د�,,,
E� �
��34��FNTE� �

�5��ذ7.8�0�1א6 �

F�,*+9
E� �
 FSJEو:��

�ذ�0�1./(� �

F$د�,,,
E� �
�<&!FSPE� �

�=��ذ��0�1= �

 L
��-�: ا!��س إ!* أر.$� أA-�م ر�O-��): 2(ا!<.  
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A3ا� 
  :ا����م ا	���10


 ا!,$��: . �L0$ .;� آA L-: �& ا�A-�م ا�ر.$� ا!#�O-�� .$� ذ!3 �)�ول آ�#�2 ا!,$#ف .<
L أA#ب ��* ا!H#��� ا!,2<�� *!	,� w`>!ا Lوه
  .و اsدارة، أو ا!,	��7 واsر�Yد

  L0� ���#f ا!<`w هL ه	 �Eرم أو �,-�هL؟ :��Mن ذ�e3S tال ا����:��! �Kل

  �>�ر ا!�#ارات هL ه	 ���2 أم ��2�f؟ :و e3Sال ا���K !��3ل


,� ��i��  :أA-�م أeE# 8	ن !���� و.��7s.� ��* ا

���א�����
�	
���������� 

�م��������د� �
�����FNE � ��� !FSE � �

�"�#
���
א��&א"א%���$�
�א���� �

��'��؟(�)'��م��� �

F�,*+
E� �
����-
FNFE� �

�.�
/��ذ�0�1د� �

F$د�,,,
E� �
��34��FNTE� �

�5��ذ7.8�0�1א6 �

F�,*+9
E� �
 FSJEو:��

�ذ�0�1./(� �

F$د�,,,
E� �
�<&!FSPE� �

�=��ذ��0�1= �
���א����� �

�?��م�
/<'؟@
� �
�?�@
FNFJ��E 

ABCא��W&�/=6� �
�A�� FNFP�Eدא� �
ABCא��W4ج�� �

�F G
FNTJ��E � �
ABCא��WH�6&6� �


�GCس�FNTPE� �
ABCא��W0�G�� �

&��
FSTJ�E � �
ABCא��W?�JG6� �

� FSFJ�E!�"س �
ABCא��W?د�� �

��K�
��K�
��K�
��K�
FFFFSTP�E�E�E�E� �� �� �� �
ABCא�W����� �

���LMאFSFP�E � �
ABCא��Wل�O"8� �

 L
  .�0N���ا�A-�م ا!): 3(ا!<

  

  


ا�: 
  :����م ا	��

&�c�(,� أو &�(�#E ن ا!��س إ��	
�" ،:;!	� &� G0,�0!وا a�(0!ا G� ص�`Y�
# . �;��� �@)Q آ#�-2 �& �$��L ا�� L@A ف#<,� w`>!ا Lأو ه
) x��<��>��x (أو ��
# L@A أن �,>#ف ) MBTIا2" 2��0,7  2 "2Oا	H�اMBTI.(  

���א�����
�	
���������� 

����دم������ �
�����FNE � ��� !FSE � �

�"�#
���
א��&א"א%���$�
�א���� �

��'��؟(�)'��م��� �
F$د�

�@�ون�אو�E� �

F�,*+
E� �
����-
FNFE� �

�.�
/��ذ�0�1د� �

F$د�,,,
E� �
��34��FNTE� �

�5��ذ7.8�0�1א6 �

F�,*+9
E� �
 FSJEو:��

�ذ�0�1./(� �

F$د�,,,
E� �
�<&!FSPE� �

�=��ذ��0�1= �
����א���� �

�?��م�
/<'؟@
� �
�?�@
FNFJ��E 

�ABC�W&�/=6א� �
�A�� FNFP�Eدא� �
ABCא��W4ج�� �

�F G
FNTJ��E � �
ABCא��WH�6&6� �


�GCس�FNTPE� �
ABCא��W0�G�� �

&��
FSTJ�E � �
ABCא��W?�JG6� �

� FSFJ�E!�"س �
ABCא��W?د�� �

��K�
��K�
��K�
��K�
FFFFSTP�E�E�E�E� �� �� �� �
ABCא�W����� �

���LMאFSFP�E � �
ABCא��Wل�O"8� �

����א����� �

E
N

FJ
 

س
"�



�J�
?�
�@
6

�
�

IN
FJ

�
�

�
�

�
�

�
�

"��
� 



�J�
�Rد

"8
�
�

E
N

FP
�
�

�
�

�
�

�
�

��
=�

�J�
S

L�
T

 

IN
FP

�
�

�
�

�
�

�
�

�U
�@



�J�
ل�
4!
Eא
N

T
J

�
�

�
�

�
�

�
� *,6
ن�
�1"
��V
�W
"

X
+

�
�

IN
T

J
�
�

�
�

�
�

�
�
�&�
��

��
��

-�
Y
�"
/6

�
�

E
N

T
P

�
�

�
�

�
�

�
�

7ع�
[

�J�
"�\
��
8

�
�

IN
T

P
�
�

�
�

�
�

�
�

�$
"�B
@


�J�
?�
B#
6

�
�

E
S

T
J

�
�

�
�

�
�

�
�
�]
&�



–�
ض�
&_IS

T
J

�
�

�
�

�
�

�
�

`
�T



�J�
�1
a6

�
�

E
S

FJ
�
�

�
�

�
�

�
�

م�
��



�J�
��
"/
6

�
�

IS
FJ

�
�

�
�

�
�

�
�

�b
�א_



�J�
�ن
Bc

�
�

E
S

T
P

�
�

�
�

�
�

�
�

ج�
&و



�J�
�Gع
)8

�
�

IS
T

P
�
�

�
�

�
�

�
�

�<
&!

�J�
'�
>/
6

�
�

E
S

FP
�
�

�
�

�
�

�
�

�$
�د



�J�
d&
R

�
�

IS
FP

�
�

�
�

�
�

�
�

�e
��



�J�
H
�1
&6

�
�

 L
  .ا!-,� �<#ا�A-�م ): 4(ا!<

  

  


	الغلاف
	لماذا تكتشف شخصيتك
	اختبار تحديد الشخصية
	ملخص أنواع الشخصيات
	الاقسام الاربعة للتصنيف
	ISTJ
	ISTP
	ISFJ
	ISFP
	INFJ
	INFP
	INTJ
	INTP
	ESTP
	ESTJ
	ESFP
	ESFJ
	ENFP
	ENFJ
	ENTP
	ENTJ
	النظرية المشتقة KTS

