
 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ةينهملا ةحصلاو ةملاسلل يئارجلإا ليلدلا
 يرارحلا داهجلإاو سمشلا ةعشلأ ضرعتلا راثآ نم ةياقولل
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 سرهفلا
 

 03     ةمدقم

 03     لاجملا

 04  تافيرعتلاو تاحلطصملا

 05   تايلوؤسملاو راودلأا

 09     قحلاملا

 14     عجارملا
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 ةمدقم  1

 راثآ نم ةياقولل ليلدلا اذه دادعإب ةيعامتجلاا ةيمنتلاو ةيرشبلا دراوملا ةرازو تماق

 عجارملا نم ديدعلا ىلع ليلدلا اذه دمتعا دقو ،ةراحلا نكاملأا يف لمعلل ضرعتلا

 رداصمكو اهل تلاخدمك ةلصلا تاذ ةيلودلا ةيسايقلاو ةينفلا تافصاوملاو

 .تامولعملل

ارظنو
ً

 ناكم يف يرارحلا داهجلإاو سمشلا ةعشلأ رشابملا ضرعتلا رطاخم هببست امل 

 مت ،هراركتو اهل ضرعتلا ىدم لوط عم ةصاخ ةينهم ضارمأو ةيبلس راثآ نم لمعلا

 ناكم يف مهتحصو نيلماعلا ةملاس ىلع ظافحلل تاميلعتو طباوض عضو ىلع لمعلا

 .لمعلا

 

 لاجملا  2

 نكاملأا يف لمعلاب ةقلعتملا ةينهملا ةحصلاو ةملاسلا تابلطتمب ليلدلا اذه صتخي

 ،راثلآاو رطاخملا نم ةيئاقولا تاءارجلإاو تايلوؤسملاو راودلأا حيضوتب كلذو ،ةراحلا

 تابلطتم يرفوت ةرورض ىلإ ةفاضلإاب ،ةيفيقثتلاو ةيداشرلإا جمابرلا يرفوت للاخ نم

 تلااحل ةباجتسلاا كلذكو .لمعلا نكامأ ةفاك يف ةيئاقولا ةينهملا ةحصلاو ةملاسلا

 .ةراحلا نكاملأا يف لمعلا رطاخمل ضرعتلا ءارج ئراوطلا
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 تافيرعتلاو تاحلطصملا  3

 :)ةيرارحلا ةمدصلا( سمشلا ةبرض  3.1

 عم ،ةليوط ةدمل بطرو راح وج ىلإ ضرعتلا ةجيتن ،سمشلا تابرضل ناسنلإا ضرعتي

          .قرعلا قيرط نع لئاوسلا نم صلختلا ىلع مسجلا ةردق مدع

 :يرارحلا داهجلإا  3.2

 ىلإ يدؤي ام وهو بطرو راح وج ىلإ هضرعت ةجيتن يرارحلا داهجلإاب ناسنلإا باصي

 جاجحلل ثدحي املثم ريزغلا قرعلا قيرط نع مسجلا نم ةيرثك لئاوس نادقف

 .ةرارحلا ديدش وجلا يف يرجلا ةسرامم ءانثأ كلذك ،نيرمتعملاو

 :يرارحلا حفطلا  3.3

 حفطلا ثدحيو ،رحلاو فيصلا لصف للاخ ديدشلا قرعتلا نع جتان دلجلا يف جيهت وه

 .دلجلا تحت قرعلا سبتحيو دلجلا تاونق دادسنا دنع يرارحلا

 :ةيرارحلا تاجنشتلا  3.4

ادج ةملؤم نوكتو ناسنلإا مسج بيصت ةيدارإ لا ةيلضع تاجنشت نع ةرابع يه
ً
، 

ةداعو
ً

 ،ليوطلا لمعلاك دهجم لمعب همايقو ناسنلإا قرعت دنع ةلاحلا هذه ثدحت ام 

 .عيرسلا يشملاو ،ةضايرلا ةسراممو ،ةدئازلا ةكرحلاو

 :يرارحلا ءامغلإا  3.5

 ةليوط تاعاسل فوقولا دنع ناسنلإا بيصت تيلا ئجافملا ءامغلإا نم ةلاح يه

 .مسجلا يف ةيومدلا ةيعولأا ددمت ةجيتن كلذو ،ئجافم لكشب سولجلاو
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 تايلوؤسملاو راودلأا  4

 لمعلا بحاص  4.1

 :يلاتلا قيقحت نم دكأتلل دراوملا يرفوت لمعلا بحاص تايلوؤسم مهأ نم

 نيلماعلاو ،ةيرادلإا تايوتسملا ةفاكل بولطملا فيقثتلاو داشرلإاو بيردتلا يرفوت 4.1.1

 :لثم ةرارحلل ضرعتلاب ةطبترملا ضارعلأاب ةراحلا نكاملأا يف لمعلل نيضرعملا

 .اهنم ةياقولا قرطو ،اهيرغو ،فافجلا ،يرارحلا داهجلإا

 .سأرلا ةيامحل ءاطغ :لثم نيلماعلل ةمزلالا ةيصخشلا ةياقولا تادعم يرفوت 4.1.2

 ءانثأ ةرارحلا تاجرد عافترا نع ةجتانلا تلااحلا ةهجاومو ةظحلامل بردم صخش دوجو 4.1.3

 .لمعلا

 تابخف يف تاجردلا سايقل ةيبسنلا ةبوطرلا ةجردو ةرارحلا ةجرد سايقل زاهج يرفوت  4.1.4

 .)5.1 قحلملا رظنا( لمعلا ءانثأ ةتوافتم

 .برشلل حلاصلا درابلا ءاملا اهمهأ نمو نيلماعلل لئاوسلا يرفوت  4.1.5

 .مويلا نم دربلأا تاقولأا يف لامعلأا ةلودج          4.1.6

 يذلا سيدنهلا ذيفنتلاو مكحتلاو ةيسدنهلا تاميمصتلاو تاطايتحلاا عيمج ذاختا          4,1,7

 .ةرارحلا ضيفختب حمسي

 لمتحملا صاخشلأا ديدحتل رحلا يف لمعلا عقاوم يف لمعلا رطاخمل يميقت ءارجإ          4,1,8

 .ةيئاقولا يربادتلا ديدحتو ،اهل مهضرعت

 نع فقوتلا نأشب ةيعامتجلاا ةيمنتلاو ةيرشبلا دراوملا ةرازو ةحئلا قيبطت نم دكأتلا           4,1,9

 .ةحئلالا يف ةروكذملا فيصلا رهشأ نم ةيرهظلا ةبخف يف لمعلا

 .ةيفاك ةحار تابخفل رحلا يف لمعلا رطاخمل نيضرعملا نيلماعلا ءاطعإ نم دكأتلا        4,1,10

 ءاوجلأا يف لمعلا ىلع ددجلا لامعلا وأ ةبرخلا يوذ نيلماعلل ملقأتلا ةيلمع نم دكأتلا        4,1,11

 )5،2 قحلملا رظنا( ةراحلا

 مهتمءلامو ،رحلا يف لمعلا رطاخمل نيضرعملا نيلماعلا عيمج صحف نم دكأتلا        4,1,12

ايبط
ً

. 
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  .نيلماعلل ةحارلا تابخف ءاضقل أيهمو قئلا صصخم ناكم يرفوت        4,1,13

 .ضافضفلا فيفخلا نطقلا نم نوكي نأ لضفيو ةحتاف ناولأب نيلماعلل يز يرفوت        4,1,14

 

 لامعلا فرشم / ةملاسلا لوؤسم       4.2

 :يلاتلا قيقحت نم دكأتلا لامعلا فرشم / ةملاسلا لوؤسم تايلوؤسم مهأ نم

 .لمعلاب عورشلا لبق نيلماعلل هنع ةجتانلا رطاخملاو لمعلا نع زجوم حرش ميدقت      4,2,1

 ءانثأ ةبسانملا ةيصخشلا ةياقولا تادعم مهئادترا نم دكأتلاو نيلماعلا ةعباتم      4,2,2

 .لمعلا

 .)5,3 قحلملا رظنا( لمعلاب عورشلا لبق لمعلا عقوم صحف جذومن ةئبعت      4,2,3

اقفو ةيبسنلا ةبوطرلاو وجلا ةرارح ةجرد ةمءلام نم دكأتلا      4,2,4
ً

 لبق يرارحلا رشؤملل 

 .)5,1 قحلملا رظنا( لمعلاب مايقلا

اصوصخو لئاوسلا رفوت نم دكأتلا      4,2,5
ً

 .لمعلا ناكم يف ءاملا 

 .ةيدسجلا نيلماعلا ةلاح ةبقارم      4,2,6

 

 نيلماعلا          4,3 

 :يلاتلا قيقحت نم دكأتلا نيلماعلا تايلوؤسم مهأ نم

 .ةينطقلا سبلاملا لثم ،ةضافضفلاو ،نوللا ةحتاف سبلاملا سبل ىلع صرحلا 4.3.1

 .رمتسم لكشب ةدرابلا لئاوسلاو ءاملا برش           4,3,2

 نم ةيربك تايمك ىلع يوتحت وأ ،نييفاكلا ىلع يوتحت تيلا لئاوسلا برش نم ليلقتلا 4.3.3

 .ركسلا

 .ةحارلل ةصصخملا نكاملأا يف ةحار تابخف ذخأ 4.3.4

 .ليللا يف ةيفاك مون تابخف ىلع لوصحلا ىلع صرحلا 4.3.5

 .ءايعإ وأ داهجإ ضارعأ روهظ ةلاح يف ةملاسلا لوؤسم وأ فرشملا غلابإ        4,3,6
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 :ةراحلا نكاملأا وأ سمشلا ةعشأ تحت لمعلا رطاخم يف مكحتت تيلا لماوعلا زربأ   4,4

 .ةبوطرلاو ةرارحلا ةجرد 4.4.1

 .ضرعتلل ةينمزلا ةدملا 4.4.2

 .)لمعلا يف لوذبملا دهجلا( طاشنلا ةعيبط 4.4.3

 .)موتكم/ىوّهم ،قلغم/حوتفم( لمعلا ناكم         4.4.4

 .لماعلا رمعو سنج 4.4.5

 .لماعلل ةيحصلا ةلاحلا         4,4,6

 

 :سمشلا ةبرض ضارعأ           4.5

 .ءايعإو راودُو عادص          4.5.1

 .يعولا ةجرد يف فلاتخا          4.5.2

ابطر نوكي دق( راحو فاج :دلجلا          4.5.3
ً

 .)تلااحلا ضعب يف 

 .فيعضو عيرس :ضبنلا          4.5.4

 .تلاضعلا يف تاجنشت          4.5.5

 .نيعلا ةقدح عاستا          4.5.6

 

 :سمشلا ةبرضل ضرعتلا لاح يف ةيلولأا تافاعسلإا تاءارجإ           4.6

 .ةيجراخلا هسبلام علخو ،ةدراب ةقطنم ىلإ باصملا لقن          4.6.1

 .هترارح ةجرد ضفخنت تىح قئاقد 10 لك درابلا ءاملاب للبم فشرشب باصملا فل          4.6.2

 .)فيكم وأ ةحورم( يئاوه رايت يف باصملا عضو          4.6.3

 .فشرشلا رفاوتي مل اذإ درابلا ءاملاب باصملا مسج شر          4.6.4

 للاهلا تايلمع( 997 ىلع لاصتلاا وأ ،لمعلا ناكم يف ئراوطلا مقر ىلع لاصتلاا         4,6,5

 .)رمحلأا
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 :يرارحلا داهجلإا ضارعأ           4.7

 .ءايعإو راودُو عادص         4.7.1

   .ءيقو نايثغ         4.7.2

 .نوللا بحاشو قرعتمو بطر :دلجلا         4.7.3

 .مسجلا تلاضع يف ملاآو تاصلقت         4.7.4

 .يحطسو عيرس :سفنتلا         4.7.5

 .فيعضو عيرس :ضبنلا         4.7.6

 

 :يرارحلا داهجلإل ضرعتلا لاح يف ةيلولأا تافاعسلإا تاءارجإ          4.8

 .ةيجراخلا هسبلام علخو ،دراب ناكم ىلإ باصملا لقن       4.8.1

 فصن( حلملا لولحم وأ فافجلا ةجلاعم لولحم وأ لئاوسلا نم ةيربك تايمك برش       4.8.2

 .)ءام بخل فصن لكل ةيرغص حلم ةقعلم

 .همسج نم ىلعأ ىوتسم يف هيمدق عضو عم ،هرهظ ىلع ضرلأا ىلع باصملا عضو       4.8.3

 

 :يرارحلا داهجلإل سيدنهلا مكحتلا تاءارجإ          4،9

 .لمعلا عقاوم يف فقسلأا ءانب يف ةرارحلل ةلزاعلا داوملا ةفاضإ       4,9,1

 .ةللظم لمع قطانم يرفوت       4,9,2

 .ةفيكم لمع قطانم يرفوت       4,9,3

 .ةرارحلا ديلوت تايلمع ةقطنم قوف طفشلاب ةيوهت ماظن مادختسا       4,9,4

 .ءاوهلا قفدت ةدايزل ءاوهلا عفد حوارم ةطساوب ةيوهتلاب ديبرتلا ماظن مادختسا       4,9,5
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  قحلاملا            5

 ةرارحلا رشؤم         5.1

 ةرارح ةجرد بسح ىلع لمعلا تاقاطن فينصتل ةرارحلا رشؤم مادختساب حصنن

 نم دحلل ةيئاقولا يربادتلا ديدحت عيطتسن تاقاطنلا هذه نمو ،لمعلا ناكم ةبوطرو

 وجلا ةرارح ةجرد عافترا تلااحل ةبقارم ماظن قيبطت برع ةرارحلا رطاخمل ضرعتلا

 رشؤمف .لامعلأاب مايقلل مويلا نم تاقولأا دربأ رايتخاو ةحارلا تابخف يف مكحتلاو

 ىلع لدي رشؤملا .ةيبسنلا ةبوطرلاو وجلا ةرارح ةجرد :امه نيأزج نم نوكتي ةرارحلا

 ةرارح ةجرد رشؤملا يطعي امدنعف ،ناسنلإا مسج اهب رعشي تيلا ةيلعفلا ةرارحلا ةجرد

 .رحلا يف لمعلاب ةقلعتملا ةينهملا ضارملأاو ةباصلإا رطخ دادزي ،ةعفترم

 ةرارحلا رشؤم
 

 ءاملا جايتحا
 ةعاسلا يف

 ةحارلا تابخف
 ةرارحلا ةجردل ضرعتلا ضارمأ/ضارعأ

 ةعفترملا
 رشؤم
 C° ةرارحلا

 ةروطخلا ةجرد

 

 

 6 ىلإ 4 نم
 *سوؤك

 لودجملا عضولا
  يداعلا

 وأ ليوطلا ضرعتلا دنع قاهرلإا ةيلامتحا
 قاشلا يندبلا دهجلا

29-25 
                ريذحت

CAUTION 
 

 6 ىلإ 4 نم
 *سوؤك

 تاعاس ددع نم 25%
 ىلع مسقت لمعلا
 ةيواستم ةحار تابخف

 ،يرارح داهجإ ،ةيلضع تاجنشت ةيلامتحا
 وأ ليوطلا ضرعتلا دنع ةيسمش ةبرض

 قاشلا يندبلا دهجلا
38-30 

        يلاع ريذحت
EXTREME CAUTION 

 

 6 ىلإ 4 نم
 *سوؤك

 تاعاس ددع نم 50%
 ىلع مسقت لمعلا
  ةيواستم ةحار تابخف

 ،ةيلضع تاجنشتل ضرعتلا حجرلأا ىلع
 ضرعتلا دنع ةيسمش ةبرض ،يرارح داهجإ

 قاشلا يندبلا دهجلا وأ ليوطلا
51-39 

               ةروطخ
DANGER 

 

 6 ىلإ 4 نم
 *سوؤك

 تاعاس ددع نم 75%
 ىلع مسقت لمعلا
 ،ةيواستم ةحار تابخف
 لمعلا فاقيإب حصنيو

 ةجرد لوصو دنع
 ىلإ ةرارحلا رشؤم
 ىلعأف 56 ةجرد

 +52 سمش ةبرضل ضرعتلا كشو ىلع
 ىوصق ةروطخ

EXTREME DANGER 
 

  لم 250 = دحاو سأك*
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 Relative Humidity ةطبترملا ةبوطرلا
 يرارحلا رشؤملا

Heat Index 90% 80% 70% 60% 50% 40% 30% 20% 10% 

* * * * * * * * * >50  

* * * * * * * * 48 50 

* * * * * * * * 47 49 

* * * * * * * 53* 45 48 

* * * * * * * 51 44 47 

* * * * * * * 49 43 46 

* * * * * * * 47 42 45 

* * * * * * 52* 46 41 44 

* * * * * * 49 44 40 43 

* * * * * 54* 47 42 39 42 

* * * * * 51 45 41 38 41 

* * * * * 48 43 39 37 40 

* * * * 52* 46 41 38 36 39 

* * * 55* 49 43 39 37 35 38 

* * * 51 46 41 38 35 34 37 

* * 54* 48 43 39 36 34 33 36 

* * 50 45 41 37 35 33 32 35 

* 52* 47 42 38 35 33 32 31 34 

54* 48 44 40 36 34 32 31 31 33 

49 44 40 37 34 32 31 30 30 32 

45 41 38 35 33 31 30 29 29 31 

41 38 35 33 31 30 29 28 28 30 

37 35 33 31 30 29 28 27 27 29 

34 32 31 29 28 28 27 27 27 28 

31 30 29 28 27 27 26 26 26 27 

28 28 27 27 27 26 26 25 25 26 

رد
ةج

لا 
رح

را
 ة

Air Tem
p
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 :ةراحلا نكاملأا يف لمعلل نيضرعملا نيلماعلا ملقأت تاوطخ     5,2

 يف ةروكذملا ةيدؤملا بسنلا بسحب ةراحلا نكاملأا يف لمعلل نيلماعلا ملقأت نوكي

 :هاندأ لودجلا

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نيلماعلا ملقأت تاوطخ
 

 مويلا ةبرخلا يوذ نيلماعلا ددجلا نيلماعلا
 

 

20% 50% 1 
 

 

40% 60% 2 
 

 

60% 80% 3 
 

 

80% 100% 4 
 

 

100% 100% 5 
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 :لمعلا عقوم صحف جذامن قيبطت   5،3     

 

لاوأ
ً

 لا معن لمعلا عقاوم صحف :

   ؟لمعلا ناكم يف ةحارلاو سولجلل ةلظم نكامأ رفوتت له

كذت تاقصلم دجوت له
ّ

   ؟ءاملا برش ةيمهأب نيلماعلا ر

   ؟)ملاعلإاك( ةيئيبلا لوحلأاب نيلماعلا رابخلإ لاصتا ةليسو دجوت له

   ؟)ىرخأ لئاوس وأ( برشلل حلاص دراب ءام رفوتي له

   ؟ةئبعتلا خيرات دجوي ثيح ىلعلأا نم ماكحإب ةاطغم ءاملا تايواح له ،برشلا هايمل ديروت كانه ناك اذإ

 تارعسلاو ةيئاذغلا رصانعلا ىلع ظافحلل لمعلا ءادأ ءانثأ نيلماعلل ةرفوتم ةفيفخلا تابجولاو ةهكافلا له

 ؟ةيرارحلا

  

كذت تاقصلم دجوت له
ّ

   ؟ةعفترملا ةرارحلا ةجردل ضرعتلا دنع ضرملا وأ ةباصلإا تاملاعو ضارعأب نيلماعلا ر

   ؟لمعلا عقوم يف نوفعسم دجوي له

   ؟ةرفوتم ةيبطلا ئراوطلا ماقرأ له

 بيردتلاو يملعتلا :ايًناث

   ؟ةعفترملا ةرارحلا ةجردل ضرعتلا دنع ضرملا وأ ةباصلإا تاملاعو ضارعأب ةفرعملا نيلماعلا ىدل له

   ؟اهيلع برّدم ةيلولأا تافاعسلإل مدّقم لمعلا عقوم يف دجوي له

   ؟ةيحلاصلا ةيراسو ةدمتعملا زكارملا نع ةرداصلا بيردتلا تاداهش كلمب ةيلولأا تافاعسلإا مدقم له

 عقوم رطاخمل ةمزلالا تاودلأا ةفاكب ةدوزم ةيلوأ تافاعسإ ةبيقح ةيلولأا تافاعسلإا مدقم ىدل رفوتي له

 ؟لمعلا

  

 ةجردل ضرعتلا ضارمأ وأ ضارعلأا تلااح عم لماعتلا ةيفيك ىلع ةيلولأا تافاعسلإا مدقم بيردت مت له

 ؟ةعفترملا ةرارحلا

  

طم لمعلا فرشمو ةيلولأا تافاعسلإا مدقم له
ّ
 هيجوتو ةيبطلا ئراوطلا عم لصاوتلا ةيفيك ىلع نوعل

 ؟لمعلا عقومل ئراوطلا

  

 ةرارحلا ةجردل ضرعتلا تلااح عم لماعتلا ةيلمعل لمعلا عقوم يف )ةاكاحم( يمهو ويرانيس لمع مت له

 ؟ةعفترملا

  

   ؟لمعلا عقوم يف ةيبطلا ئراوطلاب لاصتلال ةقيرط دجوت له

ثلاث
ً
 لمعلا عقوم تاءارجإ :ا

   ؟يرارحلا داهجلإاو ةيئيبلا لاوحلأا يميقتل تايلمع لمعلا عقوم ىدل له

 ةمدقملا تابجولا لهف ،معنب ةباجلإا تناك اذإ ؟لمعلا بحاص قيرط نع لكلأا تابجو ميدقت تمي له

 ؟ةعفترملا ةرارحلا تاجرد تاذ لمعلا عقوم عم قفاوتتو بسانت نيلماعلل

  

   ؟)TBT: tool box talk( لمعلاب ءدبلا لبق رطاخملاو لمعلاب رصتخم فصو قيبطت تمي له

 ةيمنتلاو ةيرشبلا دراوملا ةرازو نم رداصلاو سمشلا ةعشأ تحت لمعلا رظح رارق قبطي لمعلا عقوم له

 ؟ةيعامتجلاا
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 :رحلا يف لمعلاو سمشلا ةعشلأ ضرعتلا راثآ نم ةيامحلل ةيبهذلا دعاوقلا         5.4

 

              

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                               

 

 

 

 

                                                                                                                              

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ولو تىح - ءاملا اصوصخو لئاوسلا برش نم ثركأ

ناشطع نكت مل
ً
 ةقيق 20 ىلإ 15 لك -ا

 

                                                                                                           لظلا تحت لمعت نأ لواح

                          كدحول قاشلا لمعلاب مقت لاو ةدعاسملا بلطا

 

 ةحتاف ناولأ تاذ ةفيفخ سبلام سبلا

 

                         فقوت ،ةخودلا وأ قاهرلإاب ترعش اذإ

اروف لمعلا نع
ً

   كلوح نيلماعلا غلبأو 

 

 للظم نكامأ يف ةحارلا تاقوأ ذخأ ىلع صرحا
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