
 مقدمة بحث عن الجهاز الهضمً

ٌّة فً جسم الإنسان، ٌتكونُ من عدة أعضاء وأعضاء ثانوٌة تعد ملحقة  ٌعتبر الجهاز الهضمً من الأجهزة المهمة والحٌو

فً به تساعده على أداء وظائفه بصورة كاملة ومتناسقة، وتتمثل وظٌفته الأساسٌة فً عملٌة هضم الطعام بصورة كاملة 

ٌّة، مثل الدهون، والبروتٌنات،  جسم الإنسان، حٌثُ أنه المسؤول عن تحوٌل الطعام والسوائل إلى عناصره الأساس

والكربوهٌدرات، والفٌتامٌنات، لٌتم الاستفادة منها، إذ لا ٌمكن امتصاص هذه العناصر من الجهاز الهضمً عن طرٌق 

إلى أشكال صغٌرة وبسٌطة، وٌستفاد منها لإصلاح الخلاٌا، والنمو، وإنتاج الدم قبل تحوٌلها من أشكالها الكبٌرة المعقَّدة 

الطاقة، ولا بدّ من الاهتمام بصحة الجهاز الهضمً من خلال الانتباه إلى الانتباه إلى مكونات الأطعمة الصحٌة، وممارسة 

 .الرٌاضة بشكل منتظم

 بحث عن الجهاز الهضمً

ًّ من سلسلة من الأعضاء المُجوفة المرتبطة معًا بشكل مُرتب بدءًا من الفم وصولاً إلى فتحة  ٌتكون الجهاز الهضم

الشرج، وتتلخص وظٌفته فً تحوٌلِ الطعام إلى عناصر غذائٌة وطاقة ٌستفٌد منها الجسم، وٌتخلص من الفضلات، وفٌما 

ًْ فً جس  :م الإنسانٌأتً سندرجُ ملخصًا كاملاً للجهاز الهضم

 الجهاز الهضمً

ٌُعتبر الجهاز الهضمً من أجهزة الجسم المُهمة، وهو عبارة عن مجموعة من الأعضاء المُجوفة المتصلة معًا، بحٌثُ أنها 

ا ٌمتد من الفم وحتى فتحة الشرج، بالإضافة إلى مجموعة أخرى من الأعضاء تتمثلُ بالبلعوم، والمريء،  ًٌ تشكلُ أنبوبًا ملتو

، والأمعاء الدقٌقة، والأمعاء الغلٌظة، والكبد، والبنكرٌاس، ولكل عضو من هذه الأعضاء وظٌفته المهمة، ومن والمعدة

طول الجهاز الهضمً ٌختلف بٌن شخص وآخر وقد ٌصل طوله إلى ثمانٌة أمتار إجمالاً، إذ ٌتراوح  الجدٌر بالذكر أنّ 

الدقٌقة إلى سبعة أمتار تقرٌبًا، والأمعاء الغلٌظة أو القولون سنتٌمترًا، وٌصل طول الأمعاء  3.52-32طول المريء بٌن 

 .[1]إلى متر ونصف تقرٌبًا

 أعضاء الجهاز الهضمً

ٌّما ٌأتً بٌان مُفصل  ٌُعرف بالسبٌل المعدي المعوي، وف ٌّة أو ما  تقع غالبٌة أعضاء الجهاز الهضمً ضمن القناة الهضم

 :[2]لهضمً، ووظٌفة كلاً منهالأعضاء الجهاز ا

 حٌثُ أن هضم الطعام ٌبدأ منه، حٌث ٌحصل تحطٌم اللقمة  :الفم ، ًّ ٌُشكل الفم أول أعضاء الجهاز الهضم

الطعامٌة وتحوّلها إلى أجزاء صغٌرة، وٌفرز اللعاب لٌختلط بالطعام، فٌسهل تكسٌره إلى جزٌئات ٌمكن 

 .امتصاصها

 ٌتلقى المريء الطعام من الفم عندما ٌقوم الشخص ببلعه، وٌتوضّع خلف القصبات وبفضل الحركة  :يءالمر

الدودٌة التً تمثل سلسلة من الانقباضات العضلٌة ٌستطٌع إٌصال الطعام إلى المعدة، وتجدر الإشارة إلى أنّ 

 .الحلق بالقرب من القصبة الهوائٌة المريء ٌقع فً

 عضوًا مجوفًا تبطنه مجموعة من الخلاٌا التً تعمل على إفراز مجموعة من الإنزٌمات تمثل المعدة  :المعدة

والأحماض، وتستقبل المعدة الطعام من المريء، وٌبقى فٌها حتى ٌتم مزجه مع الأنزٌمات الهاضمة التً تُسهّل 

ٌُطلق البعض على الطعام بعد مُعالجته فً المعدة اسم الكٌموس، ثم ٌنت قل ببطء إلى الأمعاء التعامل معه، و

 .الدقٌقة

 تتكون الأمعاء الدقٌقة من الاثنً عشر والصائم واللفائفً، وتصل إلٌها أنزٌمات البنكرٌاس  :الأمعاء الدقٌقة

والكبد التً تساعد فً الهضم، وهنا أٌضًا ٌتم تحطٌم الطعام وٌعد العفج المسؤول الأهم عن ذلك، بٌنما ٌختص 

شكل أكبر، ٌتم تحوٌل الطعام إلى الشكل السائل فً هذا الجزء من مكونات الصائم والدقاق بالامتصاص ب

 .الجهاز الهضمً ولا ٌصل للأمعاء الغلٌظة إلا ما ٌتم طرحه خارج الجسم

 منْ الأعور والقولون  :الأمعاء الغلٌظة ًّ تعرف الأمعاء الغلٌظة بالقولون أٌضًا، ولكنها تتكون بشكل رئٌس

بتكوٌن الفضلات وتجمٌعها على شكل براز لٌتخلص  والسٌنً، وتتمثلُ وظٌفتهاالصاعد والمعترض والنازل 



الأمعاء الغلٌظة تُساعد على هضم ما تبقى من المواد  الجسم منها، ومن الجدٌر بالذكر أنّ البكتٌرٌا الموجودة فً

 .الغذائٌة وتصنٌع فٌتامٌن ك

 ن من عضلات الحوض ومعصّرات شرجٌة داخلٌة تمثل فتحة الشرج نهاٌة القناة الهضمٌة، وٌتكوّ  :فتحة الشرج

 .سم، ومن وظائف هذه العضلات التحكّم بإخراج الفضلات من الجسم .وٌبلغ طولها  وخارجٌة، 

 أمراض الجهاز الهضمً

ٌَّة التً قد تصٌب الجهاز الهضمً، وتؤثر فً طبٌعة عمله، كما قد تؤثِّر هذه  هناك العدٌد من الأمراض والمشاكل الصح

ٌَّة فً مختلف أجزاء الجهاز الهضمً والقناة الهضمٌة، ومنها ما ٌأتًالاضط  :رابات الصح

 بالإنجلٌزٌة( التهاب الكبد: Hepatitis). 

 سرطان المريء. 

 بالإنجلٌزٌة( الٌرقان: Jaundice). 

 بالإنجلٌزٌة( ًالتهاب القولون التقرح: Ulcerative colitis). 

 ًبالإنجلٌزٌة القولون العصب(: Irritable Bowel Syndrome). 

 بالإنجلٌزٌة( داء كرون: Crohn disease). 

 بالإنجلٌزٌة بحساسٌة القمح داء السٌلٌاك المعروف(:Celiac disease). 

 بالإنجلٌزٌة( الكولٌرا: Cholera). 

 بالإنجلٌزٌة( الفتق: Hernia). 

 بالإ،جلٌزٌة( عدم القدرة على تحمل اللاكتوز: Lactose Intolerance). 

 بالإنجلٌزٌة جاع المعدي المرٌئًالارت(: Gastroesophageal Reflux Disease). 

 بالإنجلٌزٌة( الالتهاب المعدي المعوي: Gastroenteritis). 

 بالإنجلٌزٌة( التهاب الزائدة الدودٌة: Appendicitis). 

 بالإنجلٌزٌة( ًداء الأمعاء الالتهاب: Inflammatory Bowel Disease). 

 سرطان القولون. 

 وظائف الجهاز الهضمً

ًّ بوظٌفة معٌنة، أو بمجموعة وظائف معٌنة، وفٌما ٌأتً بٌان لوظائف  ٌختص كل عضو من أعضاء الجهاز الهضم

 ًّ  :الجهاز الهضم

 تتمثلُ وظٌفة الفم فً المرحلة الأولى لعملٌة الهضم، وهً مضع الطعام، وتنشٌط الغدد اللعابٌة للمساعدة  :الفم

حٌثُ أنه ٌحتوي على إنزٌمات تعملُ على تكسٌرِالأطعمة النشوٌة، كالخبز، والبطاطا فً الهضم والامتصاص، 

  .خلال عملٌة المضغ، لٌنتقل إلى المريء

 تتمثل وظٌفة المعدة فً المرحلة الثانٌة لعملٌة الهضم فً وضع الطعام لمدة أربع ساعات بداخلها،  :المعدة

، كالبروتٌنات، كما تقتل المعدة البكتٌرٌا الضارة لمنع الإصابة وتكسسر الإنزٌمات العناصر الموجودة فً الطعام

 .بأي مرض



 تتمثل وظٌفة الأمعاء الدقٌقة بإتمام عملٌة هضم الغذاء عن طرٌق العصارة الآتٌة من الكبد  :الأمعاء الدقٌقة

 .كرٌاسوالبنكرٌاس، ثم تحدث عملٌة امتصاص الغذاء من الأمعاء إلى داخل الجسم عن طرٌق الكبد والبن

 تتمثل وظٌفة الأمعاء الغلٌظة فً استقبال الطعام الذي لا ٌحتاج إلٌه الجسم، بحٌثُ ٌتم التخلص  :الأمعاء الغلٌظة

 .منه بصورة فضلات

 تتمثل وظٌفة الكبد والبنكرٌاس فً مساعدة الجهاز الهضمً على أداء وظٌفته بشكل مستمر،  :الكبد والبنكرٌاس

ٌُسم ٌُزود الكبد الجسم بما  ى الصفراء، وهً مادة مُخزنة فً المرارة تفتت الدهون إلى وحدات صغٌرة الحجم، و

ٌُعالج الطعام المهضوم فً الدم قبل أن ٌذهب إلى مناطق أخُرى فً الجسم، وفٌما ٌخص البنكرٌاس فهو ٌمد  كما 

 .الجسم بإنزٌمات إضافٌة تهضم كافة أنواع الطعام

 المحافظة على صحة الجهاز الهضمً

 :[3]أتً بعض النصائح للمحافظة على صحة الجهاز الهضمًفٌما ٌ

 المحافظة قدر الإمكان على ممارسة التمارٌن الرٌاضٌة بشكل منتظم. 

 الابتعاد عن العادات السٌئة فٌما ٌتعلق بالتدخٌن، وشرب الكحول، والإفراط فً شرب الكافٌٌن. 

 لٌاف، حٌثُ أن الألٌاف تسهل من عملٌة الهضم، وتحمً من الإمساكاتباع نظام غذائً صحً ملًء بالأ. 

 التقلٌل من الأطعمة الغنٌة بالدهون، وذلك لأنّ الدهون تقلل من حركة الأمعاء مما ٌزٌد خطر الإصابة بالإمساك. 

 شرب الماء بكمٌات وفٌرة خلال الٌوم. 

 خاتمة بحث عن الجهاز الهضمً

مً لا بد أن نستشعر مدى عظمة الخالق فً تركٌبة الجسم الفرٌدة المتصلة والمترابطة مع فً ختام بحثنا عن الجهاز الهض

بعضها، فجهاز فً جسم الإنسان تدور فٌه الكثٌر من العملٌات التً تخصّ تناول الطعام وأخذ الطاقة والفٌتامٌنات 

لهضمٌة، وتحول الطعام الذي ٌتناوله والمعادن وإخراج الضار، بحٌثُ ٌتكون من أعضاء مجوفة تقع ضمنها فً القناة ا

ٌّة للنمو وكذلك  الإنسان إلى مواد مغذٌة ٌمكن للجسم أن ٌمتصها، حٌث ٌقوم الجسم باستخدامها لإنتاج الطاقة الضرور

لسلامة الخلاٌا، وتتعلق صحة هذا الجهاز وآلٌة عملهُ بنمط الحٌاة والنظام الغذائً الذي ٌجب ضبطهما من أجل ضمان 

 .رٌقة الصحٌحة وتجنّب حدوث مشاكل فٌهعمله بالط

  

 


