
  تعبير ماذا فعلت في العطلة الصيفية

 

إن العطلة الصيفية هي فرصة مميزة جداً يحصل عليها الجميع ولكن ليس 

الكل يستطيع إستثمارها بشكل صحيح، فغالبية الناس يفضلون قضائها في 

الاستمتاع والترفيه دون أن يحققون أن شيء مميز في حياتهم، ولكنني أنا 

 لا أفضل ذلك بتاتاً أجل من الضروري أن نحصل على وقت نرفه فيه عن

أنفسنا ولكن يجب أن نحسن استهلاك وقتنا ونعمل من أجل أن نكون أفضل 

نسخة من أنفسنا، ففي خلال العطلة الصيفية التي مضت فضلت أن أحصل 

جل أن أتخلص من ضغط الدراسة والجهد الكبير على وقت من الراحة لأ

ل مثالجديدة الذي بذلته في الفصل الماضي وبعد ذلك بدأت نشاطاتي 

زيارة أماكن لم أزرها من قبل، كما أنني اكتسبت وديدة اكتشاف أشياءً ج

بعض العادات الجيدة فقد نظمت أوقات نومي وأدخلت الرياضة إلى روتين 

نعكس اأصبحت أطالع الكتب وأقرأ أكثر من قبل، وهذا كُله  وقدحياتي 

على حياتي الشخصية وشخصيتي بشكل جيد فقد أصبحت أكثر راحة 

ذلك أصبحت واثقة من نفسي أكثر وأصبحت جاهزة ستقرار والأهم من او

لأي شيء وفي أي وقت ولم يعد يضايقني قرُب المدرسة بل على العكس 

أصبحت سعيدة لأنها قدمت، لذلك أنصح الجميع أن يحسنوا استثمار وقتهم 

 ويعملوا لأجل أن يكونوا أفضل نسخة من أنفسهم.


