
 

 

 مقدمة بحث عن هشاشة العظام مع المراجع

تعتبر أنسجة العِظام من الأنسجة المتطورة، والتً تطور نفسها بشكل دوري، بحٌث ٌتم استبدال الأنسجة التالفة بأنسجة 

وهو جدٌدة وقوٌة، وذلكَ للمحافظة على قوة العظام وصلابتها، فقد انتشر مرض هَشاشة العِظام فً العدٌد من دول العالم، 

من الأمراض الخطٌرة التً ٌصعب اكتشافها، لأنه لا ٌصاحبه أيّ أعراض جانبٌة ٌمكنُ من خلالها تشخٌصه قبل وصول 

العِظام إلى مرحلة سٌئة وصعبة العلاج، لذلك لا ٌتم اكتشافه إلا فً حال وجود كسر فً أحد عظام الفخذ أو العنق أو 

 .[1]لشخص المرٌض مصاب بهشاشة العظامالعمود الفقري، وبعد الفحص الطبً ٌتبٌن أن ا

 بحث عن هشاشة العظام مع المراجع

تعتبر الأمراض التً تصٌب العِظام من أكثر الأمراض خطورة، فالعِظام هً القوة الصلبة التً تحمل جسم الإنسان من 

على العِظام، وفٌما ٌلً نرفق فقرات بحثٌة عضلات وأجهزة وأعصاب، حٌث أن الجسم ٌعتمد فً تكوٌنه بشكل أساسً 

 :عن هَشاشة العِظام، على نحوِ الوتٌرة الآتٌة

 هشاشة العظام

هَشاشة العِظام، هو مرض ٌصٌب العِظام بحٌث ٌستهدف بنٌة العِظام، وكثافة أنسجتها، فٌجعلُ منها هشة وقابلة للكسر، 

ة تجعل منه قابلاً للتشخٌص فً وقت مبكر، وبالعادة لا ٌتم وٌكون هذا المرض صامتاً بحٌث لا ٌصحبه أي أعراض جانبٌ

الكشف عنه إلا فً حال وجود كسر فً العِظام، وحٌنها تكون العِظام قد خسرت الكثٌر من بنٌتها وقوتها على مدار عدة 

ة، وٌمكن سنوات، وتعد عظام الرسغٌن، والفخذٌن، وكذلك عظام العمود الفقري من أكثر العِظام إصابة بمرض الهشاش

تعرٌف العِظام أٌضًا بأنها أنسجة حٌوٌة ٌستمر الجسم فً المحافظة على قوتها من خلال تحطٌم الخلاٌا القدٌمة، واستبدالها 

 .[2]بنسٌج عظمً جدٌد

 أعراض هشاشة العظام

اض واضحة، ولكن فً حال ضعف إن مرض هَشاشة العِظام ٌكونُ من الأمراض الصامتة التً لا ٌصاحب ظهوره أعر

ٌُعانً المصاب من ألم الظهر الناجم عن كسور العمود الفقري أو انهٌارها، وفقدان إمكانٌة زٌادة  هذه العِظام بشكل كبٌر ف

الطول، وٌصبح الشخص المصاب بوضعٌة الانحناء بشكل تدرٌجً، كما أنهُ ٌسهل كسر العِظام من أي حركة غٌر معتادة 

 .[3]عبُ على المرٌض القٌام بالتمارٌن الرٌاضٌة، والأنشطة الٌومٌةِ كذلكأو مفاجئة، وٌص

 أسباب الإصابة بمرض هشاشة العظام

ٌُحطّم القدٌم منها، وٌستعٌض عن  تمر العِظام بدورة بناء وإعادة إحٌاء بشكل دوري مع دورة الحٌاة، بمعنى أنّ الجسم 

، وٌختلف معدل السرعة فً بناء الأنسجة العظمٌة مع الاختلاف فً المرحلة العمرٌة للإنسان، القدٌم بنسٌج عظمً جدٌد

فعندما ٌكون الإنسان فً مرحلة الطفولة ٌكون معدل بناء العظم أكثر بكثٌر من معدل الهدم، وبالتالً ٌتسبب ذلك فً زٌادة 

 .الكثافة فً العِظام بشكل ملحوظ للغاٌة

إلى مرحلة العشرٌنات من العمر، فإن عملٌة بناء العِظام أو هدمه تصبح تعمل بشكل أبطأ عنه فً أما عند وصول الإنسان 

الطفولة، وتكون مرحلة تكون العِظام والزٌادة فً كثافتها فً أشدها عند بلوغ الإنسان مرحلة الثلاثٌنات، ومع تقدم الإنسان 

التالً فإن فرصة الإصابة بهشاشة العظام تعتمد بشكل أساسً فً العمر ٌصبح معدل هدم العِظام أسرع من معدل بنائه، وب

على قوة العِظام التً بناها الإنسان فً فترة البناء، وبالتالً ٌستطٌع المحافظة على العِظام مع تقدم العمر، كما أن العامل 

ًّ الذي ٌحدد الكثافة العظمٌة للإنسان هو العامل الوراثً والعرق أٌضًا  .[4]الأساس

 عوامل تزيد من خطر الإصابة بهشاشة العظام

ٌعد مرض هَشاشة العِظام من الأمراض التً تعتمد بشكل أساسً على طبٌعة جسم الإنسان، ولكن هنالك عدة عوامل تعمل 

 :زٌادة عملٌة الهدم فً الأنسجة العظمٌة من خلال تعرضها لعوامل خارجٌة ومنها ما ٌلً

 ٌة من الستٌروٌدات لفترة طوٌلة تزٌد عن ثلاثة أشهر، مما ٌزٌدُ من احتمالٌة الإصابة بهشاشة أخذ جرعة عال

 .العِظام



 

 

  الإصابة بحالات مرضٌة متعلقة بالهرمونات، ومشاكل فً الامتصاص، وسوء التغذٌة، بحٌثُ تعمل على زٌادة

 .الإصابة بمرض هَشاشة العِظام

 ساء اللاتً بلغن سن الٌأس ٌعتبرن من أكثر الأشخاص المعرضٌن النساء ما بعد الخامسة والأربعٌن، فالن

 .للإصابة بهشاشة العِظام

  العوامل الوراثٌة تؤثر بشكل كبٌر على الإصابة بمرض هَشاشة العِظام، وخصوصًا إذا كان أحد الأبوٌن قد

 .تعرض للإصابة سابقًا لذات المرض

 كبٌر على مستوى الهرمونات، وعوامل الامتصاص، أو  تناول بعض أنواع الأدوٌة العلاجٌة التً تؤثر بشكل

قوة العظام لفترة طوٌلة من الزمن، ومن هذه الأدوٌة التً تكون مضادة لهرمون الإستروجٌن، والتً تحتاج 

 .أخذها الكثٌر من السٌدات بعد الإصابة بسرطان الثدي

 ٌة بشكل منتظم، كما أن شرب الابتعاد عن النشاطات الرٌاضٌة وعدم ممارسة الجري والألعاب الرٌاض

 .المخدرات والكحول ٌؤثر بشكل كبٌر فً مرض هَشاشة العِظام

 علاج مرض هشاشة العظام

ٌتم فً الكثٌر من حالات الإصابة بمرض هَشاشة العِظام اللجوءِ لوصف علاجات دوائٌة قبل تطور المرحلة، وعلٌه فإنه 

ظام، ٌكون إما من خلال الوقاٌة من الإصابة بالمرض من خلالِ اتباع ٌمكننا القول أن أفضل طرق العلاج من هَشاشة العِ 

عادات صحٌة مختلفة من نمط غذائً صحً، وممارسة الرٌاضة بشكل منتظم، أو إبطاء وتأخٌر عملٌة الهدم فً الأنسجة 

لرٌاضٌة لتخفٌف من العظمٌة أو المحافظة قدر المستطاع على كمٌة المعادن وكثافة العظام الحالٌة، وممارسة الأنشطة ا

 .[5]وزن الشخص المصاب

 أدوية علاج هشاشة العظام

 :عند تشخٌص مرض هَشاشة العِظام ٌتمّ تصرٌف عدة أنواع من الأدوٌة الملائمة للحالة المرضٌة، ومنها الآتً

 اللواتً وصلن للسن الٌأس، لما ٌؤخذ هذا النوع من الدواء عن طرٌق الحقن، وٌتم إعطاؤه للنساء  :دينوسوماب

 .له من دور مهم فً علاج المرض، وتقلٌل فقد الكثافة العظمٌة، وتحسٌن قوة العظام إجمالاً 

 وهو علاج ٌستخدم فً مشابه الهرمون الذي تفرزه الغدة الدرقٌة، الذي ٌعمل على تنظٌم مستوٌات  :كالسيتونين

ٌُبطّئ فقد الكثافة العظمٌةالكالسٌوم فً الجسم، وتحسٌن بناء العِظام،   .وعلٌه فإنّ أخذ هذا الدواء قد 

 وهو هرمون ٌساعد على بناء العِظام بشكل أسرع، فهو مشابه للهرمون المفرز من جارات الدرقٌة :تيريباراتيد. 

 خاتمة بحث عن هشاشة العظام مع المراجع

إلى أهمٌةِ الحفاظ على الصحة الجسدٌة بشكل عام، فً نهاٌةِ بحثنا عن مرض هَشاشة العِظام، فإننا لا بد من التنوٌه 

والتركٌز على المغذٌات التً تساعد علمٌة البناء فً مرحلة البناء من الطفولة وحتى العشرٌنات من العمر، فما ٌصنع 

حصد الفرد بجسده من تناول الأغذٌة الصحٌة وممارسة الرٌاضة، والابتعاد عن التدخٌن وتناول المشروبات الكحولٌة، سٌ

ثماره عند تقدمه فً العمر، لأن عملٌات البناء تنحدر من مستواها عن التقدم فً العمر، وخصوصًا بعد بلوغ الفرد مرحلة 

 .الثلاثٌنات من العمر

 


