
 

 

 مقدمة تقرير عن عفن الخبز

عند ترك الخبز لفترات طوٌلة مكشوفًا، أو عند بقائه فً الثلاجة لمدة تتعارض مع مدةِ إنتهاء صلاحٌته، فإنه ٌلحظ وجود 

 نوع من الفطرِ  طبقة من اللونِ الأزرق الأزرق المائل إلى الأخضر، وهذا ما ٌطلق علٌه عفن الخبز، وهو عبارة عن

مترمم المعٌشة واسع الانتشار، بحٌث أنه نتج نتٌجة للرطوبة العالٌة، وتهاجم فطرٌاتِ عفن الخبز الجزٌئات المغذٌة من 

الخبز، ثمّ تفرز إنزٌمات خاصة تؤدي إلى ذوبان خلاٌا المواد العضوٌة، حتى تأخذ منها غذائها، وتنتشر الفطرٌات 

تكافلٌة تتضمن أكٌاس بوغٌة وخٌوط وجذور فطرٌة حتى ٌصبح شكلها  كالمستعمرات وتتعاٌش مع بعضها البعض بطرٌقة

 .كالقطن

 تقرير عن عفن الخبز

فٌما ٌأتً ندرجُ تقرٌرًا مفصلاً عن عفن الخبز من حٌث تعرٌفه، وأنواعه، وأضراره، وكٌفٌة حفظ الخبز من العفن، 

 :والعدٌد من المعلوماتِ الأخرى

 تعريف عفن الخبز

ظروف غٌر ملائمة لحفظه، فإنه ٌتعرض للعفن، وهو ظهور طبقة من اللون الأزرق المائل  عند تخزٌنَ الخبز فً

للأخضر فوقَ سطحه، والعفنُ ٌعنً وجود الفطرٌات، بحٌث وتتكاثر هذه الفطرٌات مثل بقٌة الأحٌاء الدقٌقة وتنمو بسرعة 

وتختلف ألوان عفن الخبز، حٌث ٌمكن أن ٌكون  كبٌرة على الخبز، وذلك لأنها تقوم بانتاج الأبواغ والتكاثر منها بسرعة،

باللون الأصفر، الأبٌض، الأخضر، الأزرق أو الأسود، وتختلف بسبب اختلاف أنواع الفطرٌات المسببة للعفن، ومع ذلك 

لا ٌمكن تحدٌد نوع العفن من اللون فحسب، وذلك لأن لون بقع الفطرٌات ٌتغٌر بحسب اختلاف ظروف النمو أو بحسب 

 .[1]المرحلة فً دورة حٌاة الفطرٌات اختلاف

 كيفية تكون عفن الخبز

ا لتكون الفطرٌات  ًٌ إن وضع الخبز فً مكان مظلم ورطب، وكانت صلاحٌته على وشكِ الانتهاء فإنه ٌصبح مكان معٌش

ر العفن بسرعة، كما أنه ٌنتقل من مكان علٌه، وتشكل العفن، بحٌث تغرز الفطرٌات به ما ٌشبه الخطوط الدقٌقة، وٌتكاث

لآخر، وٌفضل العفن النمو على الخبز الأبٌض وذلك لاحتوائه على كمٌة كبٌرة من النشا، وحٌن ٌنمو فطر واحد على 

قطعة الخبز، فإنه ٌبدأ فً إنتاج ونشر ما ٌعرف بالأبواغ، وهً كالبذور الصغٌرة التً تسمح لبقٌة مستعمرة الفطر بالنمو، 

ك فإن أي بقعة صغٌرة من العفن تخبئ خلفها مستعمرة ضخمة من الفطرٌات، وٌمكن مقاومة تكون العفن عن طرٌق ولذل

 .[2]وضعه فً كٌس فً المجمد، وذلك لأن العفن لا ٌستطٌع النمو فً درجات الحرارة المنخفضة جدًا

 أنواع عفن الخبز

 :[3]الخبز، ومن هذه الأنواع ما ٌأتًٌوجد عدة أنواع لظهورِ عفن 

 وٌطلق علٌه أٌضًا اسم عفن الخبز المبغثر، وما ٌمٌزه رائحته القوٌة النفاثة، وغالبًا ما  :عفن الكلادوسبوريوم

بُ له ٌؤثر بشكل سرٌع على الأشخاص الذٌن ٌعانون من الحساسٌة، أما من لا ٌعانً من الحساسٌة فإنه ٌتسب

 .بالقًء والسعال

 ٌعتبر من أكثر أنواع العفن انتشارًا، وٌظهر عادة على شكل رقع زرقاء أو خضراء متشبعة  :عفن الخبز الأسود

على سطح الخبز، ثم ٌتحول بسرعة إلى اللونِ الأسود، وٌمكن أن ٌكون فً الخبزِ والفاكهة والخضراوات 

 .البرٌة

 إلا بعد إجراء تحالٌل مجهرٌة لهُ، وٌحتوي على مادة البنسلٌن التً تصنع عفن مخفً لا ٌحدد  :عفن البنسلينيوم

منها البنسلٌن، وٌدخل فً صناعة الجبنة الزرقاء، ولا ٌكون تناوله مضر بصحة الإنسان، ولكن ٌنصح بعدم 

 .تناوله لفترات طوٌلة أو بكمٌات كبٌرة

 تكاثر عفن الخبز



 

 

تتكاثر الفطرٌات بصورة لاجنسٌة فً الظروف الملائمة، من الرطوبة العالٌة وغٌرها، وذلك عن طرٌق امتصاص 

 :السكرٌات الموجودة فً الخبز، وفٌما ٌأتً دورة حٌاة الفطرٌات بشكل مفصل

 جزٌئات بحٌث تفرز الخلاٌا الفطرٌة بعض الإنزٌمات التً تعمل على تحطٌم المركبات الكبٌرة إلى  :التغذية

 .عضوٌة صغٌرة، من نشوٌات وبروتٌنات، ثم تمتص بعد ذلك عن طرٌق الخٌوط المرتبطة بسطح الخبزة

 بحٌث ٌتم انتقال ما الغذاء الذي تم امتصاصه بٌن الخلاٌا عن طرٌق  :انتقال الغذاء إلى جميع الخلايا الفطرية

 .الواصلات، بحٌث تنمو شٌئًا فشًء

 لٌة التنفس الخلوي بعد حصول الفطرٌات على سكر الجلكوز، وٌتم إنتاج الطاقة تبدأ عم :عملية التنفس الخلوي

 .باستهلاك الأكسجٌن، وذلك من أجل اتمامها بالشكل المطلوب

 ٌّة الكبٌرة، ثم تنمو بعدما تنقسم الخلاٌا  :عملية التخليق الحيوي بحٌث أنها تتمّ من خلال بناء الوحدات العضو

 .عملٌة الكربوهٌدرات، البروتٌنات، والدهونالخٌطٌة، وتستهلك فً تلك ال

 فوائد عفن الخبز

لا بد من معرفة أن عفن الخبز مضر بصحة الإنسان، ومن الضروري أخذ الحٌطة والحذر وتجنب استهلاك الخبز 

 :المعفن، مع ذلك فإنه ٌمكن لبعض الفطرٌات المكونة للعفن أن تتوظف بشكل مفٌد، على النحوِ الآتً

 لجبن الممٌز الذي ٌحتوي على خلاٌا فطرٌة دون أن ٌكون لها أي تأثٌر على صحة ٌمكن تصنٌع ا

ا ًٌ  .الإنسان،إضافة إلى إسهام الإنزٌمات الناتجة منها فً عملٌةِ تخثر اللبن صناع

 تساهم المستعمرات الفطرٌة فً عملٌة تكسٌر الكثٌر من المواد العضوٌة، وإعادة تدوٌرها فً وقتنا الحاضر. 

  الخبز فً الصناعات الطبٌة، وتصنٌع بعض أنواع المضادات الحٌوٌة، مثل البنسلٌنٌوظف عفن. 

 أضرار عفن الخبز

 :ٌوجد العدٌد من الأضرار لعفن الخبز، ومنها ما ٌأتً

 ٌؤدي إلى ضٌق التنفس والحساسٌة، خاصة للأفراد الذٌن ٌعانون من أمراض فً الجهاز التنفسً، مثل الربو. 

 ٌج فً العٌنٌن، مما ٌسبب الاحمرار والدموعقد ٌؤدي إلى حدوث ته. 

 ،وٌؤدي إلى ظهور الطفح الجلدي ٌهٌج الجلد. 

 ًٌصٌب معدة الإنسان بالاضطراب، كما أنه ٌمكن أن ٌتسبب بالتسمم الغذائ. 

 قد ٌصاب الإنسان بالسرطان، نتٌجة للسموم الفطرٌة التً تنتجها المستعمرات الفطرٌة. 

 خاتمة تقرير عن عفن الخبز

ً نهاٌة التقرٌر عن عفن الخبز، فإنه ٌجدرُ الإشارة إلى أن عفن الخبز قد ٌنتج نتٌجة لتخزٌن الخبز فً ظروف غٌر ف

ملائمة، فأدى ذلك إلى ظهور الفطرٌات التً نمت على سطحه، والتً جعلته غٌر قابل للاستهلاك البشري مرة أخرى، 

ى الخبز بشكل قطنً ٌمٌل إلى السواد، ومنه الأبٌض والأصفر كما وٌوجد عدة أنواع من عفن الخبز، فمنه ما ٌنمو عل

الباهت فً مراحله الأولى، ثم ٌتحول إلى اللون الأسود، وهناك العفن الأخضر والأزرق، وكذلك الأحمر البرتقالً الذي 

التخلص منه  ٌتشكل عند تعبئة الخبز وهو ساخن أو غٌر مطبوخ جٌدًا، وعند مشاهدة هذه الأنواع من عفن الخبز ٌنبغً

 .مباشرة لما له من أضرار جسٌمة على صحة الإنسان

 تقرير عن تجربة عفن الخبز

 :فٌما ٌأتً ندرجُ تقرٌرًا مفصلاً بخطوات واضحة عن عفن الخبز



 

 

ٌتم وضع الخبز الرطب بداخل أكٌاس بلاستٌك ٌصل إلٌها الماء، ثم بعد مرور فترة من الوقت تتكونُ مادة بٌضاء أو 

ود رائحة مختلفة، فتسقط الجراثٌم على الخبز، ثم تبدأ بعدها بالنمو، فتحدث انقسامات غٌرُ اختزالٌة على سوداء مع وج

الخبز المبلل، وتكون الكثٌر من الجراثٌم، ثم بعد ذلك ٌتكون الخٌط الفطري، وتكون وظٌفته انتاج الإنزٌمات التً تعمل 

نطقة، سرٌعًا ٌتحول لون العفن الظاهر على الخبز إلى اللون الأسود، على تحلٌل المواد الغذائٌة، فٌنمو الفطر وٌغطً الم

 .فٌصبح غٌر مناسب للاستهلاك الآدمً

  

 


