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�� �� ��� �� ���� ���� �� �� ����� − ������������� ��������� �� ����� �� �� �� �� �� ���� ���� �� �����

 �������� �� ������� ���� �� �� ���� ����� ���� �� ��� ������ �� �� �� �� �� �� �� ����  �1−1�
����� �� ���� ��� �� ���� ��� ��

 �� �������� �� ������� ���� �� �� ���� ����� ���� �M�� ������ �� �� �� �� �� �� �� ����  �2−1�
������� �� �� ����� �� ���� ���

 �� �� �� �� �� , ���� ������ ������ �� ���� ���� �� , �� �I �� ������� ������ ����� ���M �� �F�� ��  �5−2�
� ���� �� ����� �� ���� �M��

oá s« pª t∏ n© sàdG oI nó rMnƒ rdG

�� �� �� ���� ��� �� ���� ���� �� �� ����� ����������� ���� ���� ��� �� �� �I �� �� ���� ������  �6−1�
��� �� ���� ���� �� ����� ������ ������ �� �� �� �� ����� ���� ���� ����� ���� �� ����� ��

��� ��� ��� �� �� ���� ���� ���� ����� �� �� ����
oá s« pª t∏ n© sàdG oI nó rMnƒ rdG

��� �� �� ���� ���� �� �� �� �� �I ���� �� �� �� ���� �� �� �� �I ��� ���� ���� �� �� �� ����  �2−2�
� �� �� ���� ���� ����� �� ���� ���� ���� �� �� �� ����  �4−1�

 �� �� �M�� ���� ��� �� �� �� ��������� �� �� ���� ����� ������ �� ��� ���� ���� �� �� �� ��  �6−2�
� �� ���� ��� �� �� �� �� ��� �� �� �� ���� �� �� �����

oá s« pª t∏ n© sàdG oI nó rMnƒ rdG

 �� �� ����� ������������� �� �� �� ���� ����� ������ �� ���� ���� ��� ����� �� �� ���� ������  �8−2�
 �� �� �� �� ����� ���� ���� ��� ��� �� ���� , ���� �� ����� �� �� �� �� �� ����� �� ���� �����
��� �� � ��� �� �� ���� ���� ���� ����� �� �� ���� ��� �� ���� ���� �� ����� ������ ������ oá s« pª t∏ n© sàdG oI nó rMnƒ rdG

 �� �� �� �M�� �U����� ���� ���� �� ���� ������ �� �� �I �� �M �� �� ���� ���� �� �������  �3−2�
��� ���� �� �� ����� �� ���� ����� oá s« pª t∏ n© sàdG oI nó rMnƒ rdG
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 ������� �� ������� �� ��� ��� ������� � ���� �� ��������� ������� �����
 � ������ ��� ������� �� ������ � ����� ������� �� ������� ����M�� �� �������
 ������ ������� ��������� ������� ������� ����� ������ ������ ��� ������
 ����� ������ ������� �� ������� ��I����� ��������� ������ � ��M���

�� ������ ��� �������� �������
 ����� ����������� ��� ��� ���������� ���� �� ��� ���� ��� � ����

� ���� ����� ������� ����� �������� ���M�� ���� �����
 ��� �������  ��  � �������  ��������  ���  ������  ��I���  ������  � ���  ���

��������� ��������� ������� ��� ��������
 ���� ��I��� ������ �� � ������� ��� ����� ������ ������ ��� ,�����
 �� ����  ����  ����  ������  ����������  ���������  �������  ����  ��  ����
 � ����� ���������  �������  ��  ������ ������  ��  ��M���  ���� �I����

��������� ���������� ��������� ��I�� ������ �������
 �� �� �� ���� ��������� �������� ��I��� ������� ������ ������ ��� ��M��
 � ������� ������� ��� ������ ����� ,����� ����� ��� ����I� ����� �����

�������� ������� �� ����� ��� ���M� ��� ���
��������

áe qó≤ªdG
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o¢S rQ sódG
How Can Fishes Live in Water?

?pAÉª rdG »a n¢û r« n© rdG o∑Éª r°SC r’G o™«£ nà r°ù nJ n∞ r« nc

 Make a Fishbowl  ���� �� ��� �� �� �� �� ����� �1� �U������
� �� �� �� �� �� �� �� ��� �� �� ��� �� �� ,���� ���� ���� ���� �� ���� � ���� �� � �� �� �� �� �� ����

 
���� �� ��� ������ �� �2� �U������

Properties of Fishes  

� ���� �� ���� �� �� ���� �� ����� �� �� �� ������� ������������ �� ������ �� �� ���� , �� �� ����� �� �� �� �� ���� ���� �� ��� �� ��� �� ����
���� ����� �1

�2
�3
�4

� � �� ������� ������ ����������� ������ �������� ������� �� �� ���� �� ������ ����

w»
pæ rg pP l•É°û nf

� �� ������ ��� ���� �� �� �� �� �� ������ �� �� �� , �� �� �� �� ����� ���� ����
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o¢S rQ sódG
How Do Fishes Breathe and Move?

? o∑Éª r°SC r’G o∑ sô në nà nJ nh o¢ù sØnæ nà nJ n∞ r« nc

?�� �� �� �� �� �� ���� �� �� �� ���� �� �� ���� �� �1� �U������
How Does My Fish Breathe and Move? 

 �� �� �� �� ���� ���� �� ��� ��� ���� �� ,� ���� ����� ������� �� ���� ����� �� �� �� �� ������ ������ ���� ���� �� ��� �� �� ���� ��
� �� �� �� ������ ������� �� ���� ����� ���� ����� �� ���� ��

� �� �� ����� �� ���� �� �� �� ���� �� ��� �� �� ���� �� �� �� ����� �� �� ���

�� �� �������� ��� ��

1
 �� ���� �� �� �� �� �� �� �� �� ������ ��� �� �� �� ��

� �� �� ����� �� �� �� �� �� �� ����� �� ���� �� �� ��
 
 

� ���� ���� �� ���� ����� �� �� �� ����� ��������� �� �� �� �� �� �� : ���� ������
�� �� �� ����� ��� �� ����� ���� ��� �2� �U������

The Diver’s Equipment and the Fish

�������� �� �� �� ����� �� �� �� ���� �� �� �� �� ����� ��� �� ����� ���� ��� ������ ������
���� ����� ���� ������� �� ��� ������ ��
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� � �� ������� ������ ����������� ������ �������� ������� �� �� ���� �� ��

������ ������ ���������� ���������� ��

w»
pæ rg pP l•É°û nf

� ����� �� �� ���� �� ���� ����� ������ ���� ���� ��� �� �� , �� �� �� ���� �� �� �� ���� ������ ���� �� �� ����
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o¢S rQ sódG
Why Do the Shapes of Fishes Differ?

? p∑Éª r°SC r’G pΩÉ°ù rLCG o∫Éμ r°TCG o∞p∏ nà rî nJ GPÉª pd

 What Covers the Body of the Fish?  ?�� �� �� ���� �� �� �� � �M �� �� ���� �1� �U������
� �� �� �� ���� ,�� �� �� ���� �� �� �� ���M �� �� ������

  �� �� �� ���� �� �� �� � �M �� ��

 Importance of Scale for Fishes  ���� �� ���� ���� ����� �� �� �� ��� �2� �U������
� �� �� �� ����� �� �� ��� �� �� ,��� �� �� �� ����� ��� �� �� �� ���� �� �� �� �� �� �� �� �� ���� ��� �� �� �� ���� �� �� ��

���� ��� �����

 ���� �� ���� �� �� �� ��

���

 ���� ����� �� ������ �� �� �� �� ��

���
 
 

 
 

� �� �� �� ����� �� �� ����� ���M �� �� �� �� ��� ���� �� �� ����
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���� �� ��� ���� ��� ���� ��� �� �� ���� �3� �U������
Explore the Shapes of Fishes’ Bodies

 �� �� �� �� �� ������ ������� �� �� ����� �� �� �� �� ������ : ���� �� ������ �� ��� ���� � ������� �� ���� �� ���� ���� �� ��� ���� ���� ��
� ���� ������ ����� �������

� ���� ���� ����� ���� ����� �� ����� �� ���� �� ��� �� �� ���� �� ����� ���� �� �� �� ���� �� �� ���

� �� �� �M ��� �� �� ����� ���� ��

�� �� ����� �F �� ���� ��

� ���� ��� �������
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o¢S rQ sódG
How Do We Catch Fishes?

? n∑Éª r°SC r’G oOÉ£ r°ü nf n∞ r« nc

 ¹ ¸ ¶ μ ´ ³ ² ± ° ¯ ® ¬ « �
� Â Á À ¿ ¾ ½ ¼ » º���:������

 Fishing Tools  ���� �� ��� ���� �� ���� ��� �1� �U������
� �� �� �� ����� �� �� ��� �� �� , ���� ���� ���� ��� �� ���

�� �� �������� ���� ������� �� �� ����

1�� ���� ����

2

3

22



 My Favourite Fishing Tool  ���� ����� �� �� �� �� ����� ����� �2� �U������
��� ���� �� �� ����� ���� ���� ���� ��� �� �� �� �� ���� ��� �� ���� ��� �� �� �� �� ���� �� �� �� ���� �� �� ��

� � �� ������� ������ ������� ���� �������� �� ������ ����� ��������������� �� �� �����

w»
pæ rg pP l•É°û nf

 �� �� �� ������ �� �� ����� �� �� ��� �� �� ���� ���
 �� �� �� ��  ������ ����  ���� ��  �� �� ��  ��������

����� �� �� �� �� ���� �� �� �� ������ ����
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: s¿CG oâ rª s∏ n© nJ

 , ���� ���� �� ���� ����� �� �� �� ����� ��������� �� �� �� �� �� �� ���� ������ �1
 : ���� �� ���� �� �� �� �� �� �� ����� ��

 *��� ���� ���� �� �� �� �� ������ ������ ����� �� �� ��
 *��� ���� ���� �� �� �� �� ������ �� ���� �� �� �� ������ ��
 *�������� �� ���� ����� ���� ����� ���� �� ��� �� ���� �� ��
 *� �� ���� ���� �� �� �� �� ������ ������ ��
 *����� �� ������� ������ ����� ���� ���� ���� �� ���� �� �� �� �� �� � �M �� ��
 *�������� �� �� �� ����� ����� �� �� �� ���� �� �� �� �� ������ ����� ������ ����

: ���� �� , �� ���� �� �� ����� �� ���� ��� �� ���� ���� ���� ��� �� ���� �� �� �2
��� �� �� ����� , ���� �� ����� , �� ���� ���� , ��������� ,�� ����� ����
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������� ��� �� �� �� �� �� ���� �� ���� �I ������ �� �� ,�� ��� ���� �� ������ ����� �� �� �� �� ������ �� �� ���� �� �� �� �3

  ���� ������ �� ���� �I
��� ���� ����� �� ��� �� �� �� �� �� �� �� ���� �� � ������ ����� ���� �I �� �� �� �� �� ���� ��� ����������� ���� �� �� ���� �� �� �4
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É¡ pà nÄ«H »a pQƒ« t£dG o∞ t« nμ nJ

Birds’ Adaptation to Their Environment
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o¢S rQ sódG
What Are Birds’ Characteristics?

?oQƒ« t£dG oõ s« nª nà nJ GPÉª pH

 The Birds of My Country Kuwait  ���� �� ����� ����� ���� �I �1� �U������
: �� �� �� �� �� ���� �� ���� ����
���� ����� �����I

 

���� �� ����� �����I

 

���� �� ���� �����I

 
 ����� ���� �I

  ��������� �1
  �� ���� ��� �2

Birds’ Shapes  ���� �M�� ���� ��� ���� ��� �2� �U������
: �� �� �� ����� �� ���� �M ����� �� �� ��� �� �� , ����� �M�� �� �� �� �� �� �� �� ������

����� �M�� �� ������ �� ����� �� �� �� �� �� ����
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���� �� �������� ���������� �� ���� �� �������� ��
� ��� ���� ��

Birds’ Claws  ���� �M�� �� �� ��� �������� �3� �U������
 �� ���� �� �� �� �� �� �M�� �� �� �� ����� ���� ����� �M�� �� �� �� �� ����� ������ ����� ���� �� �� �� ���� �� �� ����� �� �� �� ����� ��� �� �� ��

����� ���� �� �� ���� ������ �� �� �� ���� ������
: �� �� �� ����� �� ���� �M ����� �� �� ��� �� �� , ����� �M�� �� �� ��� �� ������

����� �M��� �� �� �� ���� − �� �� ����� �� ���� ����� �� �� ��� �� �� ����
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o¢S rQ sódG
Why Is the Bird’s Covering Important?

?pô pFÉ q£dG pº r°ù pL pAÉ£ pZ oá s« uª ngCG Ée

Y X W V U T S R Q P O N M L K J I H G F E D C �
���:�������   � [ Z

 Properties of Birds  ���� �M�� ������ �� �1� �U������
: �� �� �� ����� �� ���� �M ����� �� �� ��� �� �� , ���� �M�� �� ���

������ �M�� �� ������ ������� �� ������ ��

1   �1
  �3

  �2
  �4

 Bird’s Covering  ����� �M�� �� �� �� ���M �� �2� �U������
: �� �� �� ����� �� ���� �M ����� �� �� ��� �� �� , ����� �M�� �� �� �� ���M �� �� ������

�� �� ��������� �M�� �� ������� ���� �� ����

1   �� �� �� ���� �� �� ��  ���� ����� ��

2   �� �� ���� �� ��  ���� ���� ��

: ��� ���� �� ���� �� �� �� ����
  �� �� ���� �� �� �� ���� �� ���� �� �� �� �1

  ���� ����� �� �� ���� ���� �� �2
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o¢S rQ sódG
How Do Birds Get Food?

?oQƒ« t£dG i qò n̈ nà nJ n∞ r« nc

 Birds’ Beaks  ���� �M�� ������ �� �1� �U������
 ������ ���� ��  ������� ��  �� ��  ���� �����  ����  �� �� �� �� ��  �����  ������ �����  ����  ���� �M��  ������ ��  ����� ���  �� �� ��

� �� �� ������ �� ����� ���� ����� �� ���� ����� ����� ������ ����� ���� ���
���� ����� �U���� �� �� �� �I�� �� �� ���� �� �� ������ �� �1

���� ���� ���� ������ ���� �� �� ���� ������ �� �2
�� �� ���� �� �������� �� �� ��� �� ������ �� �� ������ �� �3

: �� �� �� ����� �� ���� �M ����� �� �� ��� �� �� , ���� �M�� ������ �� �� ���
����� �M�� �� ���������� ����� �� ����
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 Differences Between Birds’ Beaks  ���� �M�� ������ �� ����� ���� �2� �U������
: �� �� �� ����� �� �� �� �� ����� ���� ����� �� ������ �� �� ���� �� �� ���� �� ���� ����� ����� �M�� �� ���� �� �����

� � �� ������� ������ ����������� ���������� ������ ������ �� ��

���� �� �������� ���������� �� ���� �� �������� ��
� ��� ��� ��

 �� �� �� �� ����� ������ ����� ��������� ���� �� �� �� ���� �� ��
����� ����� �� ���� �� �� �� �� �� ,�� ��� ����
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: s¿CG oâ rª s∏ n© nJ

: ���� �M�� ���� �� ���� �1
 *� ���� �� �� �� �� � �M �� ��
 *����� ����� �� ���� ����� ����� ������ ���� ������ �� ����
 *��� ���� ����� ������ �M�� �� �� �� �� ������ ������ ����� �� �� �� ��
 *� �� �� �� ��� ���� �� �� �� �� �� ���� �� ��� ���� �� �� �� ����

�� ���� �� ���� �� ����� ����� ��� ���� �� ���� ������ ���� �2
����� �� �� ��� �� ����� �M�� �� �� �� �� ��

����� ���� ����� ����� ���� �M�� �� �� ��� ������ ���� �3
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: ���� �M ����� �� �� �� ��� �� �� ,������� �� �� ���� �� ���� �M�� �� �� ��� �� ��� �1

12
  ? �� ���� ���� ���M�� ���� ���� ����� �M�� ���� ���

  : ���� ����

� ���� �����M�� ���� ���� �� ��� �� �� ���� ������ �2

12

� �� �� ���� ���� �� �� �M�� �� ������ �� �� ��� ��� 2 �� �� �� ����� �M�� ���� �� ���� �� �� �� ��
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� ���M�� � �� ������ �� �� �� ���� �� ���� �I �������� �3
? ������ �M�� �� �� �������� �� �� �� �� �� �� �� ���� �� , �������� ��� �� , �� �� ��

 

? ���� �M�� ���� ��� �� ����� ������ ��� �� �� �� �� �� �� �4
�� �� ���� ��� �� �� �F ���

  : ���� ����
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o¢S rQ sódG
How Do Animals Adapt in their Habitat? (Covering)

( pº r°ù pé rdG oAÉ£ pZ) ?É¡pæ pW rƒ ne r™ ne oäÉfGƒ n« në rdG o∞ s« nμ nà nJ n∞ r« nc

? �������� ����� ���� ��� ���� �M ��� �������� �� �� �� �1� �U������
Are Animals’ Coverings the Same?

 ���M ��� � ��  ����� ����  ��  ���� ������  ���� ������  ����  �� �� ���� ��  ���� ����  , �� �� ������  �� ���� ��  ���M ����  �������� �����  �� �� ���� ��
 ��� ���� �� ������ ������ �� ���� �������� ����� �� ���� �� �� �� ������ ���� �� ���� ����� ���� ���� ���� �� �� ���� ���� �� ���� �� �� �� �� ��� �� �� �����

� �� �� �� ����� �� �� ��� �� �� , �������� ����� ���� ��� ���� �M ��� �� ������

�� �� ���������� ����� �� ����� ���M ��
1  
2  
3  
4  

�� �I �� �� �������� ����� ���� ��� ���� �M ��� �2� �U������
Animals’ Coverings in My Country

?�� ���� ����� ���� ���� �� �� ����� ���M �� �� ��� �� ��
: �� �� ����� ���M ��

  : �� ���� ����� ���� ��
  : ���M ����� �� �� �� ���

  : �� ���� ����� ���� ��
  : ���M ����� �� �� �� ���
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  : �� ���� ����� ���� ��
  : ���M ����� �� �� �� ���

  : �� ���� ����� ���� ��
  : ���M ����� �� �� �� ���

� � �� ������� ������ ������������� ���� ���� ��

�� �� ���� ����

 ������� �� ���� �� ����� ������ �� ������
� ��������� ��� �� �� �����

 ���� �� ����� ������ �� ���� �� ���� � ������
?���� �� �� �� �� �� ����
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o¢S rQ sódG
How Do Animals Adapt in their Habitat (Migration)

( pQƒ« t£dG oInô ré pg) É¡pæ pW rƒ ne r™ ne oäÉfGƒ n« në rdG o∞ s« nμ nà nJ n∞ r« nc

 My Scientific Encyclopedia  �� �� �� �� ����� �� ���� �� �� �1� �U������
: �� ��� �� �� �� �� ����

 , �� �� �� �� �� ��  �� �� �� ��  �� ��  ���� �M��  �� �� �� ��
 �� �� �I��  ���� �M��  ����  ���� ���  ����  ������
 ���� ������ ���� ���� ���� �� �� ���� �I ������ ��

� ���M�� ������

 �� ���� �I ������ ���� ���� �M�� �� ���� �� ���� ��
 ���� ��  �������������  ��� ��  �� ����  � �� ��
 ���  � ��� �I  ������  �� �� ����  ����  ����  ,� ������ ��
� ���� ������ ���� �� ���� �I �� �������� �� ���� ���� �� ����

 �� ���� �� �� �� ���� �M�� �� �� �� �� ���� ��� ������ ����
 ���� �M�� ��� ���� ����� ���� ����� �� �� �� ���� ��� ������
 :�� �� ���� ����� ���� �M�� ������� ���� �� � �� �������� ���

� �� ���� ��� �F�� ���� �� �� ������

� ���� �M�� �� �� �� ���� �� �M�� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���� ����
  �1
  �2
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 Birds’ Migration  ��� �M�� �� �� �� �� �2� �U������

 ? ���� �� ����� �� �� �� �� �� ���� �M�� ���� �� ���� �� ��
���� �M�� ���� ���? ���� �� ����� �� ������ �� ���� �� �� ����� ���� ���

  �1  
  �2  
  �3  

������� ���������������� ���� ���� ��

�� �� ���� ������ �� �� ���� �� ��

? ���� �� ����� �� �� �� �� �� ���� �M�� ��� ���� � ������
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: s¿CG oâ rª s∏ n© nJ

 ���� �I �� �� �� �� ���� �������� ����� ���M �� ������ ���� �1
�� �� �� �� − �� ���� �� − ���� − ���� ���

 ���� ������ �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���� �M�� �� �� �� �� �2
� �� ���� �I ������ �� �� �� �I�� ���� �M�� ���� ���� ���

 ��������� ���� �� ���� �� ���� �� �� ����� �� ���� ��� �� ���� �M�� �� �� ���� �� �4
� ���� ���� �� �� �� �� �� ������ ���� ������ �����

 ���� �M�� �� �� ��� ���� ���� ��� �� ���� �M�� �� ���� �� �3
� ���� ����� ���� ������
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Ωƒ∏©dG ™e ôμapΩƒ∏ o© rdG n™ ne rô uμ na

 ���� , �� ��� �� � ������ �� ���� ���� �� �� ���� �� ���� �� ��� ���� �M�� ���� ���� �1
 ��� ���� ��� �� �� �M�� �� ���� �� ���� �� ���� �M�� ���� � ���� ��

 � �� ��� ��� ���� �� ���� �� ���� �� ���� �M�� �� ��� �� �� ���� � �� �� �� �� �� ����
 

:���� ������ ����� � ��� �� ����� �����  �� ��� �� �� �� ���� � �� �� �� �� �� ���� ���� ������ ��� ���� ���� �2
 ���� �� ����� � ��� � ���� �� ���� �� ���� �� �� �� ���� �� �� �� �� ������ ���� �� �� �� �� �� � �M �� �� �� ���� �� �� ������ �� �� �� ����� ���

?���� ���� �� �� �� ���� �� ���� �� ���� �� ���� ����� �� �� ���� �� ����� �� ������ ����� �� �� ���� �� �� �� ���� �� ���� ���� � ��
 � �� �� �� �� �� �� �� ���� ������ �I 

� ���� �M�� �� �� �� �� 
� ���� �� �� ���� �� �� ���� ���� �� �� �� �� 

� �� ���� �M�� �� �� �� ��� 

? ������� ���� �������� ����� �� ���� �� ���� � ����� �� �� ���� �� �� �� ���
 � �� �� ��� ���� ��� ���� 

� �� ���� �� �� �� �� �� � �M �� �� 
� ���� ����� ���� �� �� �� ���� 
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� ������ �� ����� �� �� ���� ����� �� �� ��� �� �� ���� �� ���� �� ��� �� �� �� ��� �3

� �� �� �� ���� �� �� �� �� ���M �� �������

� ���� ���� ���� �� ���� �� ���� �� �M �� ����� ���� �� ���� ���� �������

� �� �� �� �� ���� ������ ����� ���� �� ���� ���� ����������

� ������ ����� ��� �� �� �� �� ���M �� �� ���� �� �� ������ �� �� ��� ���� ���� �4
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Science Integration in Other Subjects
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o¢S rQ sódG
Integrated Science (1)

(1) oán∏ peÉμ nàoª rdG oΩƒ∏ o© rdG

 Fishes' Adaptation  ���� �� ��� ���� �� ���� �1� �U������
?���� �� ���� ��� ���� ���� �� �� ���� �� ��� ���� ���� �� ���� �� , �� �� ���

  �� �M ������ �� ���� ���
 

  �� �� �� ����
 

  ���� ����
 

 My Fish  �� �� �� �� �2� �U������
��� ���� �� ��������� ���� ���� �� , ������� ���� ��� ���� �� �� �� �� �� �� ����
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������� �� ������ �� �� �� ��� �� �� �� �3� �U������
Number of Paws of Three Rabbits  

� ������� �� ������� �� �� �� ��� �� �� �� �� �� ����

 
 

 Environmentally Friendly  �� ���� ��� ���� �� �4� �U������
:������� ���� �����I ��� �� � �� �� �� �� �����

� �� �� �� ���� ��� �� ���� ��� �� �� �� �� � �� �� �� ���� �� �� �� ��� ������ ��� � �� �� �� �� ���� ����� �� �� �I ��� �� �� ���� �� �� �� ���
����� �� ���� ���
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o¢S rQ sódG
Integrated Science (2)

(2) oán∏ peÉμ nàoª rdG oΩƒ∏ o© rdG
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����� �� �� �� ���� ��� �� ����� �M�� �� ��� ���� ����

  : ����� �M�� �� ����
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My Health through My Food
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o¢S rQ sódG
Food Pyramid Guide

u»
pFGò p̈ rdG pπ«d sódG oΩnô ng

   � [ Z Y X W V U T S R Q P O N M �
����:�������

:�� ������ �� ������ �� �� �� �� ��� ���� ����� ���� �� ����� �� �� ��
���� ������ ���� ����� �� ���� �� �� �1

������ �� ����� �� ���� �� �� �2
�� ���� ����� �� ���� �� �� �3

������ ���� ���� ���� �� ���� �� �� �4
���� ����� �� ���� �� �� �5

����� �� �� ����� ���� ���� �6
Food Groups  �� ������ ����� ������ �� ����� �1� �U������

: ����� ���� �� �� �� ����� �� �� ���
�� �� �� �I ��� ���� ����������� ����� ������ �� �����

 ���� ������ ���� ����� �1
 ������ �� ����� �2
 �� ���� ����� �3
 ������ ���� ���� ���� �4
 ���� ����� �5
 ����� �� �� ����� ���� ���� �6
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 Food Pyramid  ������ ����� ���� ���� �� �� �� �2� �U������
 �� �� ����  �� �� ���� �����  �� �� �����  �� �� ��  �� �� ��  ,�������� ��  �� ���� �� ��  �� ��  ����  ����� �����  ���� �����  �� �� �� ��  ������ ����
 ������ �� , �� �� ��� �� ������ , �� �� ����� , �� ������� �� �� ���� :���� �� �� ���� �� �� �� ������ �� �� �� ����� �� �� �� �� �� �� ���� �� �� � ������ ���

����� ����� ������� ���� �� ���� �� �� ���� � �� �� ���� �� �� �� �� �� ��� ���� �� �� ����� �� �� �� ������� ������ ����� ���� ���� �� �� �� �� ���� ����
 �� �� �� �� �� �� �� �� ���

�� �� ����� ����

2 : �� �� ����� �� �� ��

2 : �� �� ����� �� �� ��

3 : �� �� ����� �� �� ��

6 : �� �� ����� �� �� ��

:������� ���� ���� �� �� �� ���
 ������ �� ���� �� ��  ���� �� , ���� ������ ���� ����� �� ���� �� �� ���� �� ���� ��� �� ������ �� ���� � ���� �� ���� ��� ������ ���� 

  ?�� �� �� �I ��� �� ��� �� ������ �� ���� ����
 

� � �� ������� ������ ������� ������ �� ������ �� ���� ������ �� �� �� �������� ����� ���� ���� �� �� ��

 ? ������ ����� ���� ���� �� �� �� �� ������� ���� ���� ��� �� �� �� �� �����
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o¢S rQ sódG

�Fast Food� �� ���� ���� ���� �� �����
 �����  �� ��  , ���� �����  �� ������ ��  ���� ������  �� �� �� ��  ������ ��  �� ���  ���� ����  �� ���� ����  ���� ��  �����  �� �� �� �I ���  �� ��

������������ �� �� ���� ����� ���� �� ����� ����� �� �� ����� �� ��������� ���� ������ ���� ������ �� ���� �� ���� �� ��

�� ���� ���� ���� �� ����� ���� �� �� �� �� ���

 ��  �� �� ����  �� �� �� �� ������  , ���� ������  �� ���� �� ��  ���� ����
 ����  ������  �� ��  ,�� �� ��  ����  ���� ���  �� �� ���� �� �����  ���� ����

� �� �� �� �� �� �� �� �� ���� ����� ���� �� ����� ���� ���� �� �� ����

 �� ���� ��  ���� �� �� ��  �� �� ��
� �� �� ����� ���� �� ���� �� �� �� ����









 ����  �� ������  ���� ����  �� ����
� ����� �� �� ����� ���� ����

 ����  �� ������  ���� ����  �� ����
� �� ��������� ���� ������ �� �� ����

How Do I Choose My Food?

?»FGò pZ oQÉà rNCG n∞ r« nc
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 Fast Food and its Effects  �� ����� �� �� ���� ���� �� �� �� ����� �1� �U������
� �� �����  �� ��� �� �� �� ���� �� ����� ���� �� ��������� �� �� �� ���� ���� �M�� �� �� ��

���� �M�� �� ������P �� ��� ��������� �M�� �� ������P �� ��� �����
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Classifying Food  �� �� �� �I ��� ���� ���� �2� �U������
��� ���� �� ���� �� ���� ��� �� ���� �� �� ���� , ���� �� ���� �� �� �� ������� ���� �� �� �� �I ��� ���� ��

  : �� �� �� �I�   : �� �� �� �I�

� � �� ������� ������ ������� ��������� ���� ������� �� ���� �� ���� �� ���� ���� ���� ���� �� �����

� ���� �M�� �� ���� �� �� ���� �� �� ���� �� ���� �� �� �� �� ����
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: s¿CG oâ rª s∏ n© nJ

 �� �� �� ������ �� �� �� ������ �� ���� �� ����� �� �� ���� ���� ����� �1
� ���� �� �� �� �� ��

 �� ������ ����� ������ �� ����� ���� �� �� ������ ����� ���� ���� �� �� �� �2
� �� �� ���� �� �����

 ���� �� ���� �� �� �� �� �� �� ���� �� �� ���� ���� �� ���� �M�� �3
� ���� ������ �� �� ����� ���� ����

 ���� ���� ����� �� �� ����� ���� ���� ���� ���� ����� �� ������ �4
� ���� �� ���

����� �� ���� �� ���� �� ���� ���� ���� �� ����� �5
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Ωƒ∏©dG ™e ôμapΩƒ∏ o© rdG n™ ne rô uμ na

: �� �� ����� ������� � �� �� �I �� ���� ����
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����� ������ ����� ���� �� ����� ��  �� ��� �� �� �� ���� ,� �� �� �� �� �� ���� ���� ������ ��� ���� ���� �2
� ���� ����� ���� ������ �� ���� �� ��� ��� ������� �F �M �� ����� ���� �� �� �� ���
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: ����� �� �� �� �� ����� ���� �� ��� �� �� �� ��� �� �� �� ���� �� ���� �� �� �� ��� ���� �� �� �� �� ���
������� �� �� �I�M�� �� �� ���� ����

��� �� ���I ������ �� �� ���� ����

� ���� �� ��� ���� �� �� ���� �� �� �� ���� ����

��� �� ���� ������ �� �� �� �� ���� ����

��� �� ���I ������ �� �� �� �� ���� ���� �

� ���� �� ���� �� ����� ���� �� �������� ��� �� ��� ����� ���� �� ��� �� ����� ���� �� ���� ���� ���� �3
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o∞«¶sædG oAGƒ n¡ rdGh o¿É°ù rfE r’G

Human and Clean Air
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ةٍ إلى الْـهَواءُ. ثُ الـهَواءُ: هُوَ إضافَةُ مَوادَّ مُضَِّ تلَوُّ



Causes of Air Pollution  ���� ����� �� �� ���� ���� ��� �2� �U������
� �� �� ����� ���� ����� �� �� �� �� ���� ���� ��� �� �� �� �� ����� �� ��� ���� �� �� ���  �� ��� �� �� ��
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Pollution Effects on Humans  ������ ��� �� �� �� �� �� ���� ����� �3� �U������
� ���� ����� ���� ���� ���� ���� �� �� �� ��� �� �� , ���� ��� ���� �� ��� ���� �� ���
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������ ���� �������� ���� �� ���� �� ���� ��
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o¢S rQ sódG
How Do I Keep the Air Clean Around Me?

?É kØ«¶ nf pAGƒ n¡ rdG ≈∏ nY oß paÉMoCG n∞ r« nc

 My Healthy Habits  �� �� �� ���� ������ �1� �U������
�������� ���� ����� ���� ������ �������� �� �� �� �� �� ��  �� ��� �� �� ��

��� �� ������ ������ ����� �� �� �I �� �� ���� ���� �� �� �� �� �� �� ���� ����
��� ��� ����� � ����������� ���� �����

�� �� �� �� �� ������ ���� ���
���� ���� �� �� �� �������

��� �� ����� �������
�� ����� ���� �M �� �� �� ��������� �� �� ���� ���

���� �� �� �� ������ � �� ���� �� �� �����
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امَةِ للّبيِئةِ  طّات لقِِياسِ جودَةِ الْـهَواءِ التَابعَِةِ للّهَيْئةِ العَّ فْ عَلى مََ ةِ تَعَرَّ بَكَةِ الْعَنْكَبوتيَِّ باِسْتخِْدامِ الشَّ
نْ أسْمـاءَها. في بلِادي الْكُوَيْتِ وَدَوِّ



: s¿CG oâ rª s∏ n© nJ

 ��� ���� �� �� �� �� �� ���� ���� � �������� ���� ����� �2
� ������ ��

������� ��� ��� �� �� �� �� ���� �� �� ����� �� �� �� �� �� ���� �1

 �� ���� ���� �� �� ���� ���� ���� �� �� ��� �� �� �� �������� ��� �3
� �������� ���� �����

 �� �� �������� �� �� �� ���� ����� ���� ���� �� �� ���� �� �4
� �� �� ���� ���� ���� ����� �� �� ��

 ������ ����� �� �� �� �� �� ����� �� ���� ��� �� �� ����������� �5
��� ���� ��� �� ��� �� �� �� ��������
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Ωƒ∏©dG ™e ôμapΩƒ∏ o© rdG n™ ne rô uμ na
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����� ������ ����� ���� �� ����� ��  �� ��� �� �� �� ���� � �� �� �� �� �� ���� ���� ������ ��� ���� ���� �3
������� ����� �� ���� ����� �� �� �� �� ���� �� �� �� �� ��� �� �� �� �� �� �� �� �� ���� ��� �� �M ���� ��� ���� ���

� ������� ���� �� �� �� �� �� �� 
� ������ ����� �� �� �� ���� ���� �� ����� 

� �� �� �� �� �� ��� ������� ���� ���� �� ���� �� ������� ��� ���� ����� ���� ���� ���� 
� ���� ����� �� ���� �� �� �� ��� �M �� �� �� �� �� �� ���� �� 

 ���� ���� ��� ��� �� ���� , �� �� ������ ������ ����� �� �� �I ���� ��� �� �� , �� �������� ���� ��� �� ��� ���� �� ���� �� �� ���� �4
����� ��� �� ���
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بَاتَاتُ والأشَجَارُ. زِيادَةُ زِرَاعةُ النَّ
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o¿É°ù rfE r’Gh p¢ù r≤ s£dG o∫Gƒ rMCG

Weather Conditions and Humans
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o¢S rQ sódG
How Do You Recognize the Weather Condition?

? p¢ù r≤ s£dG pá ndÉM ≈∏ nY o± sô n© nà nJ n∞ r« nc

 Weather Today  �� ���� ��� �� �� �M�� �� ���� �1� �U������
� �� ���� ��� ����� �� �� �M�� �� ���� ���� �M�� ����

  �� ���� ��� �� �� �M�� �� ����
 Weather Forecast  �� �� �� ����� ���� �� ��� �� �� ���� �2� �U������

: ����� ���� �� �� �� ����� �� �� ���
 �� ���� ������������ �� �� �M�� �� ������ �� �� �� �������� �� ���� ���� ���� ���� �����

    
:���� � �� �� �� ��� �� �� , �� �� �� ����� ���� �� ��� �� �� ���� ��� �� ���� ����

 *  �� �� �� ���� ��� ����� �� ����� �� ���� �� �� �� �� ��
 *  ?�� ���� ����� �� �� �� �� �������� �� �� �� ���� �� ����� ���� ��� ��

Awareness Board  �� �� �� �� ���� �� �� ���� �3� �U������
��� �� ���� �M�� �� ���� ���� �� �� �� �� ��� ����� �� �� ��� ������ ��� �� �� ���� ���� �� �� ���� �� �� ��
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o¢S rQ sódG
Weather and My Safety

»à neÓ n°S nh o¢ù r≤ s£dG

 Safety in the Sea  �� ���� ��� �� �� ��� ����� �� �� ��� �1� �U������
�� ���� ��� �� �� ��� ���� �� �� ���� �� �����
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 ������� ���� ���� ���� �� �� �� ���� ������ �� ��� �� �� ��
� �� ���� ��� ���� �������

 

 

 

 

�� ���� �� �� ����� �� �� �M�� ���� ��� �� �� ��� �� �2� �U������
My Safety in Different Weather Conditions  

� ���� ���� � �� �� �� �� �� �� ���� ����� �� ����� ���� ��  �� ��� �� �� �� ���� �� ����� ���� ������ ����� �� �� � �� �� �� �� �� ���
�� ��� ����� ���� �� 
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Helping Others  ���� ���� �� �� ���� �� �3� �U������
� �� �� ����� �� �� ����� �� ������� �������� ����� �� ���� ���� �� �� ���� �� ���� �� �� �� ���� ��
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o¢S rQ sódG

Water Cycle in Nature

pá n©«Ñ s£dG »a pAÉª rdG oI nQ rh nO

 Ü Û Ú Ù Ø × Ö Õ Ô Ó Ò Ñ Ð Ï Î Í Ì Ë Ê É È Ç Æ �
� í ì ë ê é è ç æ å ä ã â á à ß Þ Ý���:������

 Water Evaporation  ������� �� ���� �� �1� �U������
: �� �� �� ����� �� ������� �� �� �� �� �� ��

��� ���� ���������� �� ������� �� �� ��
1  �� ���� 
2  �� ���� 

?���� ��� ������� ������ ���� ���� �� �� �� �� �� �� �2� �U������
Can Water Vapor Be Transformed into Water?  

� ���� �� ��� �� � �� �� �� �� �� ���� ���� �� �� ���� � ���� ��� ������� ������ ���� ���� ����� �� ���� ���� �� �� �� � �� ������ �� �� ��

  �� �� ��� �� �� ��   ������� ������ : �� ��������
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Water Cycle  �� ���� �M�� �� ������� �� �� �� ��
 �������� �� ���� ����� �� �� ,�� ���� �� �� �� �� �� ���� ���� �� �� �� �� �� �� ��� ������ �� ������� �� �� �� �� �� ���� �� �� �� �� �� ��

: �� �� �� �� ���� �� �� �� ���� �� �� �� ���� �� ��� ���� �� �� � ���� ���� ��� ������� ��� ����� ���� ���� ���� ���� �� ���� �� �� �����
 �� �� ��� ���� �� ���� ����� �� ,��� �� ������� �� �������� ���� ������ ��� �� ����� ���� �� ������� ���� ������� �� �� ���� ���� �� �� �� �� , �� ���� ����

 , ������ ���� ������ ���� ���� ���M�� ������ ������ ��� ���� ������� �� ���� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���� ����� �� �� ����
��� ��� ��� ������ ���� �� ������� �� ���� �� �� ��

 �� �� �� �� ���� ���� �� �� ,�� ��� ��� ������� ������ ������ ���� �� ���� �� �� �� ���� �� �� ���� ����� �� �� ���� �� �� ���� �� �� �� �� , ���� ������
 �� ��� ��� ���� �� ���� �� �� �� ���� ������ �� �� ����� ���� ����� �� �� �� �� ,�� ���� �� �� �� �� ����� ���� �� ������� ��� �� �� ���� �� �� ���� ���� ��

� ���� ���� �� �� �� �� �� �� ����
 ��� �� �� ���� �� , �� ���� ��� �� �� �� ��� �� �M �� �� �� �� �� �� �� �� ��� ��� ���� ����� ���� ������� ������ �� �� , ��������� �F ��������

����� �� �� �� �� ���� ����� �� �� �� �� ������ �� ,� �� �� �� ���� �� ���� ����� ���� ������� �� �� �� �� ���� ���� �� ���� ��
Nature Painting  �� ���� �M�� ���� �� �� ���� �3� �U������

��� �� �� ���� ���� �� �� ���� ���� ����� ���� ����� �� �� ���� ����� �� �� ��

  �� �� �� ���� �� ����� ������� �� �F ���
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�� ������ ������ ��������

������ �F �������� ���� ������ ���� ������� �� �� �� ���� ���� �M�� ��

 ������ ����� ���� �� �� �� �� �� �� �� ���� ��� ���� ����
 �� �� �� �� �� ,�� ��� ������ �� �M�� �� �� ����� �� �� �� �� �����

����� �� �� ������ �� �� ���� ��
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: s¿CG oâ rª s∏ n© nJ

� �� ��� ��� �� ���� ���� ���� �� �� ���� �� ������ �� ������� �� اژِ �� ����� �� �� ���� �� �� �� �M�� �1

� ����� ����� �� �� ���� �M�� �� �� ������ �� ������� �6

� �� �� �M�� ���� �� ������ �� ��� �� �� ������� ���� �� �2

 �� ������� ��� �� �� ������� �� ������� ���� ������� �� �� ���� ������� �� �� �� �� ���� ������ �8
� ������ ������ �� ����� ����

 �� �� �� �� ��� ��� ���� ����� ���� ������� ������ : ��������� �F �������� �9
��� ���� �� �� �� �� ��� �� �M �� �� �� ��

��� ���� �� �� ����� �� �� �M�� ���� ��� ���� �� �� ����� �� �� �������� ��� �� ���� �3

� �� �� ��� �� ���� ��� ���� ���� �� �� ���� �� �� ���� �5

 �� �� ���� �� �� �� ��� ����� �� �� ��� ������ ��� ������� �� �� ���� ���� �4
����� ���� �M�� �� ���� ����

 �� ������� ��� �� ����� ���� �� ������� ���� ������� �� �� ���� ������� �� �� �� �� �� ���� ���� �7
��� ���� ����� ���� �� �� ���� �� ���� �� �� �� �������

 ���� ���� �� ���� ����� �� ���� �� ������� �� �� �� �� �� ���� �M�� �� ������� �� �� �� �� �10
��������� ���� �M �� �� �� �� �� �� ���� �� اژِ �� ����� ���M �� ��� �U�� �� �� ������ ���
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o¢S rQ sódG
Integrated Science (1)

(1) án∏ peÉμ nàoª rdG oΩƒ∏ o© rdG

 Describe the Weather  �� �� �M�� �� ���� �� �� �1� �U������
� �� �� ����� �� �� �� ���M �� �� �� ���� , �� �� �M�� �� ���� �� ��

 : �� �� �M��
 
 
 

 Weather Temperature  �� �� �M�� �� ���� �� �� �� �� �� �2� �U������
���� �M �� �� �� ���� �� �� �� ����� �� �� ���

���� ������ ���� �� �� ���� ����� �� �� �� ��� �� �� �� �� ���� ����� �� �� �� ��
�� �� ����� ��� ���� �� �� �����
 ��� ���� �� �� ����� �� ����

�� �� ����� �� ����

 �      =     <     >       �  � �� �� �� �� ���� ����� �� �� �� ��  � ���� �� �� ���� ����� �� �� �� ��
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The Quran and Sciences  ���� ������ ��� �� ����� �3� �U������
: ����� ���� �� �� �� ����� �� �� ���

�������� �� ����� �� ������ ����� �� ����� �� ���� �� �� ���� �� ����� �� �� ���� �M�� �� �� ��� ����

1
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Difference in Temperature  ����� ����� ���� �� �� ����� ���� �4� �U������
��� �� ���� ���� �� �� �M ����� �� �� ���� ����� �� �� �� �� �� ����� �� �� �M�� ����� ���� ����
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o¢S rQ sódG

 Healthy Food  �� �� ���� ���� �M�� �1� �U������
 :������� �� �� �� ����� �� �� ��� �� �� , �� ����� ����� �� �� �� �I ���� �� ������ ����� �� ������� �� �� ����

�� �� �� �I ������� ���� �� �� ��������� �� �� ���� �� �� ������ �� �� ���� �� �� �� �� ��
1   
2   

  ���� �� ��   ���� �� ������ �� �� ���� ���� �M��

Clean Air  �� �� ���� ���� ����� �2� �U������
� �� �� ����� ���� ����� �� �� �� �� ���� ����� �� �� �I �� �� ���� ���� �� �� �� ���� �� �� �� �� �� ���� ����

 

 

Integrated Science (2)

(2) oán∏ peÉμ nàoª rdG oΩƒ∏ o© rdG
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Design a Logo  � ���� �� �� �� �� �3� �U������
� ����� �� �� �� �� �� ������ �� �� , �� ������ �� ������ � ���� �� �� �� ��

� �� ���� �� �� ���� ���� ���� ����
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Science Project
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�� ���� �� ���� �� ���� ��
�� �� ���� ������  �� �� �M�� ��

 �� �� �� �� ��

�� �� �� ����� �� ������� �� ����

�� ����

: �� �� ��� ���� �� ���� ��
 ���� �� ����� �� ������ �� �� �� �������� �� �� ��  

� �� ���� ����� �� �U�������
 ���� ���� �� ��� ���� ����� , �� �� ������ �� �� ���� �� �� ��  

� �� ���� ��
 ���� �� �� �� �� �� ���� ����� ������ ���� �������� �� ���  

 �� �� �� �� ������ ���� ��� ���� ���� �� ,���� ���� �� ���
 ,�� ���� �� �� ������� � �� ������ ���� ���� ��� �M�� �� ���

 ���� �� � ��� ���� ���� ��� �� �� �� �� ���� �� �� �� �����
� ���� ������ �� �� �� �� �����

 �� ���� �� ���� �� ������ ��� ��������� �� ����� �� ��  
 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ���� ���� , �� ���� ����� ���

 �� �� �� �� ���� � �� �� �� ����� �� ���� �� ���� �� �� �� ���� �� ��
� ���� ������� �� ��������� ������ �� ���

 ��� �� �� ���� �� �� �� , �� ���� �M�� ������ �� �� �� �M��  
 ���� ���� ����� �� ���� ����� �� �� ���� �� �� � ��� �M��

 ��������� �� �� ���� �� �� �� �� �� ������� ��� ���� ���� ��
� ����� ������ ��

1



t»
pª r∏ p© rdG ó hô r°û nªdG
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 : �� ����  �� �� �M�� �������� �� �� �� �� �� �� ��

���������� �� ���� ���
��� ���� ��������

 ������ �� � ���� �� �� � ���� �� �� � ������ ��
��� ���� �� �� �� ��

���� ���� � �� �M �� ���� �� � �� ���� ��
�� ���� ����� �� �� �� ��
���M �� ��� �� �� �� ��

�� ���� �� � �� �M �� ���� �� � �� ���� ��
�� �� ����� �F �� ����
���� ���� �� � ����  
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� �� �� ����� �F �� ����   �� ���� ����� �� �� �� �� �� ���� �� �� �� �1

� �� �� ����� �F �� ����   �� ���� ����� �� �� �� �� ���� �� �� �� �� �2
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