
 

 

 هقذهة تعبير عن الشخصية الايجابية

رؼُزجش اٌشخظٍخ الإٌدبثٍخ ٚازذح ِٓ اٌشخظٍبد اٌّسججخ ٚاٌّمشثخ ٌٍىثٍش ِٓ اِشخبص 

ثذاع ٚاٌطّٛذ ٚغٍش٘ب اٌىثٍش ِٓ اٌّسٍطٍٓ ثٙب، فًٙ رّٕر اٌّسٍؾ ِشبػش اٌزفبؤي ٚاٌثمخ ٚالإ

اٌظفبد اٌدٍٍّخ ٚاٌٍّّضح، وّب ٌؼُزجش ٚخٛد ِثً ٘زٖ اٌشخظٍخ فً اٌّدزّغ ػبِخ ٚاِعشح 

ٚاٌّذسعخ خبطخ ِٓ اٌؼشٚسٌبد اٌزً خؼٍٙب الله رؼبٌى ٌززٛاصْ اٌجٍئخ الاخزّبػٍخ اٌزً ٌؼٍش 

ّْ طبزت رٍه اٌشخظٍخ الإٌدبثٍخ ٘ٛ ئٔغبْ ِ زؼبْٚ ِغ اٌدٍّغ ِٚزفبئً فٍٙب الإٔغبْ، زٍثُ أ

 .ٚؽّٛذ خذًا فً ئٌدبد اٌسٍٛي إٌّبعجخ ٚاٌزً رشػٍٗ ٚرشػً اَخشٌٓ أٌؼًب

 هىضىع تعبير عن الشخصية الايجابية

ٔدذ اٌىثٍش ِٓ اِشخبص ِّٓ ٌزّزؼّْٛ ثىفبءاد ػبٌٍخ ٚطفبد شخظٍخ ردؼٍُٙ أشخبص 

ب ٌفؼٍٗ اٌشخض ِٓ رظشفبد ئٌدبثٍٍٓ ٚفؼّبٌٍٓ فً اٌّدزّغ، فزسذٌذ اٌشخظٍخ ٌؼزّذ ػٍى ِ

ٚأفؼبي، لا رؼزّذ ػٍى ِب ٌمٌٛٗ ِٓ ولاَ، ٚسثّب فً ثؼغ اِزٍبْ ٕٔظش ئٌى اَخشٌٓ ثذ٘شخ 

ٚرؼدت ٌّب ٌّزٍىٛٔٗ ِٓ ؽبلخ ٚزٌٍٛخ، ِزٍّٕٓ ٌٛ إّٔٔب ّٔزٍه ِثً ِب ٌّزٍىْٛ، ٚ٘زا أِش خبؽئ 

ب، فبلإٔغبْ ٌّزٍه اٌىثٍش ِٓ اٌظفبد الإٌدبثٍخ، ئلّا أّٔٙب  ًِ رسزبج ئٌى رسفٍض داخًٍ ٌدؼٍٙب رّب

 :ِٕذفؼخ فً اٌسٍبح، ِمجٍخ ػٍٍٙب ثىً ؽبلخ ٚزٌٍٛخ، ِٚٓ رٌه ٌّىٕٕب اٌمٛي

 هفهىم الشخصية الايجابية

رؼُشف اٌشخظٍخ الإٌدبثٍخ ػٍى أّٙب اٌشخظٍخ اٌزً رّزٍه اٌؼذٌذ ِٓ اٌظفبد ٚاٌغّبد اٌشخظٍخ 

ُّ ػٓ الإٌدبثٍخ فً اٌسٍبح، فٙ ُ أشخبص ٌّزٍىْٛ ِٓ اٌطبلخ ٚإٌشبؽ اٌىثٍش ِّب ٌدؼٍُٙ اٌزً رٕ

ِٕذفؼٍٓ فً اٌسٍبح، ِزّغىٍٓ ثخٍٛؽ اًِِ ٚاٌزفبؤي ِٓ خٍّغ أؽشافٗ، وّب أُّٔٙ أشخبص لا 

ب ٚلا ٌؼشفْٛ ٌٍفشً ؽشٌمبً،  ًّ ٌغّسْٛ ثبِفىبس اٌغٍجٍخ أْ رزخطىّ زذٚد ػمٌُٛٙ، فُٙ ِزفبئٍْٛ دائ

دسعًب ِٓ أٔفغُٙ ٌٍأخزٚاإٌّٙٛع ِٓ خذٌذ فزدذُ٘ وٍّّب عمطٛا ػبدٚا ئٌى  . 

 الشخصية الايجابية في الاسلام

خبءد ٔظشح الإعلاَ ئٌى اٌشخظٍخ الإٌدبثٍخ ػٍى أّٔٙب رٍه اٌشخظٍخ اٌمذٚح فً ارجبع اٌزؼبٌٍُ 

اٌذٌٍٕخ اٌٛاسدح فً اٌىزبة ٚاٌغٕخّ إٌجٌٛخ اٌششٌفخ، ُٚ٘ أٌٚئه اِشخبص اٌّسبفظْٛ ػٍى ئلبِخ 

ٍى ٚلزٙب، ٌٚإدّْٚ اٌؼجبداد ٚاٌفشائغ ػٍى أوًّ ٚخٗ، فزٌه ٌدؼٍُٙ ساػٍٓ ػٓ اٌظلاح ػ

أٔفغُٙ ردبٖ ٚاخجبرُٙ ٔسٛ الله ػضّ ٚخً، ِّب ٌدؼٍُٙ أشخبطًب ئٌدبثٍْٛ ِزدذدي إٌشبؽ 

ٚاٌسٌٍٛخ، فزوش الله رؼبٌى ٌّٕر لٍٛثُٙ اٌّضٌذ ِٓ الإٌّبْ ٚاٌزغٍٍُ ثمؼبء الله ٚلذسٖ، ٌٚدؼٍُٙ 

ٓ ِسجٍّٓ ٌُخشٌٓ، ِجزؼذٌٓ ػٓ ٚعبٚط اٌشٍطبْ ٚاِفىبس اٌغٍجٍخ اٌّإرٌخ ٌٍمٍت ٌطفبء ِزؼبٍٚٔ

 .ٚاٌؼمً

 الشخصية الإيجابية في علن النفس

ّْ ِفَٙٛ اٌشخظٍخ الإٌدبثٍخ فً ػٍُ إٌفظ ٘ٛ رٍه اٌشخظٍخ اٌزً رّزٍه ثمخ ٚرمذٌشًا ٌٍزاد فً  ئ

ذ ػٛػًب ػٓ اٌزفىٍش اٌغٍجً، ٚاٌجسث ِخزٍف ِٛالف اٌسٍبح، ثبلإػبفخ ئٌى اٌزفبؤي ٚاٌزفىٍش اٌدٍ

ّْ اٌشخظٍخ  فً شزى اٌطشق لإٌدبد اٌسٍٛي إٌّبعجخ ٌزٍه اٌؼمجبد اٌزً لذ رؼزشع ؽشٌمٗ، وّب أ

الإٌدبثٍخ ً٘ ػجبسح ػٓ ئطشاس ٚاخزٍبس، زٍثُ ٌّىٓ ٌلإٔغبْ رىٌٛٓ شخظٍخ ئٌدبثٍخ ِٓ خلاي 

ً اٌظسٍررطٌٛش رارٗ ٚاعزثّبس اٌظفبد اٌشخظٍخ اٌزً ٌّزٍىٙب ثبٌشى . 



 

 

 أثر الشخصية الإيجابية على الفرد والوجتوع

رغزطٍغ اٌشخظٍخ الإٌدبثٍخ اٌزأثٍش ثشىً وجٍش ػٍى زٍبح اٌفشد ٚػٍى اٌّدزّغ اٌّسٍؾ ثٗ، ِٚٓ 

ًّ ِٓ اٌفشد ٚاٌّدزّغ ػٍى إٌسّٛ اٌزبًٌ  :أثشص اَثبس اٌزً رزشوٙب اٌشخظٍخ الإٌدبثٍخ ػٍى و

 أثر الشخصية الإيجابية على الفرد :أولًا 

د فًٙ ردؼٍٗ أوثش ئلجبلًا ٔسٛ اٌسٍبح، ساػٍبً ثّب رإثشّ اٌشخظٍخ الإٌدبثٍخ وثٍشًا ػٍى زٍبح اٌفش

لغّٗ الله رؼبٌى ٌٗ، عبػٍبً فً اٌسظٛي ػٍى اِفؼً دْٚ خٛف أٚ رشدد ِٓ اٌغمٛؽ أٚ اٌفشً، 

ّْ ٚخٛد أشخبص ئٌدبثٍٍٓ ِٓ زٌٛٗ ٌدؼٍٗ شدبػًب  فبلإٔغبْ ٌزؼٍُّ ِٓ ٔفغٗ اٌذسٚط ٚاٌؼِجش، وّب أ

ّْ ٚخٛد أوثش فً الإلذاَ ػٍى أِش خذٌذ أٚ ِشش ٚع ػًّ ٌزشدد فً ئٔشبئٗ، ثبلإػبفخ ئٌى أ

اٌشخظٍخ الإٌدبثٍخ رّٕسه اٌّضٌذ ِٓ اٌثمخ ثبٌٕفظ ٚاٌذػُ اٌّؼٕٛي فً رسمٍك ِب وٕذ رؼزمذ ثأّٔٗ 

 .ِغزسًٍ، ٚثزٌه ٌٕؼىظ ػٍى ئٔزبخٍخ اٌفشد ٚاٌّدزّغ ثشىً ئٌدبثً

 ثانياً: أثر الشخصية الإيجابية على الوجتوع

ٍش ٌٍشخظٍخ الإٌدبثٍخ ػٍى اٌّدزّغ اٌّسٍؾ ثبٌفشد، فبِشخبص اٌّسٍطٍٓ وزٌه ٕ٘بن رأثٍش وج

ثبٌشخظٍخ الإٌدبثٍخ ٌىزغجْٛ ِٕٗ اٌطبلخ ٚإٌشبؽ ٚوٍّخ اٌزفبؤي اٌىجٍشح اٌزً رّٕسٗ ثمخ ثبٌٕفّظ 

ًّ اِٚلبد،  ّْ سؤٌزُٙ ٚالاثزغبِخ ِشعِٛخ ػٍى شفبُ٘ٙ فً و ٚئطشاسًا ػٍى رسمٍك إٌدبذ، وّب أ

ًّ  رّٕر اَخشٌٓ سازخ ٚؽّإٍٔٔخ ِٓ رٍه اٌزٛرشاد اٌزً رؼحّ ثٙب اِفشاد خٛفبً ِٓ اٌمبدَ، ٌٚؼ

أوثش ِب ٌإثشّ ثبٌّدزّغ ٘ٛ رؼبُٚٔٙ اٌّغزّش ِغ اَخشٌٓ ثّسجخ ٚاززشاَ، ٚوٍّّب وثش اِشخبص 

الإٌدبثٍْٛ فً اٌّدزّغ ردذ اٌغؼبدح ٚاٌزفبؤي ٌسٍؾ ثه فً وً ِىبْ، فٍضداد شغفه ٚئٔزبخٍزه فً 

ٌسٍبح٘زٖ ا . 

 أبرز سوات الشخصية الايجابية

 :ٌّزٍه أطسبة اٌشخظٍخ الإٌدبثٍخ اٌىثٍش ِٓ اٌظفبد اٌسغٕخ ٚاٌٍّّضح ِٕٚٙب ِب ًٌٍ

  فهم ، القدرة: يمتلك الأشخاص الإيجابيين القدرة على فعل ما يمكن القول عنه مستحيلًا
 .يأخذون حياتهم على محمل الجد

 دء من جديدالتسامح: يمتلكون قدرة على العفو الب . 
  الحزم: فهم أشخاص مؤدبون إلى حد كبير، إلّا أنا الحزم في الكثير من الأمور من

 .أساسياتهم
 الفضول: محباون للًكتشاف والمعرفة لكل ما هو جديد. 

 الّحترام: وهو من باب تقدير الذات. 
 التفاؤل: هم مؤمنون بأن الخير قادم لّ محالة. 

 الجيدة والمفيدة المرونة: هم يتفاعلون مع الأفكار . 
 الّستقلًلية: حيثُ لّ يتأثرون بالآخرين وأفكارهم السلبية. 

 ون عليه  .الثقة: هم أشخاص يُدركون ما يفعلون ويصرا
 التعاون: لديهم حب شديد لمشاركة الآخرين في إنجاز الأعمال. 

 الصبر: يتصف صاحب الشخصية الإيجابية بالقدرة على التحمل لتحقيق الأهداف. 
 تفكيرهم العميق وإصرارهم على تحقيق الأفضل يجعلهم أشخاص مبدعونالإبداع : . 



 

 

 خاتوة تعبير عن الشخصية الايجابية

ئٌى خزبَ ِٛػٛع اٌزؼجٍش ػٓ اٌشخظٍخ الإٌدبثٍخ  ثٙزا اٌمذس ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٔىْٛ لذ ٚطٍٕب

ٚاٌزً رؼشّفٕب ِٓ خلاٌٙب ػٓ ٔظشح الإعلاَ ٚػٍُ إٌفظ ٌٍشخظٍخ الإٌدبثٍخ، ٚأثش٘ب فً زٍبح اٌفشد 

ٚاٌّدزّغ، فًٙ اٌشخظٍخ اٌزً رجؼث فً اٌمٍت اٌطّإٍٔٔخ ٚاٌشازخ ٚرأثشّ ثشىً فؼّبي ٚئٌدبثً فً 

ثبٌٕفغ ٚاٌفبئذح ػٍى اٌّدزّغ وىً، ٌزٌه ردذ٘ب لذٚح زغٕخ ٌٍىثٍش زٍبح اٌىثٍش ِٓ اِفشاد ِّب ٌؼٛد 

 .ِٓ اِفشاد اٌّسٍطٍٓ ثٙب


