
 

  

الخطة الدراسية لبرنامج 
 مسؤول الأمن الصحي



 

 برنامج الامن الصحي

 المقدمة:
يقوم برنامج الأمن الصحي بتدريب موظفي الأمن في القطاعات الصحية وتزويدهم بالمهارات المعرفية 

والسلوكية التي سوف تمثل الدعم الرئيسي لواجباتهم المهنية في مجال الأمن داخل المرافق  والمهارية
الصحية، وتكون مدة الدراسة ثلاثة أشهر بالإضافة الى تدريب عملي حيث يوفر البرنامج قنوات تعاون مع 

ولمدة أسبوعين، المرافق الصحية للممارسة الميدانية للمتدرب داخل المرافق الصحية في نطاق الدراسة 
كتدريب فعلي واقعي من أجل تزويدهم بالمهارات المهنية العملية، وسوف يتم منح المتدرب شهادة  في 
برنامج الأمن الصحي الذي يؤهله للعمل ضمن موظفي الأمن بعد اجتياز جميع الدورات المعتمدة من 

 البرنامج.

 الرؤية:

 .2030ى مع رؤية المملكة تدريب المتدربين على منهج أمن صحي متميز يتماش

 المهمة:

تعزيز المعرفة والمفاهيم في مجال أمن المنشآت الصحية من خلال بيئة محفزة تعمل على توفير موظفين 
مؤهلين وقادرين على تلبية احتياجات المملكة العربية السعودية في هذا المجال بما يتماشى مع رؤية 

 .2030المملكة 

 أهداف البرنامج:

 
 هذا البرنامج سوف يتمكن الطالب من:مع نهاية 

  تذكر المصطلحات الطبية العامة والأساسية واستخدمها في مجال التخصص. .1
  التعرف على جميع الوظائف في المستشفى وجميع مستوياتها. .2
 تحديد الاحتياطات الأساسية المستخدمة للوقاية مخاطر الصحة والسلامة. .3
  وصف الأقسام المختلفة بالمستشفى. .4
  يم مخاطر الصحة والسلامة من أجل الوقاية منها.تقي .5
 تطبيق مهارات الإسعافات الأولية على المرضى. .6
  تحديد التهديدات وتقييمها وكتابة التقارير والحلول المقترحة. .7
  إظهار القدرة على العمل بفعالية كعضو في الفريق. .8
  إظهار السلوك الإيجابي في مختلف المواقف اليومية والعملية. .9

 التواصل بصدر رحب مع المرضى وطاقم المنشأة الصحية.  .10
  تطبيق احتياطات إجراءات الصحة والسلامة. .11



 

 تنفيذ إجراءات الإسعافات الأولية. .12
 

 كفاءات ومنجزات البرنامج:
 بعد الانتهاء من البرنامج، يجب أن يكون الطلاب قادرين على تحقيق ما يلي:

 الزوار والمرضى والموظفين والجمهور. توفير بيئة عمل آمنة لجميعالمساهمة في  -1
تنظيم الأمن الداخلي بحيث يتم التحكم في حركة المرور البشرية من الزوار والمرضى  -2

والموظفين، مما يوفر بيئة آمنة للعمل وتنفيذ قرارات الإدارة والتحكم في أسباب الاضطراب أو 

 مخالفة قوانين الأمن والسلامة.
 .لتطبيق إجراءات السلامةإجراء فحص يومي أو دوري  -3
 التواصل بشكل مهني وبصدر رحب مع موظفي المرافق الصحية والمرضى. -4
التدريب على تنفيذ خطط الإخلاء والطوارئ، ومراجعتها وتحسينها بتنفيذ عدد من عمليات  -5

 الحالات الأمنية. -الكوارث الطبيعية  -الإخلاء والطوارئ التدريبية لأسباب مختلفة مثل الحريق 
الاستجابة لجميع حالات الطوارئ، بما في ذلك حالات الحريق والإخلاء وحالات السكتة القلبية  -6

وحالات العنف وفقدان الأشخاص والتهديدات وتسرب المواد الخطرة والمساعدة الطبية، وما 
 إلى لك.

 التعرف على معدات المراقبة بالفيديو للإشراف على الأمن داخل المنشآت الصحية. -7
 لقوانين واللوائح المتعلقة بسلامة وصحة المرافق الصحية.معرفة ا -8
 تقييم وتحليل وإدارة مخاطر السلامة والأمن في المرافق الصحية -9

تطبيق الشروط والإجراءات الصحية وفقاً لتعليمات وقوانين الدفاع المدني والهيئات الحكومية  -10
 الأخرى.

فين وجودة الأداء والتطوير الحديث تنفيذ سياسة مراقبة الجودة، بما في ذلك تدريب الموظ -11
 لأساليب العمل في مجال سلامة المرافق الصحية.

 تطبيق إجراءات الإسعافات الأولية. -12
 

 شروط القبول للبرنامج:
 أن يكون المتقدم سعودي الجنسية. .1
 أن يكون حاصلاً على الشهادة الجامعية: بكالوريوس العلوم الإنسانية. .2
 ) عاماً.40ألا يزيد عمر المتقدم عن ( .3
 اجتياز اختبار المقابلة الشخصية. .4
 اجتياز الفحص الطبي. .5
 ) سم، وأن يتناسب الطول مع الوزن حسب اللائحة الطبية.160ان لا يقل طول المتقدم عن ( .6

 
 
 



 

 
 

 طريقة التدريب:
، وسوف يتم إجراء الإلكترونية المنصةوعن طريق  سيتم تنفيذ البرنامج من خلال محاضرات وجهاً لوجه

 تدريب عملي في المرافق الصحية.
 

 متطلبات حضور وإكمال البرنامج التدريبي
 متطلبات الحصول على شهادة الأمن الصحي:

%، ويجب أن تكون النسبة المئوية  80يجب أن تكون النسبة المئوية لحضور المحاضرات والدروس العملية  
 ٪ وما فوق. 60للنجاح في كل وحدة 

 

 التقييم:
من أجل التميز في التدريب في هذا المجال يجب تحسين تعليم الطلاب من خلال التقييم الفعال، وبالتالي 

 فإن الغرض من الأمن الصحي هو: 

أولاً: التأكد من أن البرنامج يحقق أهدافه من حيث التدريس والتعليم، وثانيا: تحسين نوعية التعليم في 
هيئة التدريس في برنامج الأمن الصحي مسئولية التقييم لتعزيز الدفعات القادمة. لذلك يتحمل أعضاء 

 فرصة نجاح البرنامج لكل متدرب.

 لذلك يستخدم أعضاء هيئة التدريس مجموعة من طرق التقييم تشتمل على:

 الاختبارات القصيرة. •
 اسناد المهام. •
 المشاريع. •
 .كل مقررامتحانات منتصف ونهاية  •

 ):٪60إجمالي النجاح للوحدة هو دورة على النحو التالي (وتكون تقديرات الاختبارات لكل 
 .% الحضور5 ●

 % المشاركة.5 ●

 % التدريب العملي الأسبوعي.10 ●

 .المحتوى الإلكتروني % أنشطة وتمارين 10 ●

 % امتحانات دورية. 30 ●

 



 

 %60درجة) مما يعادل  60درجة من أصل  36متطلبات اجتياز البرنامج الحصول على (
 

 الاختبار النهائي (قبل بدء التدريب العملي): 
 يكون من خلال جمع بنك أسئلة من جميع المراكز التدريبية تحت اشراف مدراء البرامج لكتابة الاختبار النهائي: 

 % 60أي ما يعادل ) 40درجة من أصل  24( نسبة النجاح بالاختبار النهائي
 

 درجة 100مجموع الدرجات قبل دخول التدريب الميداني *

 

 التدريب العملي: 
يجب على المتدرب اكمال سجل يثبت فيه اكمال متطلبات التدريب الميداني بالإضافة الى كتابة عدد من المواقف 

 اللي تم التعامل معها والنقاط الجيدة التي حصلت بالموقف والنقاط التي يمكن تحسينها. 

يجب على المتدرب استكمال متطلبات التدريب العملي لتأهل لدخول الاختبار النهائي من قبل الهيئة السعودية 
 للتخصصات الصحية. 

 

 الاختبار النهائي من قبل الهيئة السعودية للتخصصات الصحية 
مل معها سيكون الاختبار (عملي) عبارة عن مشاهد تمثيلية تحاكي الواقع يتوجب على المتدرب التعا

والتصرف فيها حيث يتم تقييم المتدرب على تمكنه من التعامل مع الموقف والتصرف بالطريقة 
 ) 1الصحيحة واستيفاء الكفاءات اللازمة للتخرج. (لمزيد من المعلومات يمكن الاطلاع على مرفق 

 

 خطة البرنامج:
أسبوع والذي 14على المركز التدريبي المعتمد لتنفيذ برنامج الامن الصحي، تطبيق البرنامج الممتد لمدة 

 يتألف من: 

أسبوع تدريبي (نظري وعملي) وأسبوع مراجعة وأسبوعين مهارات ميدانية تطبيقية في  11 
 المستشفيات. 

وم تدريبي شامل أيام الاختبارات)، ويكون ي 70أسبوع متصلة ( 14مدة البرنامج التدريبي للمتدرب الواحد 
ساعة أسبوعية فصلية وتعليم الكتروني أي ما يعادل  25عدد الساعات التدريبية الأسبوعية لا يقل عن 

) كما هو موضح 80خلال البرنامج + تدريب ميداني  وإلكترونية ساعة فصلية وعملية 260ساعة ( 340
  بالجدول ادناه:

 



 

 

مجموع عدد 
 الساعات

عات عدد سا
 العملي

ساعات 
التعليم 

 الإلكتروني

عدد الساعات 
الفصلية 

 بالأسبوع
 الأسبوع قررالم الوحدة

 الأول الأسبوع التعريفي

36 5 3 4 
ى: مفاهيم و مهارات الأمن الوحدة الأول

 الصحي 

 المقرر الأول

 الثاني

27 2 3 4 
الوحدة الثانية: مصطلحات اللغة الانجليزية 

 في المنشآت الصحية 
 الثالث

21 3 3 3 
 : التربية واللياقة البدنية1الوحدة الثالثة 

 (الموضوع الأول والثاني)

 الرابع اختبار نهاية المقرر

   الوحدة الرابعة: إدارة و أمن المنشآت الصحية 3 3 5 44

 المقرر الثاني

 الخامس
32  - 3 5 

: مهارات التواصل في الخامسةالوحدة 

  المنشأة الصحية

 السادس : طرق مكافحة العدوى1الوحدة السادسة  2 3 2 28

8 2 - - 
 : التربية واللياقة البدنية2الوحدة الثالثة 

 (الموضوع الثالث)
 السابع

 الثامن اختبار نهاية المقرر

29 5 3 5 
الاسعافات والسلامة :  2 الوحدة السادسة

  الاولية
 المقرر الثالث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التاسع

29 5 3 5 

: السلامة و الصحة المهنية السابعةالوحدة 
للعاملين في قطاع الأمن في المنشآت 

  الصحية
 العاشر

6 2 - - 
 : التربية اللياقة البدنية3الوحدة الثالثة 

 الحادي عشر (الموضوع الرابع والخامس)

 المقرراختبار نهاية 

 مراجعة شاملة
 الثاني عشر 

 اختبار نهائي شامل

 التدريب الميداني 80

 عشر الثالث

 الرابع عشر



 

 * ملاحظة: اختبار المقررات يعقد في الأسبوع الأخير لكل مقرر

 ملاحظة: 

الصباحية ساعات في الفترة  6يقصد باليوم التدريبي الواحد اليوم الذي لا تقل ساعاته التدريبية عن 
 .شامل التدريب الالكتروني وتتخللها فترة استراحة

وحدة مخاطر الصحة والسلامة يجب ان يكون المدربين معتمدين من جهة معتمدة في أعمال الصحة 
 والسلامة /الإطفاء. 

 وحدة الإسعافات الأولية يجب ان يكون المدربين لديهم شهادة معتمدة بالإسعافات الأولية. 

اللغة الإنجليزية في المنشآت الصحية يجب ان يكون المدربين لديهم شهادة في  وحدة مصطلحات
 تدريس اللغة الإنجليزية لغير الناطقين بها.

 

 متطلبات:ال

 متطلبات موقع التدريب

 .صحي مرفق في الأسبوعين تدريب تطبيق .1

 توفر قسم نظم أمنية في المستشفى لكل مرفق صحي  .2

 الأكاديمي التقويم تطوير مسؤولية التدريب مركز يتحمل .3

مدرب معتمد واحد للفصل الذي يسع : يجب مطابقة عدد المدربين والمقيمين بناء على عدد المتدربين .4
 متدرب لوحدات برنامج رجل الأمن في المنشآت الصحية 25

 يكون المدرب مسؤول عن تقييم المتدربين بشكل مباشر في الموقع .5

 ء الملاحظات بشكل مباشر والدعم والإرشاد للمتدربين المسجلينتكون إدارة البرنامج مسؤولة عن إعطا .6

مثل شرائح للعرض، تمارين إضافية (يكون المدرب مسؤول عن إعداد الخطط الدراسية، ووسائل الفصل  .7
 ).أجوبة، سيناريوهات للمناقشة، سيناريوهات لرجل الأمن الصحي/

 

 التدريس: هيئةمعايير قبول أعضاء 

      الدراسي بالمنهج متعلقة ومواد حصص لتطبيق مؤهلين المدربين .1

 :الصحي الأمن ومهارات مفاهيم وحدة .2



 

 )يفضل بالأمن الصحي(وجود خلفية أمنية  -

 .أربع سنوات خبرة في التدريس كحد أدنى -

 :الصحية المنشآت في الإنجليزية اللغة مصطلحات .3

بالإضافة إلى وجود شهادة في تدريس اللغة  الإنجليزية اللغة تخصص في أعلى أو البكالوريوس درجة -
 . الإنجليزية لغير الناطقين بها مع وجود سنة إلى سنتين خبرة في التدريس

 :التربية واللياقة البدنية .4

 سنوات) 3التربية البدنية مع خبرة لا تقل عن  سالتدريس النظري (ماجستير التربية البدنية / بكالوريو -

 سنوات) تحت اشراف أستاذ المقرر. 5بدنية / خبرة لا تقل عن  التدريب العملي (مدرب لياقة -

 :الصحية المنشآت في التواصل مهارات .5

 خبرة سنتين إلى سنة وجود مع المستشفيات إدارة أو الصحية الإدارة في أعلى أو البكالوريوس درجة -
 .التدريس في

 إدارة وأمن المنشآت الصحية:

 خبرة سنتين إلى سنة وجود مع المستشفيات إدارة أو الصحية الإدارة في أعلى أو البكالوريوس درجة -
 .التدريس في

 : والسلامة الصحة مخاطر .6

 الطبية العلوم في أعلى أو البكالوريوس درجة إلى بالإضافة والسلامة الصحة مخاطر في شهادة -
 .ين خبرة في التدريسسنت إلى سنه وجود مع والمختبرات

 :الأولية والإسعافات السلامة .7

 مع الأولية بالإسعافات معتمدة شهادة إلى بالإضافة الطبية العلوم في أعلى أو البكالوريوس درجة -
 .التدريس في خبرة سنتين إلى سنة وجود

 طرق مكافحة العدوى: .8

 في المختبرات الطبية  سبكالوريو -

 في العلوم الطبية التطبيقية سبكالوريو -

 سنوات 3خبرة لا تقل عن  -

 



 

 تفاصيل وأهداف الوحدات: 
 

 مفاهيم ومهارات الأمن الصحي: الأولى: وحدةال

 هدف الوحدة:

 سيتمكن المتدرب في نهاية هذه الوحدة من معرفة مفاهيم ومهارات الامن الصحي.

 الأهداف التفصيلية:

 بعد إتمام هذه الوحدة يتوقع ان يكون المتدرب قادرا على:

 الصحية، وتطبيق لوائحها التنفيذية علىالإلمام بقوانين وتشريعات الأمن والسلامة للمنشأة  .1
 الجميع.

 التعرف على الأدوار المناطة بمسئول الأمن الصحي بالمنشئات الصحية بأقسامها المختلفة .2
 وتطبيقها

 معرفة أدوات الحماية الأمنية والشخصية وكيفية استخدامها. .3
 الصحية.إتقان مهارة الدفاع عن النفس الأساسية لحماية المتواجدون في المنشأة  .4
 تطبيق مهارة الدفاع عن النفس وحماية المتواجدون في المنشاة الصحية. .5
إتقان المهارات الرياضية المختلفة ومعرفة أدائها للتخفيف من أعباء الحياة اليومية وفي أوقات  .6

 الطوارئ.
 

 

 مصطلحات اللغة الإنجليزية في المنشآت الصحية الثانية: وحدة ال

 هدف الوحدة: 

 المصطلحات اليومية الأساسية باللغة الإنجليزية في بيئة العمل.استخدام 

 الأهداف التفصيلية:

 بعد إتمام هذه الوحدة يتوقع ان يكون المتدرب قادرا على: 

استخدام مصطلحات الترحيب والتواصل مع المريض والموظفين في المستشفى باللغة  .1
 الإنجليزية. 

 ية التعرف بالنفس باستخدام اللفة الإنجليز .2



 

استخدام المصطلحات المتعلقة بالطلب والاستفسار وإبداء الرأي في المنشآت الصحية  .3
 باللغة الإنجليزية

 وصف الأشخاص والاشياء والمواقف اليومية في بيئة العمل باللغة الانجليزية. .4
 تذكر المصطلحات المتعلقة بالزمان والمكان باللغة الإنجليزية. .5
 حية باللغة الإنجليزية.وصف الاتجاهات في المنشآت الص .6
 استخدام المصطلحات الطبية الأساسية التي يحتاجها مسئول الأمن الصحي فيما يخص .7

 التفتيش والتحقق من الهوية باللغة الإنجليزية.
التعرف على المسميات المتعلقة بالمنشأة الصحية وأقسامها والمسميات الوظيفية  .8

 باللغة الإنجليزية. لمنسوبيها
 المصطلحات المتعلقة بالسلامة والشفرات والإسعافات الأولية والإبلاغ عن حالاتتذكر  .9

 الطوارئ.
 
 

 :دنيةلباواللياقة  لتربيةاالثالثة:  ةحدوال

 :ةلوحدا فهد

 كسابهمإ لخلا من لصحيا لأمنا ليومسؤ ىلد لرياضيةا لثقافةا تعزيز لىإ ةلوحدا هذه فتهد
 لرياضيا سلوكهم لتطوير لكوذ لبدنيةا للياقةوا لبدنيا لجانبا عن تلاتجاهاوا رفلمعاوا تلمعلوماا

 لديهم لبدنيةا لكفايةوا لسلامةا تحقيقو

 : لتفصيليةا افلأهدا

 :يلي ما لبرنامجا من ءلانتهاا بعد لصحيا لأمنا ولمسؤ من يتوقع .1

 رئلطاا لوقتا في ليوميةا ةلحياا ءلأعبا مهااستخدوا لبدنيةا للياقةا ممفهو على فيتعر أن .2

  لبدنيا طلنشاا سةربمما لمرتبطةا لعامةا داتشارلاوا راتلمهاا على فيتعر أن .3

  تنميتهاو قياسها قطرو لرياضيا داءلأوا بالصحة لمرتبطةا لبدنيةا للياقةا عناصر على فيتعرأن  .4

 تلتشوهاوا تفاالانحرا تجنبو لسليما املقوا على لمحافظةا في لبدنيا طلنشادور ا على فيتعرأن  .5
  ميةالقوا

 لياقةو زنلوا على للمحافظة ازنلمتوا لصحيا اءلغذوا بالصحة لمتعلقةا رفلمعاوا راتلمهاا يكتسبأن  .6
  لجسما

  لأخرينا حمايةو لنفسا عن علدفاوا تيةالذا لحمايةا من تمكنه لتيا لبدنيةا راتلمهاا يكتسبأن  .7

 عمله يةدتأ ءثناا لعنفا مةولمقا لبدنيةا راتلقدا يمتلكأن  .8



 

 إدارة وأمن المنشآت الصحيةالرابعة:  ةوحدال

 :الوحدة هدف

اكتساب المعارف والمهارات في مجال الإدارة الصحية  بعد اتمام هذه الوحدة سيتمكن المتدرب من
 وامن المنشآت

 الاهداف التفصيلية:

 بعد اتمام هذه الوحدة سيتمكن المتدرب من:

  لصحيةا دارةلاوا دارةبالإ لمتعلقةا لأساسيةا تلمصطلحاا على فلتعرا .1

  لصحيا ملنظاا عناصرو ممفهو على فلتعرا .2

  لصحيةا لرعايةا تمستويا على فلتعرا .3

  لصحيةا تلمنشآا مقساوأ اعنوأ على فلتعرا .4

  لصحيا تلمنشآا لصحيةا تلمنشآا في ةلمساندا ىلقووا لعاملةا ىلقوا على فلتعرا .5

  لأمنيا للمجاا في تبالمنشآ لخاصةا تلنظرياا فهم ةلمساندا ىلقووا لعاملةا ىلقوا على فلتعرا .6

 مثل لوهميةا تلعملياا من دعد تجربة بعد تحسينهاو جعتهاامر يتمو ارئلطووا ءللأخلا خطط عمل .7
  لأمنيةا تلحالاوا ،لطبيعيةا ارثلكووا ،ئقالحرا

  تلمنشآا بأمن صلخاا لبرنامجا تطبيق .8

 لصحيةا تبالمنشآ لأمنيا للمجاا في لامنا ولمسؤ بعمل صلخاا راتلمهاا تطبيق .9

 

 مهارات التواصل في المنشآت الصحية الخامسة: وحدةال

 هدف الوحدة:

 في نهاية الوحدة سيتمكن المتدرب من استخدام مهارات التواصل اليومية في المنشئة الصحية.

 الأهداف التفصيلية:

 بعد إتمام هذه الوحدة يتوقع ان يكون المتدرب قادرا على:

  لصحيةا تلمنشئاا في لفعالةا صلالتوا راتمها تطبيقو ملالماا .10

  لصحيةا تلمنشآا في بالمجتمع علاقتهو لامنا ولمسؤ تلياومسؤ تركيز .11



 

  لعملا قفروإدارة  تأسيس على رةلقدا .12

  لصحيا لامنا وللمسؤ لمهنةا قخلاا دكو على فلتعرا .13

  لصحيةا تلمنشآا من لمستفيدينا مع لتعاملا تلياوآ تسارمما على فلتعرا .14

  لصحيةا تلهيئاا في لصلةذات ا لتنظيميةا اراتلقروا ئحاللووا لأنظمةا فهم .15

 لصحيةا تلمنشآا في يهوذو للمريض لحقوقيةا نبابالجو لإحاطةا .16

 

  وىلعدا مكافحة قطر: 1الوحدة السادسة 

 :ةلوحدا فهد

 هارنتشاا منعو وىلعدا مكافحة على يندرقا اليكونو لصحيا لأمنا ليومسؤ ادعدإ لىإ ةلوحدا ههذ فتهد 
  وىلعدا لمكافحة مةزللاا قلطروا تلمعلوماا كسابهمإ لخلا من لكوذ لصحيةا تبالمنشأ

 : لتفصيليةا افلأهدا

 : على دراقا ربلمتدا من يتوقع ةلوحدا ههذ متماإ بعد

 الصحيين للممارسين مهماً  اً  مرأ وىلعدا مكافحة تجعل لتيا بلأسباا على التعرف .1

  لشكلهاً لدقيقةا لحيةا تللكائنا لخمسا لرئيسيةا تلمجموعاا على فلتعرا .2

  فقاو لبكتيرياا من لأساسيةا لثلاثةا اعلأنوا على فلتعرا .3

 سلسلة على فلتعرا منها كل يسببها لتيا اضلأمرا بعض تسميةو ،لبكتيرياوا تساولفيرا بين لتفريقا .4
  كسرها في لصحيا لأمنا ولمسؤودور 

  تطبيقهاو مكافحتهاو وىلعدا من لوقايةا بيراتد على فلتعرا .5

  هميتهاوأ لصحيينا سينرللمما مةزللاا لتحصينا تعمليا على فلتعرا .6

 كزامر بها توصي لتيا لعملا دقيو صفوو لعملا على دقيو تتطلب لتيا لمعديةا اضلأمرا على فلتعرا .7
 اضلأمرا على ةلسيطرا

 

 الإسعافات الأولية: 2السادسة  وحدةال

 هدف الوحدة: 

 على مفهوم الإسعافات الأولية وتطبيقها.في نهاية الوحدة سيتمكن المتدرب من التعرف 



 

 الأهداف التفصيلية:

 بعد إتمام هذه الوحدة يتوقع ان يكون المتدرب قادرا على:

  ليةولأا تلإسعافاا ممفهو على فلتعرا .1

  ليأو كمسعف لصحيا لامنا ولمسؤ تلياومسؤ تحديد .2

  لصحيا لامنا ولمسؤو لمسعفا بين قلفرا معرفة .3

  ملدا ضغطو لتنفسوا لنبضا من لكل لطبيعيا للمعدا تذكر .4

  لعمريةا تلفئاا لجميع يلرئوا لقلبيا شلإنعاا اتخطو تطبيق .5

 فلإيقا مةزللاا اءاتلإجرا ذتخاا لعمريةا تلفئاا لجميع) لبطنيةا تلدفعاا( هيمليك ورةمنا اتخطو صفو .6
  جيرلخاا لنزيفا

 ضربةو اريلحرا بالتقلص بلمصاا فسعاا اتخطو ادتعد بكسر بلمصاا فلإسعا مةزللاا اءاتلإجرا ذاتخا .7
 لشمسا

 لمتسمما لشخصا فلإسعا مةزللاا اءاتلإجرا  ذتخاا .8

 

  والصحة المهنيةالسلامة السابعة: وحدة ال
 دف الوحدة:ه

بعد اتمام هذه الوحدة سيتمكن المتدرب من تطبيق اجراءات مخاطر الصحة والسلامة وتقييمها 
 بالإضافة الى كتابة تقاريرها. 

 الاهداف التفصيلية: 

 بعد اتمام هذه الوحدة سيتمكن المتدرب من:
  لمهنيةا لسلامةوا لصحةا مخاطر ممفهو معرفة .1

  هاارضرا معرفةو لمخاطرا جهةامو عند ريلفوا اءلاجرا تطبيق .2

  لمخاطرا لتلك للاستجابة ارلقرا ذتخاا رةمها تطبيق .3

  لصحيةا تلمنشئاا في لسلامةوا لصحةا مخاطر تقييم .4

  لسلامةوا لصحةا مخاطر يررتقا كتابةو صياغة .5

  لها خطط ضعو كيفيةو ارئلطوا اعنوأ تلخيص .6

 هميتهاوأ ةلموحدا ارئلطوا اتشفر ممفهو على فلتعرا .7

 .التعرف على مفهوم شفرات الطوارئ الموحدة وأهميتها .8



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المرفقات 



 

 1مرفق 

 الهدف من الاختبار:
التأكد من قدرة المتدرب على العمل كموظف أمن في المنشئات الصحية واكتسابه 

لسعودية في هذا للمهارات المطلوبة ليكون قادر على تلبية احتياجات المملكة العربية ا
. 2030المجال بما يتماشى مع رؤية المملكة   

 
 شروط دخول الاختبار: 

)وعملي نظري تدريبي أسبوع 11( التدريبية الدورات إنهاء - 1  
)  ساعة 80( الميداني التدريب إنهاء - 2  

 
 

: الاختبار ومحتوى طبيعة  
 

 عملية، محطات أربع على وتحتوي) دقيقة 60( كاملة ساعة الاختبار مدة
 التواصل ومهارات العامة المهرات وستُقيم دقيقة، 15 محطة كل مدة
 باللغة الأساسية والمصطلحات العملية والمهارات الاخريين مع

. الإنجليزية  
 

: التقييم محاور  
 
  :كالآتي هي عليها المتدرب تقييم سيتم التي المهارات أهم -
 

مهارات التواصل مع 
 الآخرين

المصطلحات الأساسية 
 باللغة الإنجليزية

 المهارات العملية
 

 مهارات عامة
 

استخدام لغة الجسد في 
التواصل مع جميع اعضاء 

الصحيةالمنشاة   

Greeting People  اتخاذ الاجراءات الفورية
لمواجهة جميع المخاطر 

في اقسام المنشاة 
 الصحية

تطبيق واجبات رجل الأمن 
 من ناحية الاعتناء بالمظهر

تطبيق السبع مهارات 
للتواصل في بيئة العمل 

 بفعالية
 

Introducing the self  تقييم مدى خطورة مخاطر
 المنشئات الصحية

الأسوار الخارجية و  حراسة
المنافذ و المواقع ذات 

 الأهمية



 

حسن استقبال المريض 
والاستماع الجيد 

لاستفساراته والبشاشة 
 في وجهه

 

Asking for Personal 
Information 

صياغة و كتابة التقارير 
المتعلقة بالمخاطر و 

 الحوادث

مراقبة اجهزة الانذار 
 المختلفة و التجاوب معها

واحد العمل كفريق  
 

Expressing Feelings  اتخاذ الاجراء المناسب عند
سماع احد شفرات 

 الطوارئ

تطبيق الاجراءات الواجب 
اتباعها عند مراقبة دخول 

 المركبات الى المنشاة
الالتزام بأخلاقيات المهن 

 الصحية
 

Giving Opinions  معرفة قياس معدل
النبض والتنفس وضغط 

 الدم

 تطبيق مهام الاستعلامات

اجادة مهارة التنبؤ بالخطر 
 الاجرامي

 

Describing People  تطبيق خطوات الإنعاش
القلبي الرئوي لجميع 

 الفئات العمرية

 تطبيق مهام الدوريات

 
 

Describing Things  تطبيق خطوات مناورة
هيمليك (الدفعات 

البطنية) لجميع الفئات 
 العمرية

تطبيق اجراءات المحافظة 
 على مسرح الحادث

 
 

Asking and Telling the 
Time 

تطبيق الإجراءات اللازمة 
 لإسعاف المصاب بكسر

تطبيق اجراءات فحص 
 المربع الأمني

 
 

Asking and Telling the 
Date 

تطبيق إجراء خطوات 
اسعاف المصاب بالتقلص 

 الحراري وضربة الشمس

تنظيم حركة المرور و 
استخدام الادوات 

المساندة التي تساعد في 
 التنظيم

 
 

Asking and Giving 
Directions 

تطبيق الخطوات الازمة 
 لإيقاف النزيف الخارجي

التأكد من مراقبة و منع 
التدخين في الاماكن 

 المحظورة
 
 

Healthcare Security 
Inspection 

تطبيق الإجراءات اللازمة 
لإسعاف الشخص 

 المتسمم

مخالفة من يتعدى لائحة 
 الذوق العام

 
 

Hospital Departments  تطبيق الاجراءات اللازمة
 لمكافحة الفساد

التصرف المباشر في حالة 
رؤية حالة ايذاء او تحرش 

 حسبما تم دراسته
 
 

Healthcare Job Titles   تجنب المحظورات العامة
 على موظفي الأمن

 Simple Medical 
Terms: Symptoms 

and Diseases 

 تطبيق مهارات السيطرة و 
 فن القبض

 Healthcare 
Emergency Codes 

 تطبيق قواعد الاستيقاف 

تطبيق قواعد التفتيش و    
 التكبيل



 

تطبيق مهارة السيطرة و    
 الاقتياد

تحقيق امن المنشآت من    
خلال التدقيق على ( 

 -الاستعلامات  -الحرس 
اجهزة المراقبة  -السياج 

اجهزة  -التلفزيونية 
 ( مكافحة الحريق

تطبيق اجراءات التفتيش    
 الأمني

المحافظة على الأمن    
 خلال الزيارات

تطبيق الاجراءات العامة    
 عند وجود مفقودات

تطبيق الاجراءات التي تم    
دراستها في الدفاع عن 

 النفس
تطبيق الاجراءات التي    

 تتخذ اثناء الاجتماع

 
 

:الاختبار ليوم إرشادية ملاحظات  
:الحضور تعليمات  

 
 وجده بالرياض الصحية للتخصصات السعودية الهيئة في الاختبار مقر ـ 1

. السريرية والمهارات الاختبارات مركز والخبر،  
.بأسبوع الاختبار قبل تحديده سيتم الحضور ومكان وقت.2  
)سفر جواز أو الوطنية الهوية( الهوية إثبات إحضار يرجى ـ 3   
  الرسمي بالزي الحضور -4

 
  :للاختبار الدخول قبل تعليمات

 
 آلة آيباد، جوال،( إلكترونية أجهزة أو أقلام أو أوراق أي إدخال يسمح لا ـ 1

.الاختبار قاعة إلى) وغيرها مذكرات حاسبة،  
 في الشخصية والمستلزمات والأجهزة الأوراق جميع وضع يجب ـ 2

 عن الهيئة موظف سيرشدك. (للاختبار دخولك قبل الامانات صندوق
) الاختبار دخولك قبل الأمانات صندوق مكان  



 

. المحطات بين المرور اثناء بالتحدث يسمح لا ـ 3  
.الاختبار سير يعيق قد فعل أي وتجنب بالتعليمات والانضباط الالتزام ـ4  

 
 

: الاختبار نتيجة  
المهارات  –% من المهارات المطلوبة (مهارات التواصل 60للنجاح يلزم اجتياز المتدرب  -

 مهارات عامة)   –لغة الإنجليزية المصطلحات الأساسية بال –العملية 
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