
 

 

 معلىماث عه مرض السكري واوىاعه

ٕ٘ ٍشع ٍضٍِ ٝظٞة الإّساُ ػْذٍا ٝؼزض اىثْنشٝاط ػِ ئّتاد الأّس٘ىِٞ  إنّ مرض السكري

ْتزح،  َُ تنَٞح رٞذج، أٗ فٜ صاىح أخشٙ ػْذٍا ٝؼزض رسٌ الإّساُ ػِ استٖلاك مَٞح الأّس٘ىِٞ اى

ٕٗ٘ ٍِ الأٍشاع اىذائَح ٗاىتٜ تضتاد ئىٚ ٍشاقثح ػيٚ اىذٗاً ٍِ صٞج اىتغزٝح ٍغ اىضفاظ ػيٚ 

ْاسة ٍَٗاسسح اىتَاسِٝ اىشٝاػٞح، ٗالأّس٘ىِٞ: ٕ٘ ٕشٍُ٘ ْٝتزٔ اىثْنشٝاط اىضَٞح ٗاىؼلاد اىَ

 .ٍسإٗه ػِ تْظٌٞ ٍست٘ٙ اىسنش فٜ اىذً

أوىاع 

مرض 

 السكري

 التعريف والعلاج

الىىع 

 الأول

 ( الأؽفاه ٗاىَشإقِٞ ٌٕ أمخش ػشػح ُّ سنشٛ الأصذاث( ٗرىل لأ

اتح تٔ، ٕٗ٘ ٍِ الأٍشاع اىَْاػٞح اىتٜ تذٍش أرٖضج اىزسٌ ىلإط

اىَسإٗىح ػِ اّتاد الأّس٘ىِٞ، ٗاىؼلاد تٔ ٝنُ٘ ٍِ خلاه اىضقِ 

 .أٗ ٍؼخح الأّس٘ىِٞ

الىىع 

 الثاوي

  ٌٕزا اىْ٘ع ىذٝٔ ٍقاٍٗح ػذ ٕشٍُ٘ الأّس٘ىِٞ تضٞج لا َٝنِ ىزس

ْتذ تشنو فؼاه، َٗٝخو  َُ الإّساُ اىَظاب استخذاً الأّس٘ىِٞ اى

اىْسثح الأمثش ٍِ صالاخ الإطاتح تاىسنشٛ فٜ اىؼاىٌ، مَا أّّٔ قذ 

 .ٝظٞة الأؽفاه

اىؼلاد تٔ ٝنُ٘ تََاسسح اىتَاسِٝ اىشٝاػٞح ٗاػتَاد اىضَٞح فٜ 

اء، تالإػافح ئىٚ أقشاص اىذٗاء ٗفٜ تؼغ اىضالاخ تستخذً اىغز

 .صقِ الأّس٘ىِٞ

الىىع 

 الثالث

 ( ْٕاك ُّ سنشٛ اىضَو( ٝظٞة اىْساء خلاه فتشج اىضَو، مَا أ

 .تؼغ الأّ٘اع ٍِ ٍشع اىسنشٛ ئلّا أّّٖا ّادسج

المدرسيت قصيرة وملهمت للإذاعتكلمت عه مرض السكري   

تسٌ الله اىشصَِ اىشصٌٞ، ٗأفؼو اىظلاج ٗأتٌ اىتسيٌٞ ػيٚ سٞذّا ٍضَذ ٗػيٚ آىٔ ٗطضثٔ ٗسيٌ 

أرَؼِٞ، أٍا تؼذ: أسؼذ الله طثاصنٌ أٖٝا اىسادج اىضؼ٘س، ٝسؼذّٜ أُ أقذً ىنٌ فٜ ٕزا اىًٞ٘ ميَح 

 ػِ أصذ الأٍشاع اىَضٍْح ٗاىتٜ ٝؼاّٜ ٍْٖا اىنخٞش ٍِ اىْاط ٗخاطح مثاس اىسِ، ألا ٕٗ٘

ُّ ٍشع اىسنشٛ ٕ٘ ػثاسج ػِ اختلاه فٜ مَٞح اىسنش اىَ٘ر٘دج فٜ  ٍشع اىسنشٛ، صٞجُ أ

رسٌ الإّساُ، ّتٞزح ػزض اىثْنشٝاط ػِ اّتاد الأّس٘ىِٞ أٗ ػزش اىزسٌ ػِ استٖلاك اىنَٞح 

اىَْتزح، مَا ٝؼُتثش ٕزا اىَشع ٍِ الأٍشاع اىَذٍشج ىلأػظاب ٗالأٗػٞح اىذٍ٘ٝح ٗتتسثة 

تضاً تاىؼلاد اىظضٜ ىىٌ ٝتثغ الإّساُ اىَظاب اىضَٞح اىغزائٞح اىَْاسثح ٗالا تٖلاك ىيزسٌ ئُ

اىَ٘ط٘ف ٍِ قثو اىطثٞة، تالإػافح ئىٚ ٍَاسسح اىتَاسِٝ اىشٝاػٞح اىتٜ تذخو فٜ ؽشٝقح 

اىؼلاد، ٍغ ػشٗسج اىضفاظ ػيٚ اى٘صُ اىظضٜ اىَطي٘ب ىزسٌ الإّساُ، ٗالاتتؼاد ػِ اىتذخِٞ 

ٍِ ّسثح اىسنش فٜ اىذً، ّسأه الله اىؼافٞح ىٜ ٗىنٌ، ٗاىشفاء اىؼارو ىنو ٗاىَأم٘لاخ اىتٜ تضٝذ 

 .ٍشػٚ اىسنشٛ ٗرَٞغ ٍشػٚ اىَسيَِٞ، ٗاىسلاً ػيٞنٌ ٗسصَح الله ٗتشماتٔ

 كلمت عه مرض السكري وما هي اسبابه



 

 

 أسؼذ الله طثاصنٌ أٖٝا اىضؼ٘س اىنشٌٝ، سٞادج ٍذٝش ٍذسستْا اىفاػو، اىَؼيَُ٘ اىنشاً، اىطلاب

ُّ ٍ٘ػ٘ع ئراػتْا اى ُّ ٍشع َالأػضاء، ئ ذسسٞح ىٖزا اىًٞ٘ ٕ٘ ٍشع اىسنشٛ، ٍِٗ اىَؼشٗف أ

اىسنشٛ ٍِ الأٍشاع اىذائَح ٗاىَضٍْح ٗاىتٜ لا ٝزة اىتٖاُٗ تٖا ػيٚ الإؽلاق ىؼذً خساسج أٛ 

ػؼ٘ ٍِ أػؼاء اىزسٌ، صٞجُ ٝؼتثش ٍِ الأٍشاع اىَسثثح ىٖلاك اىزسٌ ئُ ىٌ ٝيتضً اىَشٝغ 

تاىضَٞح اىغزائٞح اىَطي٘تح ٗاىذٗاء اىَْاسة ىيؼلاد، ٍِٗ أسثاب الإطاتح تاىسنشٛ ٍِ اىَظاب 

اىْ٘ع اىخاّٜ ٕ٘ صٝادج اى٘صُ ٗقيح اىضشمح ٗاىخَ٘ه، تالإػافح ئىٚ اىتقذً فٜ اىؼَش، ٗاىؼاٍو 

ُّ ئطاتح اىَشأج تسنشٛ اىضَو ٝزؼيٖا أمخش ػشػح ىلإطاتح تاىسنش اىْ٘ع  اى٘ساحٜ أٝؼًا، مَا أ

ّٜ، ٗأٝؼًا استفاع اىن٘ىستشٗه ٗػغؾ اىذً ٍِ اىؼ٘اٍو اىَساػذج فٜ الإطاتح تاىسنشٛ، ىزا اىخا

ػيٚ الإّساُ اىضفاظ ػيٚ ٍَاسسح اىتَاسِٝ اىشٝاػٞح ٗتخفٞف اى٘صُ ٗط٘لًا ئىٚ اى٘صُ 

 .اىَْاسة، ىي٘قاٝح ٍِ خطش الإطاتح تٔ، دٍتٌ تظضح ٗػافٞح

 كلمت عه مرض السكري وكيفيت الىقايت مىه

الله ّثذأ، ٗتاىظلاج ػيٚ سس٘ه الله ّفتتش ٕزا اىظثاس اىَثاسك، اىسلاً ػيٞنٌ ٗسصَح الله  تسٌ

ُّ ٍشع اىسنشٛ ٍِ الأٍشاع اىَضٍِ ٗاىتٜ ٝؼاّٜ  ٗتشماتٔ، أػضائٜ اىضؼ٘س، رَٞؼْا ٝؼيٌ تأ

ٍْٖا ّسثح مثٞشج ٍِ الأشخاص ٗخاطح مثاس اىسِ، رىل اىَشع اىزٛ ٝتسثة تؼزش اىثْنشٝاط 

ّس٘ىِٞ اىَسإٗه ػِ تْظٌٞ اىسنش فٜ اىذً، ٗاىزٛ ٝتسثة تتيف اىؼذٝذ ٍِ الأػظاب لإّتاد الأ

ٗالأٗػٞح اىذٍ٘ٝح ٕٗلاك اىزسٌ، ىزا لا تذّ ٍِ اى٘قاٝح ٍْٔ تاتثاع ّظائش اىطثٞة فٜ اىضفاظ ػيٚ 

اى٘صُ اىَْاسة ٗػذً اىثذاّح، ٍَٗاسسح اىتَاسِٝ اىشٝاػٞح فٜ مو ًٝ٘، ٗاتثاع ّظاً غزائٜ 

ا ػِ اىسنشٝاخ ٗاىذُٕ٘، ٗالإقلاع ػِ اىتذخِٞ أٝؼًا، ٗخاطح ئُ ماُ ٍشع طضٜ تؼٞذً 

اىسنشٛ ػاٍلًا ٗساحٞاً فٜ اىؼائيح، ّسأه الله اىؼافٞح ٗاىسلاٍح ىيزَٞغ، ٗاىسلاً ػيٞنٌ ٗسصَح الله 

 .ٗتشماتٔ

 كلمت قصيرة عه مرض السكري وكيفيت تشخيصه

ُّ ٍ٘ػ٘ع ئرا ػتْا اىَذسسٞح ىٖزا اىًٞ٘ ٕ٘ اىضذٝج ػِ اىسلاً ػيٞنٌ ٗسصَح الله ٗتشماتٔ، ئ

ٍشع اىسنشٛ اىزٛ ٝظٞة اىنثاس ٗاىظغاس أٝؼًا، اىَشع اىزٛ ٝؼتثش ٍِ الأٍشاع اىذائَح 

ٗاىَْٖنح ىزسٌ الإّساُ، فنٞف َٝنِ ىْا تشخٞظٔ فٜ ٍشاصئ الأٗىٚ ىيؼلاد ٍْٔ تشنو أسشع، 

مخش ٍِ اىَؼتاد، ٍغ مخشج فَِ الأػشاع اىتٜ تظٖش ػيٚ اىَظاب تاىسنشٛ اىشؼ٘س تاىؼطش أ

ُّ اىشخض ٝخسش اىنخٞش ٍِ اى٘صُ دُٗ قظذ ٍْٔ، تالإػافح ئىٚ اىشؼ٘س تاىتؼة  اىتث٘ه، مَا أ

ٗالإسٕاق ٗاىتش٘ٝش فٜ اىشؤٝح، مَا ٝشافقٖا أٝؼًا آلاً فٜ اىثطِ ٗاىتقٞإ، ٗػْذ ٍلاصظح ٗر٘د 

صاىح اىَظاب، ىٞتَنِ ٕزٓ الأػشاع أٗ تؼؼٖا لا تذ ٍِ ٍشارؼح اىطثٞة اىَختض ٗاىتأمذ ٍِ 

اىطثٞة ٍِ ٗطف اىؼلاد اىَْاسة ٗاىسٞطشج ػيٚ اىَشع فٜ صالاتٔ الأٗىٚ، ػافاّٜ ٗػافامٌ 

 .الله، ٗاىسلاً ػيٞنٌ ٗسصَح الله ٗتشماتٔ


