
 

 

 هل تعلم عن القهوة السعودية للاذاعة المدرسية

لمذاق الجميل، بحيث تعتبر من أكثر المشروبات انتشارًا في المجتمع العربي تعتبر القهوة من المشروبات الساخنة وذات ا

عمومًا وفي محيط دول الخليج خصوصًا، بحيث كانت القهوة والدلة العربية والنار من أكثر ما يمتدح الشعراء في البادية، 

 :ي فقراتِ الإذاعة المدرسيةوفي هذا ندرجُ مجموعة من المعلوماتِ عن القهوة السعودية يمكنْ الاستعانة بها ف

 هل تعلم أن تم تخصيص العام الثاني والعشرين عامًا للقهوةِ السعودية. 

 هل تعلم أنه تم تغيير اسم القهوة العربية إلى القهوة السعودية في كافة مقاهي ومنتجات المملكة. 

 م الضيافة أيضًاهل تعلم أن القهوة السعودية تحمل دلالة الإرث الثقافي والتنوع الحضاريْ وكر. 

 بالقهوة السعودية في واحد أكتوبر من كلّ عامٍ ميلادي هل تعلم أنه يتم الاحتفال. 

 هل تعلم عن القهوة السعودية

 :في عامِ القهوة السعودية فإنه لا بد بعضًا من المعلومات البسيطة عن القهوة السعودية والسّر فيها

  من ارتباطها العميق بالثقافة السعودية الغنية، والتنوع الثقافي، ودلالة هل تعلم أن الاهتمام بالقهوة السعودية جاء

 .الكرم والضيافة

  هل تعلم أن البن الخولاني السعودي من أجود الأنواع التي تصدرها المملكة العربية السعودية وتصدرها إلى

 .العديد من الدول

 هل تعلم أن القرنقل والهيل والزعفران أساس القهوة السعودية، وأحد أسرار النكهة العالمية، والجودة العالية. 

  هل تعلم أنه في عام القهوة السعودية تقام العديد من المبادرات والفعاليات التي تظهر مدى أهميتها في الثرات

 .السعودي

 هل تعلم عن القهوة للاذاعة المدرسية

 :أتي ندرجُ مجموعة متنوعة من معلومات هل تعلم للإذاعة المدرسيةفيما ي

 هل تعلم أن القهوة تساعد في تنشيط العقل وإيقاظ الذهن ورفع من مستويات الذكاء لدى العديد من الرجال. 

  56هل تعلم أن شرب القهوة يقلل من احتمالية الإصابة بمرض الزهايمر بنسبة لا تقل عن%. 

 لقهوة بشكل روتيني ويومي بساعد الكثيرين على التخلص من حالات الاكتئاب الشديدةهل تعلم أن شرب ا. 

 هل تعلم أن شرب القهوة يحد ويقلل من الإصابة بمرض سرطان المستقيم، وكذلك مرض تلييف الكبد. 

 هل تعلم عن تسمية القهوة السعودية

م، وقد كانت المبادرة سعودية في تسمية القهوة بالقهوة تعتبر القهوة السعودية من أنواع القهوة الأكثر جودة حول العال

السعودية، كدليل واضح على أن القهوة السعودية تميزت في العديد من المراحل التصنيعِ والإنتاج، وفيما يأتي بعضًا من 

 :معلومات هل تعلم حول سبب تسمية القهوة العربية بالسعودية

 العربية بالقهوة السعودية، ذلك كونه أهم المنتجات السعودية والثقافية  هل تعلم أن السبب الرئيسي لتسمية القهوة

 .والتي تعتبر من تراث المملكة العربية السعودية

  هل تعلم أن تسمية القهوة السعودية ساهم في تعزيز الهوية السعودية وثقافة شعبيها وارتباطها بالقوة شعبًا

 .وحضارةً 

  من المنتجات السعودية الأصيلة في العديد من دول العالمهل تعلم أن البن الخولاني السعودي. 

  هل تعلم أن القهوة السعودية تظهر التنوع الحضاري والثقافي في أرجاء المملكة العربية السعودية، من خلال

 .طرق تقديم القهوة السعودية وتحضيرها



 

 

 جتمع السعودي تقديم القهوة هل تعلم أن من العادات المميزة ومن دلالات الكرم وحسن الضيافة عند الم

 .السعودية بشكل خاص

  هل تعلم عن القهوة

 :فيما يأتيْ ندرجُ بعضًا من المعلومات عن القهوة

  هل تعلم أن طريقة تحضير القهوة تختلف بطرقها من شعب لآخر، وتختلف في لونها ومذاقها وطريقة غلي

 .الماء فيها

 هوة تم تسمية المقاهي تيمننًا بهاهل تعلم أنه من شدة إقبال الناس على شرب الق. 

  هل تعلم أن القهوة هي نتاج ثمرة البن التي يتم حصادها بكميات كبيرة وتحميصها، لتنتج منها القهوة التي

 .يعشقها الجميع

 هل تعلم أن مشروب القهوة أول ما ظهر في قارة أفريقيا وبعدها انتشر حول العالم. 

 لمدرسيةهل تعلم عن فوائد القهوة للاذاعة ا

القهوة لا تتمتع بمذاق فريد ساحر فقط، بل إنّ لها فوائد تكاد لا تُعد ولا تُحصى، وفيما يأتي ندرجُ بعضًا من فوائد القهوة 

 :يمكن الاستعانة بها في مختلف فقرات الإذاعة المدرسية

 هل تعلم أن القهوة تقلل من خطر الإصابة بمرض السرطان. 

 هل تعلم أن القهوة تقوي الشعر وتحميه من السقوط والتقشير والتقصف عند الكثير من الأشخاص. 

 هل تعلم أن القهوة تساعد الكثير من النساء على حرق الدهون وتقليل الوزن. 

  هل تعلم أن القهوة تمنع الصداع النصفي وتقاوم مرض الزهايمر، حيث أنه أثبتت الدراسات أن النساء أكثر

 .للإصابة بهذه الأمراض عرضة

 هل تعلم عن أضرار القهوة للاذاعة المدرسية

على الرغم من أن القهوة هي أساس الضيافة العربية في العديد من البيوت الكريمة في المجتمعات العربية عامة 

ث بعض الأضرار والمجتمعات الخليجية خاصة، ولكن أكدت الدراسات العلمية الحديثة أن الإكثار من تناول القهوة تحد

 :التي تضر بجسم الإنسان، وفيما يأتي ندرج بعضًا من معلومات هل تعلم عن أضرار القهوة

 هل تعلم أن الإكثار من شرب القهوة على إدرار البول بشكل لاإرادي. 

 هل تعلم أن شرب القهوة بشكل كبير يعمل على زيادة سرعة ضربات القلب، ويرفع من ضغط الدم. 

 كثار من شرب القهوة تعمل على تهيج القولون العصبي، لذا ينصح بعدم تناولها للمصابين هل تعلم أن الإ

 .بمرض القولون العصبي

  هل تعلم أن الإكثار من شرب القهوة تعمل على تشنج الأطراف وقد تضر بوظائف المخ، وتعمل على تشوش

 .الأفكار

  تؤدي إلي فقر الدمهل تعلم أن الإكثار شرب القهوة تزيد من سوء التغذية، وقد. 

 هل تعلم عن القهوة مختصر

القهوة سر من أسرار العصر الحديث، فقد كان لرونقها وجمال طعمها العديد من الحقائق الجميلة، وسنتناول من خلال 

ومات لإذاعتنا المدرسية العديد من الحقائق العلمية عن القهوة والتي ستغني عقولنا ونفوسنا، وفيما يأتي ندرج بعضًا من مع

 :هل تعلم عن القهوة مختصر

  هل تعلم أن الأشخاص الذين يتناولون القهوة بشكل منتظم وروتيني يكونوا أقل عرضة للإصابة بمرض

 .السكري، حسب ما أثُبت في الدراسات الحديثة



 

 

 ة بهل تعلم أن شرب القهوة تقلل من خطر الإصابة بأمراض الاكتئاب لدى العديد من النساء حول العالم، بنس

 .عشرون بالمئة

 هل تعلم أن القهوة تحافظ على صحة القلب وتقلل من خطر الإصابة بالسكتات الدماغية. 

  هل تعلم أن العديد من الأطباء ينصحون بتناول القهوة مع الحليب، من أجل ضمان حصول الجسم على الكمية

 .الازمة من الكالسيوم يوميًا

 عد على تقليل الإصابة بالعديد من الأمراض ومنها سرطان القولون هل تعلم أن تناول القهوة بشكل منتظم يسا

 .والمستقيم

  

 


