
 هل تعلم قصيرة وسهلة عن النظافة

لي س، وسنذكر فيما يالنظافة الشخصية الخاصة بكل إنسانْ تكونُ من أساسيات الأخلاق الحميدة والتعامل الراقي مع النا

 :مجموعة من معلومات هل تعلم عن النظافة مميزة وسهلة

  هل تعلم أن الدين الإسلامي شجع المسلمين ودعاهم إلى النظافة الشخصية في الكثير من الآيات القرآنية

 .والأحاديث النبوية

 صدقا  والأحبا هل تعلم أن الاهتمام بالنظافة الشخصية تعطي انطباع إيجابي لمن هم حولك من الأ. 

 هل تعلم أن النظافة الشخصية تحمي العديد من الناس من الإصابة بالأمراض المعدية. 

 هل تعلم أن من الأقوال المشهورة أن النظافة من الإيمان، الوساخة هي رجز من عمل الشيطان. 

 هل تعلم مختصرة عن النظافة

يمية بنشر الوعي الواضح بخصوص تقوية مفاهيم النظافة اهتمت المناهج التعليمية في العديد من المؤسسات التعل

الشخصية والمجتمعية في عقول وأذهان العديد من الطلا  والطالبات، ومن أهم معلومات عن النظافة لإذاعة مدرسية ما 

 :يلي

 ة عهل تعلم أن النظافة تطيل من عمر الإنسان وتمنحه صحة جيدة، فهي تمنع انتقال الأمراض له وتزيد من منا

 .جسمه

  هل تعلم أن غسل اليدين قبل الأكل من أساسيات تناول الطعام، لأنها تحمي من التسمم الغذائي في الكثير من

 .الأحيان

  هل تعلم أنه من الضروري الاستحمام مرتين كل أسبوع للحفاظ على النظافة الشخصية، وفي فصل الصيف

 .يج  الاستحمام كل يوم

 الشخصية هي غسل اليدين بالمياه والصابون بعد القيام بكل عمل هل تعلم أن أسمى صور النظافة. 

 هل تعلم عن النظافة الشخصية للاطفال

من الأمور الهامة التي يج  تعليمها للأطفال الحفاظ على النظافة الشخصية والابتعاد عن الأوساخ والقاذورات التي من 

قولهم أن المكان النظيف يكون خالي من الأمراض الممكن مواجهتها في بعض الأماكن، وذلك من خلال توجيه ع

 :والحشرات والمسببات للأمراض والمشاكل، وفيما يلي مجموعة من المعلومات المهمة عن النظافة الشخصية للأطفال

  هل تعلم أنه يج  الحفاظ على الملابس الشخصية نظيفة طوال الوقت، وفي حال اتسخت يج  تغيرها على

 .الفور

 هل تعلم أن غسل اليدين بالما  والصابون قبل وبعد تناول الطعام يمنع الإصابة بمرض التسمم الغذائي. 

  هل تعلم أنه يج  الاستحمام بشكل روتيني ومتكرر خلال الأسبوع للحفاظ على نظافة الجسد وقتل البكتيريا

 .والفايروسات الضارة التي نتعرض لها في البيئة المحيطة

 ل اليدين بعد العودة من المدرسة يساعد في الحفاظ على الصحة العامةهل تعلم أن غس. 

 هل تعلم عن نظافة المدرسة

من أكثر الأماكن التي تدعو لها أغل  المراحل التعليمية وتنبه العديد من الطلا  في الحفاظ على نظافتها هي البيوت 

 :رسة تصلح لإذاعة مدرسيةوالمدراس، وفيما يلي مجموعة من المعلومات عن النظافة في المد

 هل تعلم أن المدرسة هي البيت الثاني للطلا ، فيج  الحفاظ على نظافة الفصول والساحات المدرسية. 

 هل تعلم أن المدرسة النظيفة تشجع الطلا  على التفوق بالدراسة والتركيز في التعلم من المدرسين. 

 دة وجميلة للطلا  والمدرسينهل تعلم أن المحافظة على المدرسة نظيفة يعطي صورة جي. 

 هل تعلم أنه يج  المحافظة على أشجار المدرسة في تنقي الهوا  للطلا  وتنعش قلو  المدرسين. 



 هل تعلم عن النظافة بالانجليزي

 النظافة من الأساسيات المهمة في العديد من الثقافات والحضارات المختلفة، فيج  الاهتمام بالمعلومات عن النظافة باللغة

  :الإنجليزية، وفيما يلي مجموعة من المعلومات المميزة والمفيدة عن النظافة باللغة الإنجليزية

 العبارة: Did you know that maintaining a person's personal hygiene gives a beautiful 

and good look and an attractive appearance to the eye, and gives a good impression 

to those who see it. 

هل تعلم أن المحافظة على النظافة الشخصية للإنسان تعطي شكل جميل وحسن ومظهر جذا  للعين،  :الترجمة

 .تعطي انطباع جيد لمن يراه

 العبارة: Did you know that being in a clean and healthy environment increases the 

psychological comfort of the individual in a clean society. 

 .هل تعلم أن التواجد في بيئة نظيفة وصحية تزيد من الراحة النفسية للفرد في المجتمع النظيف :الترجمة

 العبارة: Did you know that personal hygiene is one of the high morals and Islamic 

morals that must be followed routinely within the standards of a healthy life. 

هل تعلم أن النظافة الشخصية من الأخلاق الراقية والأخلاق الإسلامية التي يج  اتباعها بشكل  :الترجمة

 .روتيني ضمن معايير الحياة الصحية

  

 


